Uchwala Nr VI1/71/2007
Rady Miejskiej w Sulechowie
z dnia 15 maja 2007 r.

w sprawie przyjecia Programu Ochrony Zdrowia Gminy Sulechéw na lata
2007-2010

Na podstawie ait. 7 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004r. o $wiadczeniach
zdrowotnych finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz.U. z 2004r. Nr 210, poz.2135 z
poZzn. zm.) uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ ,,Program Ochrony Zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2007 - 2010"
stanowiacy zatacznik do uchwaty.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia
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Zatacznik do uchwaty Nr VII/71/2007
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z dnia 15maja2007r.
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na lata 2007-2010

Sulechéw, maj 2007 r.
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1. Wstep

Zdrowie w nowoczesnych spoteczenstwach postrzegane jest jako kapitat i najlepsza inwestycja. Dlatego
tez - w oparciu o zapisy Swiatowej Deklaracji Zdrowia oraz Narodowego Programu Zdrowia - stworzony
zostat niniejszy program, ktérego celem jest poprawa stanu zdrowia i zarazem jakosci zycia mieszkancow
Gminy Sulechéw. Osiagna¢ te zamierzenia mozna wplywajac na czynniki determinujace zdrowie
i zmniejszajac réznice w dostepnosci do $wiadczen zdrowotnych. Zagrozenia zdrowotne w duzej mierze
wynikaja z wadliwego stylu zycia (mata aktywno$¢ fizyczna, nieprawidtowe zywienie, palenie papierosow,
nadmierne spozycie alkoholu), czynnikéw spotecznych (zubozenie czesci ludnosci) i fizycznych (gidéwnie

zanieczyszczenie $rodowiska).

2. Zdrowie ijego uwarunkowania

Zdrowie to stan dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spotecznego. To takze zdolno$é

i umiegjetnos¢ petnienia rél spotecznych, adaptacji do zmian Srodowiska i radzenia sobie z tymi zmianami.
Zdrowie jest wartoscia, dzicki ktorej jednostka moze realizowaé swoje aspiracje i potrzebe osiagniecia
satysfakcji. Jest takze =zasobem, bogactwem spoteczenstwa, gwarantujacym jego rozwdj spoleczny
i ekonomiczny. To réwniez $rodek do osiagniccia lepszej jakosci zycia. Aby utrzymaé zdrowie nalezy je
nieustannie:

1. chronié, czyli zapobiega¢ chorobom, urazom i zatruciom (profilaktyka),

2. doskonali¢, pomnaza¢, zwigksza¢ jego potencjat (promocja zdrowia),

3. przywracac, gdy pojawi si¢ choroba (leczenie i rehabilitacja).
Cztowiek w przewazajacym stopniu sam decyduje o swoim zdrowiu, ale nawet najbardziej $wiadomi ludzie
nie sa w stanie samodzielnie w peini chroni¢, utrzymaé i doskonali¢ zdrowie. Pojawia si¢ koniecznosé¢
dziatan wspomagajacych. Zobowiazuje to do budowania odpowiedniej polityki zdrowotnej w celu utatwienia

ludziom dokonywania wyboréw sprzyjajacych ich zdrowiu.

3. Promocja zdrowia

Promocja zdrowia jest procesem umozliwiajacym ludziom zwiekszenie kontroli nad swoim

zdrowiem oraz poprawe jego stanu poprzez:

1. podejmowanie wybordw i decyzji sprzyjajacych zdrowiu,

2. ksztaltowanie umiejgtnosci w rozwiazywaniu problemow zdrowotnych,

3. zwicgkszenie potencjatu zdrowia.
Promocja zdrowia to:

1. budowanie zdrowotnej polityki publicznej,

2. tworzenie $rodowiska zycia sprzyjajacego zdrowiu,

3. zachecanie spotecznosci do dziatan na rzecz zdrowia,
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4. reorientacja stuzby zdrowia.
Celem tego procesu jest wyposazenie jednostek i grup w taki poziom wiedzy i umiejetnosci oraz w takie
mozliwosci dziatania, aby mogty nie tylko reagowaé wtasciwie w sytuacjach zagrozenia zdrowia, ale takze

na co dzien realizowaé¢ normy, wynikajace z przyjecia prozdrowotnego stylu zycia.

4. Edukacja zdrowotna

Edukacja zdrowotna stanowi podstawowy element promocji zdrowia. Polega na przekazywaniu
wiedzy i informacji na temat ochrony zdrowia i zapobiegania chorobom oraz na ksztaltowaniu odpowiednich
zachowan prozdrowotnych. Jej celem jest rowniez wskazanie korzySci, ptynacych z utrzymania zdrowia,
a takze u$wiadamianie spoteczenstwu wplywu na jego stan czynnikdw spolecznych, ekonomicznych,
fizycznych, politycznych, srodowiskowych. Edukacja zdrowotna ma wzmacnia¢ dziatania podejmowane na

rzecz zdrowia oraz wptywaé na tworzenie zdrowotnej polityki spotecznej.

5. Profilaktyka

Profilaktyka obejmuje wszelkie dziatania podejmowane w celu zapobiezenia czemus, obrone przed
niepozadanym skutkiem czegos. W medycynie oznacza dziatania, ktérych celem jest niedopuszczenie do

rozwoju chordb, zaburzen lub zmniejszenie ich skutkéw.

6. Ogodlna charakterystyka mieszkancéw Gminy Sulechéw

Tabela 1 Struktura ludno$ci gminy

Liczba mieszkancéw Gminy Sulechéw z podzialem na obszar wiejski i miasto - stan
na dzien 20.03.2007r.
Lp. Obszar Miejscowosé . LICZb,a .
mieszkancow

1 wiejski -tacznie 8 580 {Brody ' 744
2 mieszkaficOw Brzezie k. Sulechowa 554
3 Brzezie k. Pomorska 18

4 Bukow 568
5 Cigacice 774
6 Gtogusz 165
7 Gérki Mate 186
8 Gérzykowo 298
9 Kalsk 892
10 Karczyn 58

11 Klegpsk 609
12 Kije 834
13 Krezoty 484
14 Kruszyna 645
15 Lesna Géra 58.

16 Yegowo 296
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17 Mozdéw 341

18 Nowy Swiat 71

19 Oblotne 155

20 Okunin 149

21 Pomorsko 619
22 Boryn 9

23 Laskowo 12

24 Nowy Klepsk 20

25 Przygubiel 21

26 miejski Sulechéw 17 627
Ogoéltem 26 207

Tabela 2 Mieszkancy z uwzglednieniem wieku i ptci - stan na dzien 20.03.2007r.

. s Razem- obszar miejski
Wiek Miasto Obszar wiejski i wiejski
Kobiety Mezczyzni | Kobiety Mezczyzni | Kobiety Mezczyzni
0-18 1687 1813 946 984 2 633 2 797
19-60 wiek | 59,5 . 2 599 8516 i
produkcyjny
powyzej 60 1 527 - 774 2 301 -
19-65 wick i 6014 2915 i 8 929
produkcyjny
powyzej 65 - 669 362 - 1031
razem 9 131 8 496 4319 4 261 13450 12 757

Tabela 3 Ksztattowanie si¢ liczby mieszkancow w okresie ostatnich dziesieciu lat

Liczba mieszkanicow Gminy
Rok Sulechéw
1997 26 514
1998 26 496
1999 26 529
2000 26 529
2001 26 443
2002 26 386
2003 26 386
2004 26 349
2005 26 250
2006 26 197
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7. Stan zdrowia mieszkancow Gminy Sulechéw

7.1 Zapadalno$¢ na choroby

(opracowano na podstawie Programu Ochrony Zdrowia Powiatu Zielonogdrskiego)

Najczestsze przyczyny zachorowan dzieci i mtodziezy w wieku 0-18 lat w roku 2005:
- znieksztatcenie kregostupa,
-~  zaburzenia refrakcji i akomodacji oka,
- niedokrwisto$¢,
- otyto$¢,
- alergie skorne,
- dychawice oskrzelowe,
- alergie pokarmowe,

- zaburzenia rozwoju.

Najczestsze przyczyny zachorowan pacjentéow w wieku 19 lat i wigcej w roku 2005:

choroby uktadu krazenia,

choroby uktadu migsniowo-kostnego i tkanki taczne;j,
- przewlekte choroby uktadu trawiennego,

- choroby obwodowego uktadu nerwowego,

- cukrzyca,

- przewlekty niezyt oskrzeli, dychawica oskrzelowa,

- choroby tarczycy.

W 2005 r. w ambulatoryjnej specjalistycznej opiece zdrowotnej najwiecej pomocy udzielono

w poradniach:

stomatologicznych,

ginekologiczno-potozniczych, |
- okulistycznych,

- chirurgii ogdlne;j,

- otolaryngologicznych,

- dermatologicznych,

- urazowo ortopedycznych,

- neurologicznych.
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7.2 Uzaleznienia

Od 2004 r. Oddziat Terenowy Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii
w Gorzowie WIkp. przeprowadza badanie stanu zagrozenia mlodych mieszkancéw Gminy
Sulechéw $rodkami uzalezniajacymi (alkohol, narkotyki, tyton, sterydy). W 2006 r. badaniem
objeto 7 szkdt podstawowych, 3 gimnazja i 2 szkoty ponadgimnazjalne z terenu gminy. W sondazu
uczestniczyto 2 480 ucznidow, a wiec 72,7% zapisanych w roku szkolnym 2005/2006, w tym 533
z klas V-VI szkét podstawowych, 837 z gimnazjéw i 1110 ze szkdl ponadgimnazjalnych.

- Narkotyki

Kontakt z narkotykami miato 27,7% badanych uczniéw, z tego 6,4% ze szkdét podstawowych,
24,9% z gimnazjow, 40,1% ze szk6t ponadgimnazjalnych. Ogétem do kontaktu z narkotykami
przyznato sie 32,5% chlopcow i 23,6% dziewczynek. Marihuane prébowato 167 ucznidw,
amfetamine - 19, inne srodki (jak grzybki halucynogenne) - 9, ekstaze - 8, kokaine - 4, heroing -
3, LSD - 2 a 30 badanych wachato klej. Na 687 majacych kontakt z narkotykami 35,2% okreslito
go jako jednorazowy, 46% - okazjonalny, 18,8% przyznato si¢ do regularnego zazywania

srodkéw odurzajacych.

- Alkohol

Kontakt z alkoholem niskoprocentowym (gtéwnie piwo) zadeklarowato 63,6% badanych
chtopcdw i 60,4% dziewczat z podstawowek, 66,5% gimnazjalistow i 74% gimnazjalistek, 77,2%
chtopcdéw i 83,1% dziewczat ze szkét ponadgimnazjalnych. Ogétem tylko 26% badanych nigdy
nie probowato alkoholu.

Do jednorazowego kontaktu z alkoholami mocnymi (wino, nalewka, wédka, koniak, likier itp.)
przyznato sie 13,2% badanych, do okazjonalnego 39,5%, do regularnego - 9,5%. Tylko 37,8%

badanych nie prébowato alkoholu mocnego.

- Palenie tytoniu

Wyniki przeprowadzonych badan wykazuja, ze tyton palita prawie potowa uczniow. W klasach
V-VI szk6t podstawowych najwigcej osdb zadeklarowato jednorazowe palenie (24%). Z wiekiem
mtodziez coraz chetniej siega po papierosy i juz w ostatnich klasach szkét ponadgimnazjalnych

ponad 24 % badanych przyznato sie do palenia regularnego.

- Sterydy
Kontakt jednorazowy ze sterydami zaznaczyto 4% badanych chlopcéow i 0,3% dziewczat,

okazjonalny - 2% chtopcéw i 0,1% dziewczat, a regularny - 1,9% chtopcow.
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Z przeprowadzonego sondazu wynika, ze konieczne jest wdrazanie programu profilaktycznego

z zakresu uzaleznien, skierowanego wprost do mitodych mieszkancéw gminy oraz ich rodzicow

i wychowawcow. Celowe wydaje si¢ takze tworzenie obiektow rekreacyjnych i sportowych (skate

parki, boiska, kawiarenki internetowe, $wietlice), w ktérych dzieci i mtodziez moga realizowac

swoje zainteresowania, a przy tym tatwiej takie wyznaczone miejsca obja¢ kontrola i w skuteczny

sposéb reagowac na zagrozenia i niepozadane zachowania.

8. Zasoby stuzby zdrowia w gminie

(uwzgledniono wytacznie podmioty, ktére zawarty kontrakty z NFZ)

Tabela 4 Ambulatoryjna opieka specjalistyczna

Lp. | Nazwa $wiadczeniodawcy Specjalnos$¢ Miasto Ulica telefon

1. Samodzielny Publiczny Zaktad Poradnia Chirurgii | Sulechéw | Zwycigstwa 1 | 068 385
Opieki Zdrowotnej w Sulechowie Ogdlnej 22 19

2. Iwona Miskiewicz-Szymczak Poradnia Sulechow | Aleja 068 385
Indywidualna Specjalistyczna Dermatologiczna Niepodlegtosci | 78 57
Praktyka Lekarska w zakresie 15
dermatologii i wenerologii

3. NZOZ Centrum Medyczne Poradnia Sulechéw | Kraicowa 2 A | 068 352
MEDICUS Endokrynologiczna 88 01

4, Samodzielny Publiczny Zaktad Poradnia Sulechéw | Zwyciestwa 1 068 385
Opieki Zdrowotnej w Sulechowie Ginekologiczno- 2219

Potoznicza

5. Zofia Zaczkiewicz Indywidualna Poradnia Sulechéw | Aleja 507 119
Specjalistyczna Praktyka Lekarska Neurologiczna Niepodlegtosci | 190
w zakresie neurologii 15

6. | NZOZ Centrum Medyczne Poradnia Sulechéw | Kraricowa 2 A | 068 352
MEDICUS PDP Piotrowscy s.c. Neurologiczna 88 01

7. Andrzej Mazurek Indywidualna Poradnia Sulechéw { Aleja 068 385
Specjalistyczna Praktyka Lekarska Okulistyczna ‘ Niepodlegtosci | 83 43
w zakresie okulistyki 15

8. NZOZ Centrum Medyczne Poradnia Sulechéw | Kraricowa 2 A | 068 352
MEDICUS PDP Piotrowscys.c. Otolaryngologiczna 88 01

9. NZOZ Centrum Medyczne Poradnia Sulechéw | Krancowa 2 A | 068 352
MEDICUS PDP Piotrowscy s.c. Pulmonologiczna 88 01

10. | NZOZ Centrum Medyczne Poradnia Sulechéw | Kraricowa 2 A | 08 352 88
MEDICUS PDP Piotrowscys.c. Reumatologiczna 01

11. | NZOZ Centrum Medyczne Poradnia Urazowo- | Sulechéw | Krancowa2 A | 068 352
MEDICUS PDP Piotrowscy s.c. Ortopedyczna 88 01

Tabela 5 Leczenie szpitalne

Lp. | Nazwa produktu Nazwa $wiadczeniodawcy Miasto Ulica telefon

L. ANESTEZJOLOGIA Samodzielny Publiczny Zaktad | Sulechow Zwycigstwa 1 | 068 385
T INTENSYWNA Opieki Zdrowotnej 22 19
TERAPIA w Sulechowie

2. CHIRURGIA OGOLNA Samodzielny Publiczny Zaktad | Sulechow Zwyciestwa 1 | 068 385

Opieki Zdrowotnej 22 19
w Sulechowie
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Lp. | Nazwa produktu Nazwa $wiadczeniodawcy Miasto Ulica telefon
3. CHIRURGIA Samodzielny Publiczny Zaktad | Sulechow Zwyciestwa 1 | 068 385
ONKOLOGICZNA Opieki Zdrowotnej 22 19
w Sulechowie
4, CHOROBY Samodzielny Publiczny Zaktad | Sutechéw Zwyciestwa l | 068 385
WEWNETRZNE Opieki Zdrowotnej 22 19
w Sulechowie
5. NEONATOLOGIA Samodzielny Publiczny Zaktad | Sulechdéw Zwyciestwa 1 | 068 385
Opieki Zdrowotnej 22 19
w Sulechowie
6. POLOZNICTWO Samodzielny Publiczny Zaktad | Sulechéw Zwycigstwa 1l | 068 385
I GINEKOLOGIA Opieki Zdrowotnej 22 19
w Sulechowie
Tabela 6 Opieka psychiatryczna
Lp. | Nazwa produktu Nazwa $wiadczeniodawcy Miasto Ulica telefon
1. | SWIADCZENIA Wojewddzki Szpital Sulechow | Aleja 068 385
W PORADNI Specjalistyczny dla Nerwowo Niepodlegtosci | 70 29
ZDROWIA i Psychicznie Chorych 15
PSYCHICZNEGO Samodzielny Publiczny Zaktad
OP
Tabela 7 Badania wspotfinansowane
Lp. | Nazwa Rodzaj badania Miasto Ulica telefon
Swiadczeniodawcy
1. Samodzielny Publiczny Gastroskopia Sulechéw | Zwycigstwa 1 | 068 385
Zaktad Opieki 37 47
Zdrowotnej
w Sulechowie
2. Samodzielny Publiczny USG Doppler Duplex Sulechéw | Zwyciestwa 1 | 068 352
Zaktad Opieki z kolorowym obrazowaniem 87 26
Zdrowotnej przeptywu
w Sulechowie
3. NZOZ Centrum USG Doppler Duplex Sulechéw | Kranicowa 2 A | 068 352
Medyczne MEDICUS z kolorowym obrazowaniem 88 01
przeptywu
Tabela 8 Rehabilitacja
| Lp. | Nazwa produktu Nazwa Swiadczeniodawcy Miasto Ulica telefon
1 Oddziat Rehabilitacji Samodzielny Publiczny Zaktad | Sulechéw | Zwyciestwal | 068 385
Ogdlnoustroj owej Opieki Zdrowotnej 2219
w Sulechowie
2. Zabiegi rehabilitacyjne Samodzielny Publiczny Zaktad | Sulechéw | Zwyciestwa 1 | 068 385
Opieki Zdrowotnej 22 19
w Sulechowie
3. Poradnia rehabilitacyjna { Samodzielny Publiczny Zaktad | Sulechéw | Zwyciestwal | 068 385
Opieki Zdrowotnej 2219
w Sulechowie
4. Zabiegi Rehabilitacyjne | NZOZ Centrum Medyczne Sulechéw | Krancowa 2 A | 068 352
MEDICUS PDP Piotrowscy 88 01
s.C.
5. Poradnia rehabilitacyjna | NZOZ Centrum Medyczne Sulechéw | Kranncowa 2 A | 068 352
MEDICUS PDP Piotrowscy 88 01
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| Lp._| Nazwa produktu Nazwa $wiadczeniodawcy Miasto Ulica telefon
S.C.
Tabela 9 Ratownictwo medyczne

Lp. | Nazwa dysponenta Nazwa zespolu wyjazdowego Miejscowos¢ | Ulica telefon

jednostki (zespotu) wyczekiwania
zespotu

4, Samodzielny Publiczny | Zesp6t Ratownictwa Sulechow Zwyciestwa 1 | 068 385
Zaktad Opieki Medycznego Podstawowy - 29 38
Zdrowotnej Zespot W (wypadkowy)
w Sulechowie

5. Samodzielny Publiczny { Zespét Ratownictwa Sulechow Zwyciestwa 1 | 068 385
Zaktad Opieki Medycznego Specjalistyczny - 29 38
Zdrowotnej Zespot R (reanimacyjny)
w Sulechowie

Tabela 10 Programy profilaktyczne

Lp. | Program - nazwa pelna | Nazwa Swiadczeniodawcy Miasto Ulica telefon

1. Program Profilaktyki NZOZ Centrum Medyczne Sulechéw | Kraricowa 2 | 068 352
Choréb Uktadu Krazenia | MEDICUS A 88 01

2. Program Profilaktyki NZOZ Centrum Medyczne Sulechéw | Kraricowa 2 | 068 352
Przewlektej Obturacyjnej | MEDICUS A 88 01
Choroby Ptuc

3. Program Profilaktyki NZOZ Centrum Medyczne Sulechéw | Kraricowa 2 | 068 352
Przewlektej Obturacyjnej | MEDICUS A 88 01
Choroby Ptuc - etap
badan pogtebionych

4. Program Profilaktyki Samodzielny Publiczny Zaktad Sulechdéw | Zwycigstwa 068 352
Raka Szyjki Macicy - Opieki Zdrowotnej 1 87 50
etap podstawowy w Sulechowie

Tabela 11 Stomatolodzy

Lp. | Nazwa $wiadczeniodawcy Specjalnos¢ Miasto Ulica telefon

1. NZOZ Przychodnia Stomatologiczna | Poradnia Sulechéw | 31 Stycznia 068 385
S.C. Ortodontyczna 38 59 99

2. Indywidualna Praktyka Lekarska Poradnia Sulechéw | Morelowa 13 | 068 385
Kontowicz-Mréz Irena Stomatologiczna 59 41

3. Indywidualna Specjalistyczna Poradnia Sulechow | Walki 068 385
Praktyka Lekarska Zdarta-Mazurek Ortodontyczna Mitodych 10 | 43 34
Zofia

4, Indywidualna Praktyka Lekarska Poradnia Sulechéw | Piaskowa 52 | 068 385
Modrzyk Aneta Stomatologiczna 67 57

5. Indywidualna Spegjalistyczna Poradnia Sulechéw | Zwycigstwa 068 385
Praktyka Lekarska Rzepka Elzbieta Stomatologiczna 18A 52 08

Tabela 12 Srodki pomocnicze

Lp. | Nazwa Miejsce obstugi Miasto Ulica telefon
Swiadczenio dawcy Swiadczeniobiorcow

L. SCA Hygiene Products Apteka ,,Ratuszowa” Sulechéw | Plac Ratuszowy 6 | 068 385
Sp.Z 0.0. 75 07

2. SCA Hygiene Products Apteka Danuta Nowak Sulechéw | Jana Pawta 1142 | 068 385
Sp.Z 0.0. 23 41
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Lp. | Nazwa Miejsce obstugi Miasto Ulica telefon
$Swiadczeniodawcy $wiadczeniobiorcow

3. SCA Hygiene Products Apteka Sulechéw | Aleja 068 385
Sp.Z 0.0. Wielkopolska 13 | 30 34

4. SCA Hygiene Products Apteka ,,Melisa" Sulechéw | Osiedle 068 385
Sp.Z 0.0. Nadodrzanskie 3721

pawilon 2

5. Sprzet Rehabilitacyjno- Punkt Wydawania Srodkow | Sulechow | Aleja 068 352
Medyczny Eugeniusz Pomocniczych Niepodlegtosci 87 14
Kruczek 19

Tabela 13 Przedmioty ortopedyczne

Lp. | Nazwa Miejsce obstugi Miasto Ulica telefon
$Swiadczeniodawcy $wiadczeniobiorcow

1. Sprzet Rehabilitacyjno- Punkt Wydawania Srodkéw | Sulechow | Aleja 068 352
Medyczny Eugeniusz Pomocniczych Niepodlegtosci 87 14
Kruczek 19

Tabela 14 Podstawowa opieka zdrowotna: nocna i §wigteczna opieka lekarska i pielggniarska

MED

Lp. | Nazwa $wiadczeniodawcy Miasto Ulica telefon
1. Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Sulechéw | Zwycigstwa 1 068 385 29 38
Zdrowotnej w Sulechowie
2. NZOZ ,,Zdrowie" Zespot Praktyk Pielegniarskich | Sulechow ! Aleja 068 385 82 63
S.C. Niepodlegtosci 15
Tabela 15 Transport sanitarny’
| Lp._| Nazwa Swiadczeniodawcy Miasto Ulica telefon
1. Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Sulechéw | Zwyciestwa 1 068 385129 38
Zdrowotnej w Sulechowie
Tabela 16 Lekarze podstawowej opieki zdrowotnej
Lp. | Nazwa $wiadczeniodawcy Miasto Ulica telefon
1. | NZOZ Centrum Medyczne MEDICUS Sulechéw | Krancowa 2 A 068 352 88 01
2. | NZOZ ,JUVO"s.c. Sulechéw | Aleja 068 385 45 90
Niepodlegtodci 15
3. | NZOZ Przychodnia Lekarska Sulechéw | Aleja 068 385 2199
Niepodlegtosci 15
4. NZOZ w Brodach Przychodnia Lekarska STE- Brody Wojskowa 71 068 352 9174
MED
Tabela 17 Pielegniarki i potozne
Lp. | Nazwa $wiadczeniodawcy Miasto Ulica telefon
1. NZOZ Centrum Medyczne MEDICUS Sulechow | Krancowa 2 A 068 352 88 01
2. NZOZ ,,Zdrowie" Zesp6t Praktyk Pielegniarskich | Sulechéw | Aleja 068 385 82 63
S.C. ‘Niepodlegtosci 15
3. NZOZ Przychodnia Lekarska Sulechéw | Aleja 068 385 21 99
Niepodlegtosci 15
4. NZOZ w Brodach Przychodnia Lekarska STE- Brody Wojskowa 71 068 35291 74
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Tabela 18 Pielggniarki szkolne

*Anna Szklarz s.c.

Lp. | Nazwa $wiadczeniodawcy Miasto Ulica telefon

1. Prywatna Praktyka Pielegniarska Elzbieta Sulechéw | Klonowa 6 a/l 068 385 26 49
Wrhodarczak

2. NZOZ Medycyny Szkolnej s.c. ,,Florencja" Sulechéw | 1 Maja 7 068 459 59 26

3. | Anna Beska Ustugi Pielegniarskie w Medycynie Sulechéw | Piaskowa 132 068 385 12 34
Szkolnej Indywidualna Praktyka

4, Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Sulechéw | Aleja 068 385 82 63
,Zdrowie" Zespdt Praktyk Pielegniarskich s.c. Niepodlegtosci 15

Tabela 19 Apteki
Lp. i Nazwa apteki Adres Telefon

1L iApteka Danuta Nowak Sulech6w, ul. Jana Pawta 1142 068 385 23 41

2. Apteka Danuta Nowak ,,Ratuszowa" : Sulechéw, Pl. Ratuszowy 6 068 385 75 07

I,3. Apteka ,,Melissa" Wysoczanska | Sulechéw, O$. Nadodrzanskie 2 068 385 37 21

| Matgorzata '!

4 Apteka ,,Millenium" ,ATP" Sp. z 0.0 | Sulechéw, ul. Niepodlegtosci 15 1068 385 67 75

;5. Apteka ,,Osiedlowa" s.c. Sulechéw, ul. Kraicowa 26 a 068 385 50 36

Bednarek Jan

6. Apteka Szpitalna Sulechéw, ul. Niepodlegtosci 31 068 352 87 20

7. Apteka Weiss Maria Sulechow, 1. Wielkopolska 13 068 385 30 34

8. i Apteka ,, ARNICA" Monika Nowak, | Sulechéw, Plac Bp.Wilhelma Pluty 2 | 068 459 35 05

9. Gtbéwne obszary zdrowotne programu i zadania z nimi zwiazane:

9.1 Edukacja zdrowotna

Cel strategiczny; zwiekszenie skutecznosci edukaciji zdrowotnej_spoteczenstwa

Realizacja zadania nastapi poprzez:

1) promocje zdrowego stylu zycia,

2) organizowanie kursow pomocy przedmedycznej,

3) pomoc organizacjom pozarzadowym w profilaktyce nowotworowej i innej,

4) przygotowywanie w przedszkolach i szkotach konkurséw,

w zakresie promocji zachowan prozdrowotnych,

spektakli, prelekcji

5) edukacje dzieci, mtodziezy i dorostych w zakresie higieny fizycznej i psychicznej.

9.2 Aktywnos$¢ fizyczna

Cel strategiczny: zwiekszenie aktywnosci fizycznej mieszkancodw

Realizacja zadania nastapi poprzez:

1) rozwijanie umiejgtnosci zyciowych sprzyjajacych rozwojowi fizycznemu,

i programéw

2) poglebianie wiedzy o zachowaniach prozdrowotnych, majacych na celu utrzymanie, ochrong
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3)

4)
5)

6)

7)

8)
9)

i poprawe zdrowia,

udostepnianie mieszkaricom obiektdw i urzadzen sportowo-rekreacyjnych, jak hala sportowa,
stadion, sale gimnastyczne, skate park,

organizacj¢ masowych imprez sportowych dla mieszkancéw,

wspieranie dziatalno$ci organizacji pozarzadowych w przygotowywaniu turniejéw, rajdow,
wycieczek, zawoddw sportowych oraz wypoczynku dzieci i mtodziezy,

budowe wielofunkcyjnych boisk sportowych przy placéWkach o$wiatowych oraz na osiedlach
mieszkaniowych (udziat gminy w programach rozwoju bazy sportowej jak Blisko boisko),
budowe sal gimnastycznych przy szkotach wiejskich,

prowadzenie sportowych zaje¢ pozalekcyjnych we wszystkich placowkach o$wiatowych,

tworzenie w szkotach klas sportowych o poszerzonym programie wychowania fizycznego,

10) fundowanie stypendiéw sportowych dla wyrdzniajacych si¢ zawodnikéw,

9.3 Niepelnosprawnos$é

Cel strategiczny: aktywizacja zycia osdb niepetnosprawnych

Realizacja zadania nastapi poprzez:

1) likwidacjg barier architektonicznych w ciagach komunikacyjnych i obiektach publicznych,

2)

3)

4)
5)
6)
7)
8)

integracje uczniéw niepeinosprawnych w $rodowisku przedszkolnym i szkolnym - (tworzenie
grup integracyjnych),

wspieranie  dziatalnosci  organizacji pozarzadowych ~w  zakresie sportu  0sOb
niepetnosprawnych,

zmniejszanie liczby i skutkow wypadkow, szczegdlnie drogowych,

stosowanie zasad ujetych w programie Bezpieczna Gmina,

korekcje i profilaktyke wad postawy (gimnastyka korekcyjna w placowkach oswiatowych),
pomoc osobom starszym w minimalizacji negatywnych skutkéw niepetnosprawnosci starczej,
pomoc niepetnosprawnym i dtugotrwale chorym w formie celowej na pokrycie kosztu zakupu
lekéw, sprzetu i $rodkéw medycznych (zgodnie ze Strategiq rozwigzywaria problemdow

spotecznych Gminy Sulechow na lata 2005-2012).

9.4 Srodowisko

Cel strategiczny: zmniejszanie szkodliwych warunkéw w $rodowisku zycia, pracy i nauki

mieszkancow

Realizacja zadania nastapi poprzez:

1) dalsza budoweg Sciezek przyrodniczych,

2) poprawg stanu sanitarnego (kanalizacja),

3) ergonomi¢ stanowisk pracy, szczegdlnie wérdd dzieci i mtodziezy,

4) edukacje ekologiczna w przedszkolach i szkotach, wykorzystujac np. Program Ochrony

Srodowiska Gminy Sulechéw oraz akcje Sprzqtanie Swiata.
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9.5 Opieka zdrowotna i uzaleznienia

Realizacja zadania nastapi poprzez:

1) wspieranie jednostek stuzby zdrowia, dziatajacych na terenie gminy w nabywaniu

2)

3)
4)

5)

6)

7)
8)

specjalistycznego sprzetu medycznego,

wspieranie organizacji pozarzadowych i innych jednostek w prowadzeniu ustug
medycznych i profilaktyki na rzecz mieszkancéw gminy,

prowadzenie punktéw konsultacyjnych, pomagajacych w diagnozowaniu uzaleznien,
corocznie uchwalany przez Rade Miejska w Sulechowie Program  Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

corocznie uchwalany przez Rade Miejska w Sulechowie Program Zapobiegania
Narkomanii,

prowadzenie Samopomocowego Klubu Srodowiskowego dla Oséb z Zaburzeniami
Psychicznymi,

wspdiprace z Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,

zwickszenie dostepnosci do podstawowej opieki zdrowotnej mieszkancow gminy,

szczegblnie z terendw wiejskich.

10. Oczekiwane korzysci zdrowotne z realizacji programu

podniesienie poziomu wiedzy na temat profilaktyki i ochrony zdrowia,

zwickszenie rownego dostepu do ustug medycznych,

zwickszenie sprawnosci i wydolnosci fizycznej oraz poprawa kondycji psychofizyczne;j,

zmniejszenie zapadalnosci na ostre i przewlekte choroby uktadu oddechowego i krazenia,

zmniejszenie ryzyka zaburzen i chorob zwiazanych z nieprawidtowym zywieniem,

zmniejszenie ilosci zgondw z powodu zbyt pézno wykrywanych nowotwordw,

likwidacja barier psychicznych i fizycznych w stosunku do oséb niepeinosprawnych zmniejszenie

liczby zaburzen psychicznych i fizycznych (np. postawy),

zmniejszenie liczby zgondw i inwalidztwa bedacych skutkiem wypadkow,

zmniejszenie liczby uzaleznionych i skutkéw natogdw.

11. Uczestnicy programu

Urzad Miejski Sulechéw,

zaktady opieki zdrowotnej, dziatajace na obszarze gminy,

Centrum Profilaktyki Uzaleznien,

Osrodek Pomocy Spotecznej,

Osrodek Sportu i Rekreacii,

Sulechowski Dom Kultury,

placéwki oswiatowe podleglte gminie.
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12. Realizacja programu
- koordynatorem programu na terenie gminy jest Burmistrz Sulechowa,
- zadania wymienione w Programie Ochrony Zdrowia Gminy Sulechow sa zbiezne z zadaniami

instytucji, wymienionymi w punkcie 11.

13. Finansowanie programu
- srodki finansowe przeznaczone na realizacje zadan Programu Ochrony Zdrowia Gminy Sulechow
pochodza z corocznie uchwalanego Budzetu Gminy Sulechéw,
- budzet programu moze by¢ wspierany dodatkowo funduszami celowymi, znajdujacymi si¢
w dyspozycji poszczegdlnych ministerstw oraz Europejskiego Funduszu Spotecznego lub

finansowany z innych zrdédet.

14. Zakonczenie

Dziatalno$¢ promujaca zdrowie ma na celu zredukowanie réznic w obecnym stanie zdrowia
i zapewnienie réwnych szans i $rodkéw, by umozliwi¢ wszystkim ludziom osiagnigcie peinego potencjatu
zdrowotnego. Obejmuje to zapewnienie podstaw takich jak: sprzyjajace otoczenie, dostgp do informacji,
nabywanie umiegjetnosci zyciowych i mozliwosci dokonywania wyboréw zwiazanych ze zdrowiem. Ludzie
nie moga osiagna¢ peinego potencjatu zdrowotnego je§li nie sa w stanie kontrolowaé czynnikdéw
determinujacych zdrowie. Program Ochrony Zdrowia Gminy Sulechow na lata 2007-2010 jest dostosowany
do lokalnych potrzeb i mozliwosci naszej gminy oraz uwzglednia obecne systemy spoteczne, kulturalne

iekonomiczne.
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