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Tabela do sprawozdania z realizac) w roku 2021 programu ochrony zdrowia tminy Sulechdw na lata 2021-2025

Zadanie Zadanie Przyktady zrealizowanych programow, zajec itp. Podmioty Informacje

(obszar zdrowotny | szczegétowe uczestniczace dodatkowe

programu) w realizacji (np. liczba

zadan adresatow,

poniesione
koszty)

PROMOWANIE Realizacja Przedszkole nr 5 w Sulechowfe:

ZACHOWAN programéw s ,Mamo, tato, wole wode!”, Dzieh wody — upowszechnienie korzysci | e 145 dzieci

PROZDROWOTNYCH | zdrowotnych ptynacych z picia wody. Catoroczny dostep dzieci do Swiezej wody

WSROD zwigzanych ze pitnej,. , e .. o

MIESZKANCOW 2drowym ywieniem ¢  Koktajlowe slrody” —widrazanie dzieci d_o pI‘CIa zd'rclnwych koktajli,

GMINY s Jedz smacznie, zdrowo, kolorowo” realizacja tresci programowych,

e S5tot szwedzki”.

Przedszkole nr 6 , Teczowa Szostka” w Sulechowie;

e  Organizacja zywienia w przedszkolu w oparciu o dbanie ¢ 150 dzieci
i podnoszenie jakosci — szwedzkie sniadania,

e  Organizacja praktycznego uczestnictwa w zdrowym odiywianiu sig:
zajecia kulinarne, soki z warzyw, kompoty wieloowocowe, syrop
z cebuli.

Przedszkole nr 7, Pod Muchomorkiem” w Sulechowie:

s ,Skad sie biorg produkty ekologiczne”. Paristwowa o 100 dzieci
Inspekeja Sanitarna

Szkofa Podstawowa nr 2 im. Jana Pawiag I w Sulechowie:

e Zdrowe $niadanie, tematyka o zdrowym odzywianiu, s 19 uczniow
e  Zdrowy styl zycia. Higiena i choroby uktadu pokarmowego, e 139 ucznidw
e Witaminy, sole mineralne i woda, ¢ 139 ucznidw
s Homeostaza. : e 41 uczniow

Szkota Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusocitskiego w Sulechowie:
e Program profilaktyczny , Trzymaj Forme”. ¢ [dasy IV-ViII

Szkota Podstawowa w Brodach:

o 77 uczniow
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2021 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2021-2025

Zadanie Zadanie Przykfady zrealizowanych programéw, zajec itp. Podmioty Informacje
(obszar zdrowotny | szczegétowe uczestniczgce dodatkowe
programu) w realizacji (np. liczba
zadan adresatéw,
poniesione
koszty)
e Tydzien dla zdrowia” - warsztaty kulinarne, ¢wiczenia
miedzylekcyjne.
Szkota Podstawowa w Bukowie: ¢ 36 ucznidw

s Udziat w programie Agencji Rynku Rolnego ,Szklanka mleka”.

Szkofa Podstawowg im. Melchiora Warikowicza w Cigacicach:
* Realizacja programu dla szkdt ,Warzywa i owoce w szkole”,
¢ Edukowanie poprzez filmy: ,Skad sie biorg warzywa, owoce, mleko”,
»lak sie uprawia warzywa i owoce i produkuje mleko” w ramach
unijnego programu dla szkét propagujacego owoce | warzywa oraz
produkty mleczne,
* Udziat uczniéw w programie , Trzymaj Forme”,

Szkofa Podstawowa w Kalsku:
* Realizacja projektu profilaktycznego pt. ,Mniam, mniam” — zdrowe
hawyki zwigzane z odiywianiem s3 niezwykle waine zwiaszcza
w czasie pandemii.
¢ Udziat w programie zdrowotnym Agencji Rynku Rolnego zwiazanym
ze zdrowym Zywieniem pt. ,Szklanka mleka” oraz ,Warzywa i owoce

w szkole”,
* ,Zdrowe i kolorowe sniadanie” - cyk! lekcji w oddziatach klasowych,
e Udziat w projekcie ,dziel sig usmiechem” - sprzymierzericy

zdrowych zehdw.

Szkota Podstawowa w Kijgch:
e Udziat w programie ,Dobrze jemy ~ szkota na widelcu”, ,,Droga do
nie marnowania iywnosci”,
¢ Udziat w ,,Programie dla szkot”.

71 ucznidw z klas
|-V

36 ucznidw z klas
Vivil

65 uczniow

z klas 0-VI|

32 ucznidw z klas
[-V

49 uczniow z klas
[l

22 ucznidw z klas
-l

22 uczniow
45 ucznidw




(
Tabela do sprawozdania z realizacp w roku 2021 programu ochrony zdrowia miny Sulechéw na lata 2021-2025

Zadanie Zadanie Przyktady zrealizowanych programow, zajec itp. Podmioty Informacje
(obszar zdrowotny | szczegétowe uczestniczagce dodatkowe
programu) w realizacji (np. liczba
zadan adresatow,
poniesiche
koszty)
Przygotowywanie Przedszkole nr 5 w Sulechowie:
w przedszkolach ¢  Zdrowo jemy — zdrowo Zyjemy” — udziat w konkursie plastycznym. Organizator Szkota te 25 dzieci
i szkotach Podstawowg nr 1
tematycznych Przedszkole nr 6 ., Teczowa Szdstka” w Sulechowie: - w Sulechowie
. . e Udziat w Ogdlnopolskiej Kampanii Spoteczne] ,Cata Polska czyta e 150 dzieci
konkursow, spektakli, . . - )
) dziecilom” tematyka profilaktyki zdrowia,
prelekcii »  Whycieczka do ,Akacjowego rancza”,
i programow s, Mikotajkowe zmagaria sportowe”,
s Pogadanka na temat zachowania w czasie pandemii,
e Quiz o zdrowiu = konkurs grupowy,
e 120 dzieci

Bajka — teatrzyk online ,O zlym krdlu wirusie i dobrej kwarantannie”,
»Dzieci sig uczg” —teatrzyk online,

Bajka edukacyjna online ,Edukredka bezpieczne zabawy na sniegu”,
Bajka edukacyjna , Niepotrzebna rzecz o recyklingu”,

Bezpieczne wakacje — cykl zajeé,

Konkurs plastyczny — plakat ,,Odczarowujemy wirusa”,

Plakaty grupowe - ,Kto nam pomaga” — malujemy ludzi réinych
zawodow,

Tworzenie éciezki sensorycznej,

Przedszkole nr 7, Pod Muchomorkiem” w Sulechowie:

Teatrzyk przygotowany przez dzieci ,Na straganie” — zachgcanie do
jedzenia warzyw,

L,Moje zdrowie | hezpieczersiwo”,

Zapoznanie z zawodem stomatologa — wizyta Pani stomatolog
w przedszkeoly,
Zapoznanie z zawodem
laryngolog).

lekarza i jego atrybutami (okulista,

Szkota Podstawowa nr 1 im. gen. Jézefa Bema w Sulechowie:
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2021 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechdéw na lata 2021-2025

Zadanie Zadanie Przyktady zrealizowanych programoéw, zajeé itp. Podmioty Informacje
(obszar zdrowotny | szczegétowe uczestniczgce dodatkowe
programu) w realizacji (np. liczbha
zadan adresatow,
poniesione
koszty)
e Konkurs plastyczny promujgcy zdrowy tryb 2ycia dia przedszkoli
z Gminy Sulechéw — W zdrowym ciele, zdrowy duch”,
*  Konkurs na najwspanialszg rzebe owocowo-warzywna, Dzieci z ,zerdwek” |e 260 ucznidw

* Nietypowe zawody sportowe — promowanie aktywnosci ruchowej dla
hauczycieli,

e Konkurs wiedzy o HIV i AIDS,

e  Spektaki profilaktyczny ,Baba Jaga u dentysty”,

¢ Udziat uczniow w spektaklu profilaktycznym ,Wtacz emocje”.

Szkotfa Podstawowa nr 2 im. Jana Pawia Il w Sulechowie:
¢ Tydzien zdrowego zywienia — zdrowe kanapki, satatki, plakaty,
*  Wspdtorganizacja tygodnia zdrowia.

Szkota Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusociriskiego w Sulechowie:
*  Pogadanki o zdrowym odzywianiu,

s Spektakl ,Mniam mniam”,

¢ Akcja - Wspdlne zdrowe $niadanie.

Szkota Podstawowa w Brodach:
e Konkurs plastyczny w ramach programu ,Tydzien dla zdrowia”,
»  Konkurs NFZ ,Po prostu bezpiecznie”.

Szkota Podstawowa w Bukowie:
¢ Szkolny konkurs plastyczny dotyczacy rangi znaczenia spoiywania
przetworéw mlecznych,
¢ Pogadanka pielegniarki
mlecznych.

Szkota Podstawowa im. Melchiora Warikowicza w Cigacicach:

szkolne] nt. spozywania produktéw

wszystkich
przedszkoli
w Sulechowie

NFZ Zielona Gora

& B658 ucznidw

s 303 uczniow
s 260 uczniow

s 122 ucznidw

& yczniowie klas
V- VI

e 77 uczniow

e 1D ucznidow
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Tabela do sprawozdania z realizacy w roku 2021 programu ochrony zdrowia miny Sulechéw na lata 2021-2025

Zadanie Zadanie Przyktady zrealizowanych programow, zajec itp. Podmioty Informacije
(obszar zdrowotny | szczegotowe uczestniczace dodatkowe
programuy} w realizacji (np. liczha
zadan adresatow,
poniesione
koszty)
e  Przedstawienie dla dzieci z oddziafu przedszkolnego o zdrowym | Ucznhiowie oraz e 35dzlec

odzywianiu w ramach programu , Trzymaj Forme”,

s  Organizacja akgji ,Swiatowy Dziet Jabtka”,

e  Przygotowanie zdrowego positku w ramach szkolnej akgji ,Zdrowe
drugie $niadanie”,

e Udziat w konkursie ,, 2y} zdrowo bez uzaleznien”.

Szkota Podstawowa w Kalsku:
e  Konkurs plastyczny dla dzieci pod hastem ,Bezpiecznie na wsi mamy
—od 30 lat z KRUS wypadkom zapobiegamy”,
e Gminny konkurs plastyczny ,,BHP w szkole i sporcie”,
e Przedstawienie terapeutyczne ,Wtgcz Emocje”,
»  Konkurs plastyczny ,Honorowe krwiodawstwo”,

Szkota Podstawowa w Kijach:
+ ,Mamo Tato zaszczep sie! Zdrowo razem zyje sig”
o Spektakl profilaktyczny ,Mniam mniam”,

Biuro Pefnomocnika ds. Uzaleznied w Sulechowie:
e ,Mniam mniam” — spektakl profilakiyczno-edukacyjny,

e, Strach ma wielkie oczy” — spektakl.

dzieci z oddziatu

przedszkolnego

KRUS Zielona Gora
OSIR w Sulechowie
PCK

Grupa,T” z Torunia

Szkota Podstawowa
nr 3 w Sulechowie

Szkota Podstawowa
w Kijach

e wszystkie dzieci

e 57 ucznidw

s 42 ucznidw

* 6 uczniow
e 81 ucznidw
(300,00 z1)

e 67 ucznidw

s 63 uczniow
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2021 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2021-2025

Wspdipraca Przedszkole nr 5 w Sulechowie:
z podmiotami *  PCK-udziat w konkursle plastycznym. PCK s 25 dzieci
prowadzacymi ) )
dziatalnosé pozytku Przedszkole r_rr 6 ,Teczowg Szostkla -w Su!echow!e: . .
Ubliczneso e Udziat w bezptatnych zajgciach piftki noine] Akademii Falubaz, | Akademia Falubaz, |e 125 dzieci
P -g e Konkurs plastyczny ,Honorowe krwiodawstwo®. Strai Pozarna, e 20 dzieci
w zakresie PCK
promowania zdrowia | predszkole nr 7 ,Pod Muchomorkiem” w Sulechowie:
®  PCK- udziat w konkursie plastycznym. PCK ® 50 dzieci
Szkofa Podstawowa nr 1 im. gen. Jézefa Bema w Sulechowie:
»  Wspdtpraca z UKS Jedynka — organizacja zawodéw UKS Jedynka
akrobatycznych, promocja aktywnego stylu zycia, UKS Jedynka +
¢ Wspodlpraca z UKS Jedynka+ - arganizacja turnieju
siatkarskiego,
Szkota Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusociiskiego w Sulechowie:
*  UKS Trojka — Krzewienie sportu wérdd dzieci | mtodziezy m.in.
pitka siatkowa.
Szkota Podstawowa w Brodach:
*  Zajecia profilaktyczne w ramach promocji zdrowia psychicznego ¢ 48 ucznidw
~Damy rade”,
¢ Aktywny powrdt do szkoty. e 77 ucznidw
Szkota Podstawowa w Kalsku:
*  Gminny konkurs plastyczny ,BHP w szkole i sporcie”, e 67 uczniow
* Dbanie o higiene jamy ustnej — udziat w projekcie ,Dziel sie
usmiechem®, * 63 ucznidw
¢ Konkurs plastyczny ,,Honorowe krwicdawstwo” e 22 ucznidw
Szkota Podstawowa w Kijach:
* Zajecia profilaktyczne ,Damy rade”. s 81 ucznidw

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kruszynie (SDS):
s InstruktaZ udzielania pierwsze] pomaocy przedmedycznej, Dziatacz HDK PCK * 33 oschy
w Sulechowie
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Tabela do sprawozdania z realizaE;n w roku 2021 programu ochrqny zdrowia

!uminy Sulechéw na lata 2021-2025

Zadanie Zadanie Przyktady zrealizowanych programow, zajec itp. Podmioty Informacje
(obszar zdrowotny | szczegétowe uczestniczace dodatkowe
programu) w realizacji (np. liczba
zadan adresatow,
poniesione
koszty)
Pogtebianie wiedzy Przedszkole nr 6 , Teczowa Szostka” w Sulechowie
o zachowaniach ¢ Organizacja praktycznych czynnosci wyrabiajgcych nawyki ¢ 155 dzieci

prozdrowotnych,
majgcych na celu
utrzymanie, ochrone
i poprawe zdrowia

higieniczne w zakresie dhatosci o czystosé osobista, korzystanie

z osohistych przybordw higienicznych,

Realizacja tematyk zdrowotnych ,Jestem bezpieczny na
drodze”, ,, Sport to zdrowie”, ,Dbam o zdrowie”,

Zajecia logopedyczne z dzieémi,

Zajecia z zakresu segregacji odpadow i recyklingu,
Zbieranie kasztandw, puszek aluminiowych, nakretek,
Udziat w festynie charytatywnym , Dla Bartka”.
Przedszkolne hodowle — ,,Mali ogrodnicy” — siejemy wiasne
nowalijki.

Przedszkole nr 7 ,Pod Muchomorkiem” w Sulechowie:

Pogadanki, filmy edukacyjne poruszajgce tematyke

prozdrowotna.

Szkota Podstawowa ni 1 im. gen. Jozefa Bema w Sulechowie:

Organizacja Tygodnia Promaocji Zdrowia,
Udziat w akcji , Trzymaj Forme”.

Szkota Podstawowa nr 2 im. Jang Pawfa Il w Sulechowie:

Filmy edukacyjne i scenki,

Higiena uktadu: krwionosnego, nerwowego, pokarmowego,
cddechowego,

Zdrowy styl Zycia.

Straz Miejska
w Sulechowie

e G658 ucznidw

e 20 uczniow
¢ 139 ucznidw

¢ 54 uczniow
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2021 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2021-2025

Zadanie Zadanie Przyktady zrealizowanych programow, zaje¢ itp. Podmioty Informacje
(obszar zdrowotny | szczegétowe uczestniczgce dodatkowe
programu) w realizacji (np. liczbha
zadan adresatéw,
poniesicne
koszty)
Szkofa Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusociriskiego w Sulechowie:
s  Pogadanki o zdrowym odzywianiu i zasadach higieny. e 460 uczniow
Szkota Podstawowa w Brodach:
* Realizacja rekomendowanego programu profilaktycznego e 20 ucznidw
~UNPLUGGED”,
¢ Realizacja programu profilaktycznego ,Trzymaj Forme”, s 50 ucznidw
e Uswiadamianie ryzyka zwigzanego z COVID-19. s 77 uczniow
Szkofa Podstawowa w Bukowie: klasy VI-vill
* Zajecia edukacyjno — profilaktyczne ,Zarazaj
odpowiedzialnoscig”, ,Zdrowy styl Zycia”, Klasy V- VIl s 50 ucznidw
e Realizacja programu , Trzymaj Forme”, Klasy I-VIII
Szkota Podstawowa im. Melchiora Warikowicza w Cigacicach:
s Udziat w projekcie ,Zdrowa Gtowa — zajecia z zakresu promocji
zdrowia psychicznego”. & 29 ucznidw
Szkota Podstawowa w Kalsku:
¢ Realizacja programu profilaktycznego ,Archipelag Skarbow”, Klasy VI-VIII

*  Cykl pogadanek z zakresu zdrowego | bezpiecznego stylu 2ycia:
»Witaminy na co dzie”, ,Racjonalne odzywianie sie”, ,Zdrowo-
owocowo”, ,Zdrowe i kolorowe $niadanie”, ,,Piramida
zdrowego zywienia”,

¢ Zasady kulturalnego spozywania positkéw w szkole,

» Gazetka edukacyjno-profilaktyczna ,1 grudnia Swiatowy Dziert
Walki z HIV i AIDS”,

e Dziel sie uémiechem”,

Instytut Profilaktyki

Zintegrowanej

¢ 27 uczniow klas

VI Vil
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Tabela do sprawozdania z realizaic“ w roku 2021 programu ochrony zdrowiai‘uminy Sulechdéw na lata 2021-2025

Zadanie Zadanie Przyktady zrealizowanych programow, zajec itp. Podmioty Informacje
(obszar zdrowotny | szczegotowe uczestniczace dodatkowe
programu) w realizacji {np. liczba
zadan adresatéw,
poniesione
koszty}

e ,Akademia Bezpiecznego Puchatka”, ,Bezpieczny na drodze
w szkole i w domu oraz internecia”.

Szkota Podstawowa w Kijach:
s Realizacja programu rekomendowanego przez Parstwowa
Inspekcje Sanitarng ,Nie pal przy mnie prosze”,
e Realizacja programu , Trzymaj Forme”,
» Udzial w programie zapobiegajacemu prochnicy, fluoryzacia,
lakowanie zebdw.
¢ Udwiadamianie ryzyka zwigzanego z COVID-19.

Biblioteka Publiczna Gminy Sulechéw:
e Udzial w projekcie Liga eSzkota — szkolenie z programowania
i obstugi robotdw LEGO Spike Prime oraz warsztaty dla dzieci
i mtodziezy,

s 22 ucznidw
e 22 ucznidw

e 22 uczniow

e 59 ucznidw

¢ 8 uczestnikdw

Udostepnianie
mieszkaricom
obiektow i urzadzen
sportowo-
rekreacyjnych

Szlkota Podstawowda nr 1 im. gen. Jozefa Bema w Sulechowie:
s 7 obiektéw sportowych korzystajg zawodnicy UKS Jedynka, UKS
ledynka +, Lech Sulechdw, Kometa Bukéw, Akademia Pitkarska
Sulechdw i grupy niezrzeszone.

Szkota Podstawowa nr 2 im. Jana Pawfa Il w Sulechowie:
»  Wynajem sal sportowych.

Szkota Podstawowd nr 3 im. Janusza Kusociriskiego w Sulechowie:
s Szkola udostepnia odptatnie na potrzeby realizacji zajec
popotudniowych hale sportowa i sale gimnastyczne klubom
sportowym i osobom prywatnym.
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2021 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2021-2025

Zadanie Zadanie Przyktady zrealizowanych programéw, zajeé itp. Podmioty Informacje
(obszar zdrowotny | szczegbtowe uczestniczace dodatkowe
programu) w realizacji {np. liczba
zadan adresatow,
poniesione
koszty}
Szkota Podstawowa w Brodach:
* W ramach wspdétpracy z Lokalnym Animatorem Sportu w okresie
marzec-listopad na ORLIKU odbywajj sie zajecia pod nadzerem
animatora sportu.
Szkota Podstawowa im. Melchiora Warikowicza w Cigacicach:
e Wykorzystanie w czasie wolnym placu zabaw i mini sitowni na
dworze w celu promowania aktywnodci fizycznej,
¢ Udostgpnianie sali gimnastycznej do realizacji zajeé karate,
tafca, zajec ze strzelectwa sportowego oraz amatorskiej grupy
pitkarskiej i zajeé fitness,
Szkota Podstawowa w Kalsku:
*  Udostepnianie sali gimnastyczne] w szkole dla szkdlki pitkarskiej | Klub Sportowy

miodzikdw.

Szkota Podstawowa w Kijach:

» Udostepnianie sali sportowej (turnieje tenisa stotowego, pitka
nozna, akrobatyka, taniec, koszykdwka, kickboxing).

Osrodek Sportu [ Rekreacji "Sulechowianka” w Sulechowie:
e Udostepnianie basenu miejskiego dla wszystkich mieszkaricow
gminy Sulechdw,
* Udostepnianie Orlikdw dla klubdw | stowarzyszeri sportowych
oraz 0s6b indywiduainych,
s Moiliwos¢ skorzystania z sitowni zewnetrznych,
* Nauka plywania, Aqua Aerobik, Turnieje sportowo-rekreacyjne.

~Sokot Kalsk”

e 48034 osoby

10
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Tabela do sprawozdania z reaiizaé:Jl w roku 2021 programu ochrony zdrowia‘(:miny Sulechdw na lata 2021-2025

klas sportowych
0 poszerzonym

s klasy siatkarskie.

klasa IV,V,VII,Vill

Zadanie Zadanie Przyktady zrealizowanych programoéw, zajeé itp. Podmioty Informacje
(obszar zdrowotny | szczegotowe uczestniczgce dodatkowe
programu) w realizacji (np. liczba
zadah adresatdw,
poniesione
koszty)
Rozbudowa sciezek Na terenie Gminy Sulechdw obecnie wybudowanych jest 14,918 km
rowerowych oraz $ciezek rowerowych { Sulechéw—Cigacice— Kalsk, Nowy Swiat, Krezoty
przyrodniczych Obiotne}.
W roku 2021 rozpoczeto opracowywanie dokumentacji dla sciezki
rowerowej na strefie ekonomicznej Krezoty.
Organizacja imprez Szkota Podstawowa w Brodach:
sportowych dla s Organizowany jest ,Dzier Sportu”.
mieszkaricow
Osrodek Sportu i Rekreacji "Sulechowignka"” w Sulechowie:
s  Qrganizacja imprez sportowo- rekreacyjnych: ,, Wyécig Rowerdw
Gorskich MTB”, Rajd ,TROPEM SULECHA 4x4”, ,Wyzwanie
Golgota Challenge”.
Tworzenie w szkotach | Szkotg Podstawowa nr 1 im. gen. Jézefa Bema w Sulechowie:
»  klasy akrobatyczno-ptywackie, Kklasa 11, I s 72 ucznidw

e 94 ucznidw

programie . .
wychowania Szkota Podstawowa nr 2 im. Jang Pawifa Il w Sufechowie:
" e Klasy plywackie. Kasa LI I, IV,V | o 111 uczniw
fizycznego
Szkota Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusocidskiego w Sulechowie:
o klasy sportowe plywackie, akrobatyczno-ptywackie i klasa LILIVVVILVIIL | o 146 ucznidw
statkarskie.

Fundowanie Szkota Podstawowa nr 1 im. gen. Jozefa Bema w Sulechowie:
stypendiow s stypendia sportowe za wysokie lokaty w akrobatyce. s S uczhicw

sportowych dla
wyrozniajacych sie
zawodnikow w celu

Szkotfa Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusocifiskieqo w Sulechowie:
» stypendia sportowe.

e 112 ucznidw

11
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2021 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechdw na lata 2021-2025

Zadanie Zadanie Przyktady zrealizowanych programow, zaje¢ itp. Podmioty Informacje
(obszar zdrowotny | szczegdtowe uczestniczace dodatkowe
programu) w realizacji (np. liczba
zadan adresatow,
poniesione
koszty)
promowania
aktywnosci fizycznej
EDUKACIA Nawyki dotyczgce Przedszkole nr 5 w Sulechowie:
ZDROWOTNA ORAZ | higieny osobistej * Codzienne nabywanie przez dzieci przyzwyczajert higienicznych, e 145 dzieci
KSZTALTOWANIE {fizycznej systematyczne wdrazanle dzleci do tych zachowan,
W MIESZKANCACH [ psychicznej) *  Kaciki relaksacji w salach,
POZYTYWNYCH Z\Ar.ias:zlcza Wé".é‘lj *  Wdrozenie procedur i instrukeji postepowania zapewniajgcych
NAWYKOW dzieci | mtodziezy bezpieczerstwo w jednostce stuzgce zdrowiu.
ZDROWOTNYCH )
Przedszkole nr 6 , Teczowa Szdstka” w Sulechowie:
o Cwiczenia i zabawy korygujace wady postawy, s 130 dzieci
s Zabawy na dworze pod hastem: , Trzymaj Forme”,
¢ Codzienne mierzenie temperatury dzieciom przy wejsciu do
przedszkola,
* Opracowanie i wdrozenie procedur zwigzanych z pobytem
dziecka w przedszkolu w czasie pandemii,
e Codzienne mycie zebdw,
e Wyjicia na swieze powietrze, plac zabaw.
Przedszkole nr 7 ,.Pod Muchomorkiem” w Sulechowie:
e 175 dziec

* Ksztattowanie nawykdw prozdrowotnych u dzieci,

¢ Codzienne zabiegi higieniczne zgodnie z zaleceniami MEIN
i Pafistwowe] Inspekcji Sanitarnej,

o Udziat w ,Swiatowym Dniu Mycia Rak”.

Szkota Podstawowa nr 1 im. gen. Jozefa Bema w Sulechowie:

*  Spotkania z pielegniarka szkolng na temat: ,Higiena osobista”,
»Higiena jamy ustnej”,

12
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Tabela do sprawozdania z realiza}:ﬁ w roku 2021 programu ochrony zdrowia.(:miny Sulechéw na lata 2021-2025

Zadanie
(obszar zdrowotny
programu)

Zadanie
szczegotowe

Przyktady zrealizowanych programoéw, zajec itp.

Podmioty
uczestniczgce
w realizacji
zadanh

Informacje
dodatkowe
(np. liczba
adresatow,
poniesione
koszty)

* Lekcje wychowawcze ,Jak sie zmieniam — problem dojrzewania
i higieny osobistej”, ,Racjonaine odzywianie”, ,Jak dbaé
o higiene osohistg”,

e Akcja,Dziel sig usmiechem”,

Szkota Podstawowa nr 2 im. Jana Pawta I w Sulechowie:
s  Pogadanki nt. higieny, filmy edukacyjne,
e Zajeciaz cyklu ,Jak my¢ wiasciwie rece”,
s  Zdrowy styl zycia. Higiena uktadow budujacych cztowieka,
¢ Miedzynarodowy Projekt Edukacyjny ,Emocja”.

Szkota Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusociriskiego w Sulechowie:
e Pogadanki prowadzone przez pielegniarke szkolng
i wychowawcow,

Szkota Podstawowa w Brodach:
» Uswiadomienie nt. higieny osohistej i ich znaczenia — zajecia
wychowawcze oraz zajecia z pedagogiem szkolnym,
* Uswiadomienie ryzyka COVID-19.

Szkota Podstawowa w Bukowie:
* Edukacja zdrowotna ,Miedzy nami kobietkami”,
s Zapobieganie wszawicy.

Szkota Podstawowa im. Melchiora Warikowicza w Cigacicach:
s Wizyta pielegniarki, pogadanki nt. dbania o higieneg jamy ustnej
»Mam piekne i zdrowe zeby”,
s Udziat w programie edukacyjnym ,Dziel sig uémiechem”,
e Udziat w programie ,Czyéciochowo”.

¢ 826 ucznidw

s 70 ucznidw

s 14 uczennic

e 91 0s6b

¢ 30 uczniow

¢ 39 uczniow
e 15 ucznidw

13



Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2021 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2021-2025

Zadanie Zadanie Przyktady zrealizowanych programéw, zajeé itp. Podmioty Informacje
(obszar zdrowotny | szczegbtowe uczestniczgce dodatkowe
programu) w realizacji (np. liczba
zadan - adresatow,
poniesione
koszty)

Szkota Podstawowa w Kalskit:

® Pogadanki na lekcjach wychowawczych i przedmiotowych na
temat zdrowego stylu zycia, ruchu fizycznego, higieny
osabistej, przeciwdziatania przenoszeniu chordb wirusowych,
dbanie o higiene gtowy — zapobieganie wszawicy,

s Zajecia wspierajace ruch, zajecia sportowe,

* Uczestnictwo w przedstawieniu terapeutycznym ,Wigcz
emocje”,
Zajecia z logopeda ~ profilaktyka wad wymowy,

* Konkurs plastyczny dla dzieci pod hastem ,Bezpiecznie na wsi
mamy — od 30 lat z KRUS wypadkom zapobiegamy”.

Szkota Podstawowa w Kijach;
¢ Uswiadamianie waznodci higieny osobistej i jej znaczenia,
¢ Uswiadamianie ryzyka zwigzanego z COVID-19,

Biblioteka Publiczng Gminy Sulechdw:
*  Czytanie w bibliotece ,Kici Kocia u dentysty”, ,Kici Kocia.
Witaminowe przyjgcie”, , Tupcio Chrupcio — nle moge zasnad”,
»Tupcio Chrupcio nie chce sig my¢”, ,Antek | stara jablonka”,
s Warsztaty zdrowotne — pogadanka nt.: zdrowego odzywiania,
witamin znajdujgcych sie w owocach | warzywach i ich
zhaczeniu dia zdrowia dzieci, higieny osobistej wérdd dzieci.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kruszynie (SDS):

e Organizowanle zajec majacych na celu promocje zdrowego
odzywiania | aktywnosci fizycznej oraz rozwijanie umiejetnosci
zyciowych sprzyjajacych rozwojowi fizycznemu, poradnictwo
psychologiczne.

KRUS Zielona Gora

s &5 uczniow

e 67 uczniow

¢ 81 ucznidw

14
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Tabela do sprawozdania z realizaE:Ji w roku 2021 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechow na lata 2021-2025

Zadanie Zadanie 7 Przyktady zrealizowanych programow, zajec itp. Podmioty Informacje
(obszar zdrowotny | szczegétowe uczestniczace dodatkowe
programu) w realizacji (np. liczha
zadan adresatow,
poniesione
koszty)

Bezpieczehstwo

w 2Zyciu codziennym,
zapobieganie
urazom,
organizowanie
kursow pierwsze]
pomocy
przedmedycznej

Przedszkole nr 5 w Sulechowie:

e Szeregzajecipogadanek nt. ,Bezpieczenstwo podczas ferii
i wakacji”,

* Poznawanie wybranych zjawisk atmosferycznych i zachowanie
sie podczas nich.

Przedszkole nr 6 , Teczowa Szostka” w Sulechowie:

¢ Udziat w spotkaniu z ratownikiem medycznym ,Pierwsza
Pomoc”, .

* Poznanie zasad bezpiecznego korzystania ze sprzetdw
ogrodowyeh,

e  Bezpieczeristwo na placu zabaw,

s 7Zasady poruszania sie po pomieszczeniach takich jak: sala,
tazienka, korytarz, szatnia.

Przedszkole nr 7 ,Pod Muchomorkiem” w Sulechowie:

e Pogadanki nt. bezpiecznego zachowania podczas ferii i wakacji,

e Zasady korzystania ze sprzetu terenowego i placu zabaw,

e Ksztaltowanie umiejetnosci bezpiecznego poruszania sie: ruch
drogowy i pieszy, poznanie wybranych znakéw drogowych,
sygnalizacji $wietlnej, zasady przechodzenia przez przejécie dla
pieszych.

Szkota Podstawowa nr 1 im. gen. Jézefa Bema w Sulechowie:
e Realizacja hasta programowego ,Bezpieczenstwo dzieci
w drodze do szkoly”, ,Bezpieczne wakacje”,
e  Whycieczka do sali edukacyjnej ,Ognik” — ksztattowanie
wiadciwego reagowania w sytuacji pozaru czy utleniania sig
czadu,

15



Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2021 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2021-2025

Zadanie Zadanie Przyktady zrealizowanych programéw, zajet itp. Podmioty Informacje
(obszar zdrowotny | szczegdtowe uczestniczgce dodatkowe
programu) w realizacji (np. liczha
zadan adresatow,
poniesione
koszty)
e Zasady pierwszej pomocy przedmedycznej — projekcja filmu
JKreciota”,
¢ Zajecia w programie ,Klub Bezpiecznego Puchatka”.
Szkota Podstawowg nr 2 im. Jana Pawia Il w Sulechowie: * 23 uczniow

*  Pierwsza pomoc — omdwienie jak nalezy sie zachowaé
w przypadku poparzenia, krwotoku z nosa, realizacja programu
profilaktycznego ,Jestem bezpieczny”,

s Udziat w konkursie ,112 Ratujesz zycie” oraz Bezpieczenstwo
w Internecie “Sieciaki”.

Szkofa Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusociiskiego w Sulechowie:
* Pokazy pierwszej pomocy przedmedycznej.

Szkota Podstawowa w Brodach:
® Prowadzenie zajec z udzielania pierwszej pomocy i dziatania
stuzb ratunkowych (pogotowie, straz pozarna, WOPR, GOPR),
miedzynarodowy numer alarmowy 112).

Szkota Podstawowa w Bukowie:
e Organizacja prébnych ewakuaci,
e Konkursy ,Bezpieczne Gospodarstwa Rolne”, ,Bezpieczna
Szkota”.

Szkota Podstawowg im. Melchiora Warikowicza w Cigacicach:

® Pierwsza Pomoc przedmedyczna — instruktaz ratownika
medycznego.

¢ 27 ucznidw

® 382 uczniow

s 77 uczniow

¢ 38 ucznidw

® 20 ucznidw

16



e

Tabela do sprawozdania z rea]izaé:Jl w roku 2021 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechdw na lata 2021-2025

Zadanie Zadanie Przyktady zrealizowanych programoéw, zajec itp. Podmioty Informacje
(obszar zdrowotny | szczegétowe uczestniczace dodatkowe
programu) w realizacji {np. liczba
zadan adresatdw,
poniesione
koszty)

Szkota Podstawowa w Kalsku:
e Pierwsza pomoc, numery alarmowe oraz bezpieczeristwo
w iyciu  codzlennym w  ramach realizacli ,Akademia
Bezpiecznego Puchatka”,
+ Organizowanie pogadanek nt.: ,,Bezpieczne ferie”, ,Bezpieczne
wakacje” oraz ,Bezpieczny Internet”.

Szkota Podstawowa w Kijach:
¢ Zajecia z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej,
e Miedzynarodowy numer alarmowy 112,

Biblioteka Publiczna Gminy Sulechow:
¢ Rozmowy z mtodym czytelnikiem na iemat pracy policjanta,
bezpieczna droga do przedszkola, szkoty, bezpieczenstwo
podczas zabawy na boisku sportowym, placu zabaw podczas feril
i wakacji ., Kici Kocia zostaje policjantka”,
s Podsumowanie miedzygminnego konkursu piastycznego dla
dzieci i mtodziezy ,Bezpiecznie w szkole i sporcie”.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kruszynie (8DS):
¢ Instruktaz w zakresie udzielania pierwszej pomocy i wzywania
stuzb ratunkowych.

¢ 52 uczestnikéw

Nawyki dotyczace
odzywiania,
aktywnosci fizycznej,
pracy i wypoczynku

Przedszkole nr 5 w Sulechowie:
e [sztattowanie nawykéw prozdrowotnych u dzieci. Codzienne
zabiegi higieniczne zgodnie z zaleceniami MEIN i PIS, udziat
w ,Swiatowym Dniu Mycia Rak”, ,Jedz smacznie, zdrowo
i kolorowo”.
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2021 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2021-2025

Zadanie Zadanie Przyktady zrealizowanych programow, zajeé itp. Podmioty Informacje
(obszar zdrowotny | szczegétowe uczestniczgce dodatkowe
programul) w realizacji {np. liczba
zadani adresatow,
poniesione
koszty)
Przedszkole nr 6, Teczowa Szdstka” w Sulechowie
* QOrganizacja praktycznych czynnoscl wyrabiajgcych nawyki
higieniczne w zakresie dbatosci o czystodé osobista, korzystanie
z osobistych przybordw higienicznych,
® Realizacja tematyk zdrowotnych ,Jestem bezpieczny na
drodze”, , Sport to zdrowie”, ,Dbam o zdrowie”,
¢ Zajecia logopedyczne z dziedmi,
e Zajecia z zakresu segregacji odpaddw i recyklingu,
e  Zbieranie kasztandw, puszek aluminiowych, nakretek,
*  Przedszkolne hodowle —,,Mali ogrodnicy” — siejemy wtasne
nowalijki.
Przedszkole nr 7 ,Pod Muchomorkiem” w Sulechowie:
s  Udziat w akcji ,Narodowy Dzieti Sportu”, ,Dzieri dyni”, ,Zdrowo e 75 dziec

jemy, zdrowo zyjemy”.

Szkota Podstawowa nr 1 im. gen. Jozefa Bema w Sulechowie:

¢, Ksztattowanie umiejetnodci planowania i gospodarowania
wlasnym czasem” — warsztaty z pedagogiem,

¢ Warsztaty z zakresu zdrowia psychicznego,

*  Znaczenie owocdw i warzyw dla prawidtowego rozwoju
organizmu, znaczenie mleka dla rozwoju cztowieka,

*  Znaczenie zdrowego odzywiania i aktywnosci fizycznej
w prawidtowym rozwoju dziecka.

Szkota Podstawowa nr 2 im, Jana Pawta Il w Sulechowie:
e W kazdy poniedziatek uczniowie edukacji wezesnoszkolnej
przynoszg zdrowa przekaske,

¢ 82 ucznidw

e 126 uczniow

o 260 uczniow
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Tabela do sprawozdania z realizatji w roku 2021 programu ochrony zdrowia‘(:miny Sulechéw na lata 2021-2025

Zadanie Zadanie Przyktady zrealizowanych programéw, zajet itp. Podmioty Informacje
(obszar zdrowotny | szczegéiowe uczestniczace dodatkowe
programu) w realizacji (np. liczba
zadan adresatdw,
poniesione
koszty)
s Zdrowy styl zycia, higiena uktadu pokarmowego,
s My sie zimy nie hoimy” — zajecia sportowe na swiezym
powietrzu.
Szkota Podstawowa w Brodach:
o, Tydzier dla zdrowia” — warsztaty kulinarne, ¢wiczenia
miedzylekcyjne,
e  Realizacja programu profilakiycznego , Trzymaj Forme”.
Szkota Podstawowa w Bukowie:
s Edukacja zdrowotna: ,Otytosc i nadwaga”, , Wady wzroku”,
e, Mojzdrowy nawyk zywieniowy”.
Szkota Podstawowa im. Melchiora Warikowicza w Cigacicach:
» 30 ucznidw

Spotkanie z pielegniarkg — rozmowa nt. dbania o zdrowie,
zdrowego odzywiania i higieny ,W zdrowym ciele, zdrowy
duch”,

Organizacja aktywnego Dnia Dziecka.

Szkofa Podstawowa w Kalsku:

Prowadzenie zajgt tematycznych z wychowawcami oraz
pedagogiem,

Zajecia rozwijajgce sportowo, zachecajgce do aktywnosci
fizyczne), zapobieganie otyfosci wirdd ucznidw,

Wtasciwa organizacja czasu wolnego (wyjscia do kina, teatru,
wyjazdy edukacyjne).

Szkota Podstawowa w Kijach:

Ogdlnopolski program ,Dobrze jemy — szkota na widelcu”,

154 ucznidw

22 uczniow
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2021 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2021-2025

Zadanie
(obszar zdrowotny
programu)

Zadanie
szczegotowe

Przyktady zrealizowanych programow, zajeé itp.

Podmioty
uczestniczace
w realizacji
zadan

Informacje
dodatkowe
(np. liczba
adresatow,
poniesione
koszty)

Sciezka edukacyjna , Droga do nie marnowania zywnosci”,
Realizacja programu ,, Trzymaj Forme”.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kruszynie (SDS):

Zajecia z zakresu zdrowego odzywiania, trening umiejetnosci
spedzania czasu wolnego, doskonalenie sprawnosci ruchowe;j,
éwiczen koordynacyjnych (¢wiczenia przy muzyce, gry i zabawy
sportowe, spacery nordic walking).

QOsrodek Pomocy Spofeczne] w Sulechowie):

Gimnastyka na sali z uzyciem wiasnych sprzgtow {pitki, kijki do
hokeja, skakanki, krzesta, hula-hop),
Cwiczenia oddechowe dla senioréw
w ogrodzie, spacery, pokonywanie
rownowazne, rzut do celu),

Spacery Nordic Walking.

(gimnastyka,
przeszkéd,

prace
zabawy

Instruktorzy terapii
zajeciowej,
kosmetyczka,
animator kultury,
wolontariusze
CKZil,
przedszkolaki

s 22 uczhidw
® 59 uczniow

¢ 50 0s6b
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Tabela do sprawozdania z reaiiza}:Jl w roku 2021 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2021-2025

Rozwijanie
umigjetnosci
zyciowych
sprzyjajacych
rozwojowi
fizycznemu

Przedszkole nr 7 . Pod Muchomorkiem” w Sulechowie:

Organizacja ,,Dnia pustej sali”,
Udziat w programie ,Zyj smacznie i zdrowo”,

Szkota Podstawowa w Kalsku:

Uswiadamianie wlasnej odpowiedzialnosci za stan i ochrone
swojego zdrowia,

Ksztattowanle umiejetnodci radzenia sobie w sytuacjach
stresowych,

Szkota srodowiskiem wspieraigcym edukacje zdrowotng
{nabywanie umiejetnoéci zdrowego stylu Zycia, zdrowego
odzywiania sie — profilaktyka cukrzycy i otytosci),
Dostarczanie wiedzy nt. stosowania uzywek,

Ksztattowanie sprawnoéci fizycznej i odpornosci,

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kruszynie (SDS):

Zajecia (treningi) z zakresu prawidtowego zachowania higieny
osobistej i utrzymania czystosci w mieszkaniu,

Oérodek Pomocy Spofecznej w Sulechowie):

Letnie wyjazdy nad jezioro, do lasu, spacery, zhieranie lidci
i szyszek, dendroterapia,

Wyjazdy na basen — rehabilitacja i hydroterapia,

Wyjazdy na kregle — bowling efementy terapii spoteczne]

i ruchowe;j.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kriszynie (SDS);

Organizacja zajec terapeutycznych i rehabilitacji dla osob

z hiepetnosprawnoécia intelektualng w SDS Kruszyna {spotkania
integracyjne z seniorami DDP, dzieé¢mi i mtodzieza, udziat

w warsztatach artystycznych, kiermaszach, imprezach
kulturalnych, przeglagdach, wyjazdach integracyjnych),
Rozwijanie samodzielnosci Zyciowe] w zakresie czynnosci dnia
codziennego (zajecia kulinarne, treningi zasad dbania o higiene
i czystodd, zaradnosci Zyciowej, umiejetnosci interpersonalnych
i rozwiazywania problemowy,

Rozwijanie aktywnosci fizycznej i rehabilitacja.

Policja, Ratownik
medyczny,
wolontariusze
CKZIU, przedszkola
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2021 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2021-2025

Zadanie Zadanie Przykfady zrealizowanych programéw, zajeé itp. Podmioty Informacje
(obszar zdrowotny | szczegbtowe uczestniczace dodatkowe
programu) w realizacji (np. liczba
zadan adresatow,
poniesione
koszty)
Ergonomia Przedszkole nr 5 w Sulechowie:

stanowiska pracy
i nauki

s Meble, stoliki, krzesetka dostosowane do wysokosci
przedszkolakdw.

Przedszkole nr 6 , Teczowqg Szdstka” w Sulechowie:
¢ Pomiar wzrostu dzieci we wrzesniu i lutym.

Przedszkole nr 7 ,Pod Muchomorkiem” w Sulechowie:
s Stolikii krzesta dostosowane do wzrostu dzieci.

Szkota Podstawowa nr 1 im. gen. Jézefa Bema w Sulechowie:
s Do szkoty kupowane sg tawki, krzesta i biurka, ktére posiadaja
atesty.

Szkota Podstawowa nr 2 im. Jana Pawfa Il w Sulechowie:
* Prawidtowa postawa ciata.

Szkofa Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusocitiskiego w Sulechowie:
s Dostosowanie sprzetu szkolnego do wzrostu | wieku ucznidw.

Szkota Podstawowa w Brodach:
e tawki i krzesta szkolne dostosowane sg do wzrostu ucznia,
e Tydzien dla zdrowia.

Szkota Podstawowag w Bukowie:

¢ Na framugach, drzwiach, tawkach i krzesetkach zaznaczono

kolarowe miarki wzrostu,
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Tabela do sprawozdania z realizatjl w roku 2021 programu ochrony zdrowia uminy Sulechéw na lata 2021-2025

Zadanie Zadanie Przyktady zrealizowanych programow, zajec itp. Podmioty Informacje
(obhszar zdrowotny | szczegélowe uczestniczace dodatkowe
programu) w realizacji (np. liczba
zadan adresatow,
poniesione
koszty)

Szkota Podstawowd im., Melchiora Warikowicza w Cigacicach:
®  Przystosowanie pracowni komputerowej, wyposazenie

w ergonomiczne fotele,
» Zadbanie o odpowiednie o$wietlenie {modernizacja oswietlenia
w sali gimnastycznej).

Szkota Podstawowa w Kalsku:
e Dostosowanie w salach zawtaszcza w oddziale przedszkolnym
i klasach I-lIl wysokosci stolikéw i krzesetek do wzrostu dzieci,
e W pracowni komputerowe] wszystkie stanowiska wyposazone
sg w odpowiednie krzesta.

Szkota Podstawowa w Kijach:
* Dobér odpowiedniego zestawu meblii do wzrostu ucznia.

Edukacja zdrowotna
w zakresie
szkodliwosci
substancji
psychoaktywnych,
przeciwdziatania
agresji i przemocy

Przedszkole nr 5 w Sulechowie:
s Kodeks Przedszkolaka — zasady zachowania,
s  Zabawy integracyjne, ksztattowanie myslenia przyczynowo-
skutkowego na temat agresywnych, przemocowych zachowari.

Przedszkole nr 7, Pod Muchomorkiem” w Sulechowie:
» ,Kodeks grupowy” -— zasady postgpowania w grupie
przedszkolngj,
*  Wspdtpraca z Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczng
w Sulechowie.

Szkofa Podstawowd nr 1 im. gen. Jozefa Bema w Sulechowie:
e Eliminowanie zachowan agresywnych u ucznidw, nabywanie
umiejetnoéci zachowarh asertywnych — udziat w programie
HArchipelag Skarbéw”,
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2021 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2021-2025

Zadanie Zadanie Przykfady zrealizowanych programéw, zajec itp. Podmioty Informacje
(obszar zdrowotny | szczegbtowe uczestniczace dodatkowe
programu) w realizacji (np. liczba
zadan adresatow,
poniesione
koszty}

¢ Realizacja tematdw lekcji zwigzanych z hezpieczenstwem
w sieci i eyberprzemocs,

*  Warsztaiy ,Stowa, ktdre ranig i krzywdza innych”,

¢ Szkodliwosc substancji psychoaktywnych na zdrowie,

e ,Jak radzi¢ sobie z negatywnymi emocjami”, ,,Radzenie sobie
zwlasng | cudzg agresjy”, ,Rozwiazywanie sytuacji
konfliktowych”.

Szkofa Podstawowg nr 2 im. Jana Pawfa Il w Sulechowie:
* Pogadanki nt. wtadciwego zachowania,
* Agresjaiprzemoc {filmy edukacyjne),
¢, Natogom mawimy nie”,

Szkofa Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusociriskiego w Sulechowie:
* Spotkania, warsztaty, pogadanki dotyczace przeciwdziatania
agresji i przemocy.

Szkota Podstawowa w Brodach:
* Realizacja rekomendowanego programu profilaktycznego
»UNPLUGGED”,
¢ Pogadanki i prelekcje nt. szkodliwosci zaiywania $rodkow
psychoaktywnych.

Szkofa Podstawowa w Bukowie:
+ ,Palenie jest niezdrowe”, ,Jak sie nie daé ztowi¢ natogowi?”
»Palenie szkodzi, jak to zrobié zeby nie palié”.
s ,Agresji I przemacy — stop”,
e By stres motywowat, a nie zjadat”.
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Tabela do sprawozdania z realizaci w roku 2021 programu ochrony zdrow'iaituminy Sulechdéw na lata 2021-2025

Zadanie
{obszar zdrowotny
programu)

Zadanie
szczegotowe

Przykiady zrealizowanych programéw, zajec itp.

Podmioty
uczestniczgce
w realizacji
zadan

Informacje
dodatkowe
(np. liczba
adresatéw,
poniesione
koszty)

Szkota Podstawowa im. Melchiora Warikowicza w Cigacicach:
e Udzial rodzicéw § uczniow klas VI i VI w programie

profilaktycznym ,Archipelag Skarbow®”.

Szkota Podstawowa w Kalsku:

o Pogadanki i warsziaty dla ucznidw w zakresie promowania
zdrowia, w tym poglebianie wiedzy o zachowanlach
prozdroweotnych, szkodliwych, szkodliwasci uzywek,
przeciwdziatania agresji i przemocy.

Szkota Podstawowa w Kijach:
¢ Pogadanki na temat skutkéw dziatania alkoholu, nikotyny,
dopalaczy oraz cyberprzemocy,
¢ Udziat w akcji ,,Pomaranczowa sznurdwka” w ramach kampanii
»Nie hejtuje — reaguje”,
e Udziat w programie 3...2...1 Internet!,
e Udziat w cyklu zajec ,Eliminowanie zachowar agresywnych”,

Biure Petnomocnika ds. Uzaleznier w Sulechowie:

e« Profilaktyka Stresu wiérdd dzieci i miodziezy” -~ program
profilakiyczny,

e ,Stowa, ktére ranig i krzywdza innych” — spotkania
profilakiyczne,

e Wiacz emocje” — warsztaty,

¢ Jak radzic sobie z emocjami” — warsziaty.

s, Szkoina Interwencja Profilaktyczna” - program
rekomendowany,

¢ ,Archipelag Skarbdw” — program rekomendowany,

o ,Whplyw nauczania zdalnego na zdrowie psychiczne ucznidow”,

Instytut Profifaktyki
Zintegrowanej

Szkoty podstawowe
Gminy Sulechdw
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2021 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2021-2025

Zadanie Zadanie Przyktady zrealizowanych programéw, zaje¢ itp. Podmioty Informacje
{obszar zdrowotny | szczegdtowe uczestniczgce dodatkowe
programu) w realizacji {np. liczba
zadan adresatéw,
poniesione
koszty)
+ ,Debata” - program profilaktyczny.
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kruszynie (SDS):
e Trening umiejetnosci interpersonalnych | rozwiazywania
problemow.
PROFILAKTYKA Wspieranie Szkota Podstawowa w Kalsku:
ZDROWOTNA organizacji * Terapia logopedyczna w szkole, ,
pozarzadowych »  Objecie dzieci pomoca psychologiczno-pedagogiczna.
i innych podmiotéw
w prowadzeniu
wczesnej diagnostyki
Realizacja Przedszkole nr 5 w Sulechowie:
programow * Profilaktyka logopedyczna ,Gimnastyka buzi i jezyka”. o 145 dzieci
profilaktycznych
wérad dzieci Przedszkole nr 6 , Teczowa Szdstka” w Sulechowie
i mtodziezy np. ¢ Badania przesiewowe stuchu dla 5-latkéw, * 35 dzieci
zapobieganie * Badanie przesiewowe logopedyczne, e 155 dzieci
préchnicy, » 115 dzieci

przesiewowych
badan wzroku,
postawy i stuchu

® Spotkanie ze stomatologiem.

Szkofa Podstawowa nr 1 im. gen. Jozefa Bema w Sulechowie:

¢ Badania przesiewowe,

* Dodatkowe badania profilakiyczne u ucznidw z problemami
zdrowotnymi,

e Nadzorowanie szczotkowania zebdw preparatami fluorkowymi,

* Sprawdzanie czystosci higieny osobiste] i wioséw.

Szkota Podstawowg nr 2 im. Jang Pawta il w Sulechowie:
e Dziel sie usmiechem” — program dla klas 4,

* 379 ucznidéw
s 153 uczniow
» klasy -Vl
s klasy I-VIll
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Tabela do sprawozdania z reaIizaEp w roku 2021 programu ochrony zdrowia\(:miny Sulechéw na fata 2021-2025

Zadanie Zadanie Przyktady zrealizowanych programow, zajec itp. Podmioty Informacje
(obszar zdrowotny | szczegotowe uczestniczace dodatkowe
programu} w realizacji (np. liczba
zadan adresatdw,
poniesione
koszty)
e Zapobieganie préchnicy — zestawy (ksiazka | gumy dla dzieci), '
s Realizowanie zadan z podrecznika Polskiego Czerwonego
Krzyza,
e Kiub Wiewidrka ,Ja i moje zeby” — zagadki, kolorowanki,
rozmowa o0 uzehieniu i dbaniu o czystosé zehow, szczoteczki dia
ucznidw.
Szkota Podstawowa w Brodach:
e Przeprowadzono przeglady stomatologiczne DENTOBUS.
Szkota Podstawowa w Bukowie:
e  Profilaktyka préchnicy. Nadzorowanie szczotkowania zgbdw
preparatami fluorowymi,
+ Bilans 6 latka i badania przesiewowe.
Szkota Podstawowa im. Melchiora Wankowicza w Cigacicach:
¢ Objecie wszystkich ucznidw szkoly opieka pielegniarki,
e  Objecie ucznidw programem fluoryzacji jamy ustnej.
Szkota Podstawowa w Kalsku:
s Zdrowy kregostup — cykliczna akcja mierzenia | wazenia dzieci
i ich plecakow, * Klasyl-il
e ,Szklanka mleka”, ,Warzywa i owoce w szkole”,
e ,Akademia Bezpiecznego Puchatka”,
Szkota Podstawowa w Kijach:
e Przeprowadzono przeglgdy stomatologiczne DENTOBUS. Uczniowle szkoly o Klasy VIV

i oddziatu
przedszkolnego
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2021 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2021-2025

Zadanie Zadanie Przyktady zrealizowanych programéw, zajeé itp. Podmioty Informacje
{(obszar zdrowotny | szczegotowe uczestniczgce dodatkowe
programuy) w realizacji (np. liczba
zadan adresatéw,
poniesione
koszty)
Gmina Sulechdw:
®  Przekazanie uczniom szczoteczek do zehdw, Klasy | szkot ¢ 330 ucznidw
podstawowych
podlegtych Gminie
Sulechdw

W roku 2021 obowigzywata porozumienie podpisane z Panig
Justyng Niedzielskg prowadzgca Dental-Med. Dotyczace zasad
udzielania Swiadczen zdrowotnych z  zakresu  opieki
stomatologicznej $wiadczonych w dentobusie. Podpisanie byto
réwniez porozumienie z Grupowa praktykg Lekarska s.c.
reprezentowang przez Pania Monike walczak z siedzibg przy ul.
Styczniowej 38 w  Sulechowie. W ramach  opieki
stomatologicznej, podmioty lecznicze obejmowaly ucznidw
swiadczeniami ogdlnostomatologicznymi oraz profilaktycznymi
o$wiadczeniami stomatologiczaymi.

Wszyscy uczniowie
szkot
podstawowych
padleglych Gminie
Sulechow
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Tabela do sprawozdania z realiza\ql w roku 2021 programu ochrony zdrowial‘uminy Sulechéw na lata 2021-2025

Zadanie Zadanie Przyktady zrealizowanych programdéw, zajeé itp. Podmioty Informacje
{(obszar zdrowotny | szczegétowe uczestniczace dodatkowe
programu) w realizacji (np. liczba
zadan adresatow,
poniesione
koszty)
Prowadzenie na Przedszkole nr 6, Teczowa Szostka” w Sulechowie: Nauczyciele
terenie gminy akcji s  Upublicznianie w placdwce plakatdw dotyczacych bezptatnych | irodzice
informacyjnych badan np. mammografia, cytologia, stuch.
w zakresie
mozliwosci Przedszkole nr 7 ,Pod Muchomorkiem” w Sulechowie:
skorzystania o Wspdipraca w ramach ,,Populacyjnhego Programu Wczesnego Nauczyciele
z bezptatnych badan Wykrywania Raka Piersi” — umieszczenie plakatéw i rodzice
profilaktycznych informacyjnych na tablicach informacyjnych w przedszkolu,
Szkolg Podstawowa nr 1 im. gen. Jézefa Bema w Sulechowie:
¢ Na szkolnych tablicach ogloszen sg wywieszane informacje Nauczyciele
o bezplatnych badaniach. i rodzice
Szkofa Podstawowa w Brodach:
s Rozpowszechnianie wsrdd kadry pedagogiczne] mozliwosci Nauczyciele
bezptatnego szczepienia przeciw grypie.
Szkota Podstawowa w Kijach:
e Rozpowszechnienie wsrdd kadry pedagogicznej mozliwosci Nauczyciele

bezptatnego szczepienia przeciwko grypie.

Gmina Sulechéw:

s W roku 2021 Gmina Sulechdéw byta organizatorem
ogolnodostepnych akeji profilaktyki zdrowotnej, szczepien
przeciwko COVID-19 oraz przeciwko grypie. Cztery razy Gmina
wspotpracowata z Centrum Medycznym TOPMED w Sulechowie
oraz raz z Przychodnig Lekarsky s.c NOZOZ w Sulechowie.

Mieszkaricy Gminy
Suiechéw

Wdrazanie zatozen
ekologii,
wptywajgcych na

Przedszkole nr 5 w Sulechowie:
e  Program ,Czyste powietrze wokdt nas”,
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2021 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2021-2025

Zadanie Zadanie Przyktady zrealizowanych programdw, zajeé itp. Podmioty Informacje
(obszar zdrowotny | szczeg6towe uczestniczace dodatkowe
programu) w realizacji (np. liczha
zadan adresataw,
poniesione
koszty)

Zmniejszenie
szkodliwych
warunkdw

w $rodowisku, zyciu,
pracy i nauki np.
zZréwnowazona
gospodarka wodna,
segregacja odpaddw

Oszczedzamy wode — ksztattowanie nawyku poprzez pokaz,
nasladowanie,

»Dobre rady na odpady” teatrzyk,

Akcja ,Sprzatanie Swiata”, ,Drzewko dla kazdego”.

Przedszkole nr 6, Teczowa Szdstka™ w Sulechowie:

»

-

Umowa z ECO-Energia na odbidr §mieci segregowanych,
Umowa z Rymed Wiesiotéw na odbidr smieci
pekonsumpcyjnych,

Zajecia z zakresu segregacji odpaddw i recyklingu,
Oszczedna gospodarka wedna.

Przedszkole nr 7 ,Pod Muchomorkiem” w Sulechowie:

Udziat w licznych programach i akcjach propagujacych zdrowy
styl zycia np. udziat w ogdlnopolskiej akcji ,Sprzatanie swiata”,
»Posad? drzewo”,

Organizacja ,,Dnia drzewa”,

Udziat w programie ,Mamo Tato wole wode”,

Segregacja smieci.

Szkota Podstawowa nr 1 im. gen. Jozefa Bema w Sulechowie:

L2

Spotkanie z przedstawicielami Nadlesnictwa Sulechdw —
ochrona srodowiska,

Segregacja $§mieci - jak i dlaczego?,

Ekologia na co dzienh - jak dbam o swéj dom, szkote i okalice?,
Monitorowanie segregacji Smieci przez dzieci.

Szkota Podstawowa nr 2 im. Jana Pawia i w Sulechowie:

Program , Kubusiowi przyjaciele natury”,

Straz Miejska
w Sulechowie
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Tabela do sprawozdania z realiza‘cp w roku 2021 programu ochrony zdrowia‘uminy Sulechdw na lata 2021-2025

Zadanie Zadanie Przykiady zrealizowanych programdw, zajec itp. Podmioty Informacje
(obszar zdrowotny | szczegotowe uczestniczace dodatkowe
programuy) w realizacji {(np. liczba
zadan adresatow,
poniesione
koszty)

s  Filmy edukacyjne, pogadanki, stworzenie Kodeksu ekologa,
kaciki przyrodnicze,

s Segregacia $mieci, stworzenie Ekoludka, filmy edukacyjne,

e  Zanieczyszczanie srodowiska przyrodniczego. Racjonalne
wykorzystanie zasobdw $rodowiska. Wplyw cztowieka na
roznorodnoéé biologiczng.

Szkota Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusociriskieqgo w Sulechowie:
e ,Dzieh Drzewa", ,Dzien wody”,
¢ Pogadanki dotyczace prawidtowego segregowania smieci,
*  Konkurs ,Ekoplaneta”,

Wspdtpraca z Nadlesnictwem Sulechéw — edukacja lesna.

Szkota Podstawowa w Brodach:
e Akcja ,Sprzatanie swiata”,
e Zbidrka elektrosmieci,
¢ Segregacja odpaddw — zbieranie nakretek i baterii.

Szkota Podstawowa w Bukowie:
* Przeprowadzanie zaje¢ dotyczacych ekologii (segregacja
odpaddw, akcje zbioru nakretek),
¢ Organizacja szkolnego konkursu na ekologiczng maskotke.

Szkota Podstawowa im. Melchiora Warikowicza w Cigacicach:
e . Jak prawidlowo segregowa¢ odpady” — zajecia edukacyjne,
e Udziat w akcji ,Sprzatanie Swiata” oraz ,Dzied Ziemi”,
e Zhieranie nakretek,
¢ Budowanie karmnikéw dla ptakow i systematyczne ich
dokarmianie,
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2021 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2021-2025

Zadanie
(obszar zdrowotny
programu)

Zadanie
szczegotowe

Przykiady zrealizowanych programow, zajeé itp.

Podmioty
uczestniczace
w realizacji
zadan

Informacje
dodatkowe
(np. liczha
adresatow,
poniesione
koszty)

Udziat w akcji ekologicznej , Wszystkie dzieci zbieraja
elektroémieci”,
Stworzenie Kodeksu mtodego ekologa.

Szkofa Podstawowa w Kalsku:

Akeja ,Mysle, wigc nie Smiece”,

Obchody ,Swiatowego Dnia Wody” i ,Dnia Ziemi”,
Konkurs ,Segregacja Smieci oczami dzieci”,

Wspieranie akcji spotecznych: zhieranie nakretek, zuiytych
baterii, zuzytych telefonow.

Szkota Podstawowa w Kijach:

Realizacja zajec edukacyjnych zwigzanych z ekologig i ochrong
Srodowiska, szkodliwego wplywu na roslinnosé emitowanych
do atmosfery spalin,

Udziat w akeji ,Sprzatania Swiata”,

Segregacja odpadow ~ zhieranie nakretek.

W roku 2021 pracownicy referatu Gospodarowania Odpadami
Komunalnymi przeprowadzili pogadanki w Szkole Podstawowej
nr 3 w Sulechowie oraz Przedszkolu nr & w Sulechowie. W
ramach zajec dzieci i uczniowie uczyli sie o ekosmieciach, zasad
prawidiowej segregacji smieci oraz recyklingu,

Przekazano 8 sadzonek drzewek dla absolwentdw szkot
podstawowych podlegltych Gminie Sulechéw, w celu
posadzenia ich na pamigtke na terenie szkoty,

Kontynuowano akcje zbierania nakretek.

Pozyskanie
pojemnika ,Serca
na nakretki”
(sponsor Sofectwo
Kije}

(koszt 1000,00 z1}
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Tabela do sprawozdania z realizaEp w roku 2021 programu ochrony zdrowia‘uminy Sulechdéw na lata 2021-2025

Zadanie
(obszar zdrowotny
programu)

Zadanie
szczegdtowe

Przyktady zrealizowanych programow, zajec itp.

Podmioty
uczestniczgce
w realizacji
zadan

Informacje
dodatkowe
(np. liczba
adresatow,
poniesione
koszty)

WSPOLDZIALANIE
Z JEDNOSTKAMI
REALIZUJACYMI
ZADANIA OPIEK]
ZDROWOTNE]

Wspieranie jednostek
stuzby zdrowie,
dziatajgcych na
ferenie gminy

w nabywaniu
specjalistycznego
sprzetu medycznego

Gmina Sulechdw:

* W roku 2021 Powiatowi Zielonogdrskiemu udzielono pomocy
finansowej w formie dotacji celowej w wysokosci 32 000 zi
z przeznaczeniem na sfinansowanie zakupu dwdéch aparatéw
HiFentTM, czyli specjalistycznego sprzetu medycznego na
potrzeby Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki
Zdrowotne] w Sulechowie.
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2021 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2021-2025

Zadanie Zadanie Przykiady zrealizowanych programéw, zajeé itp. Podmioty Informacje
(obszar zdrowotny | szczegétowe uczestniczgce dodatkowe
programu) w realizacji {np. liczba
zadan adresatow,
poniesione
koszty)
Wspieranie Przedszkole nr 5 w Sulechowie:
organizacji s Puszka dla WOSP, e 50dzleci
pozarzgdowych & Wystepy dla WOSP.
iinnych jednostek
dziatajacych na rzecz | prsedszkole nr 7 ,Pod Muchomorkiem” w Sulechowie:
mieszkaricéw gminy e \Wystep artystyczny WOS, e 50 dzieci
w zakresie opieki *  Udziat w konkursie plastycznym ,,Polski Czerwony Krzyz”.
medycznej
Szkota Padstawowa w Kalsku:
s  Udostepnianie pomieszczer szkolnych dla akeji krwiodawstwa.
Gmina Sulechdw:
s Wroku 2021 Gmina Sulechdw udzielita dotacji celowych dla
organizacji pozarzagdowych z zakresu zdrowia:
- Amazonki Sulechéw ,Wspieranie profilaktyki nowotworowej | Mieszkanki Gminy * 12300,00
i rehabilitacji oséb po masektomii z Gminy Sulechow, Sulechdw
- Fundacja Podkéwka ,Hipoterapia ciekawy sposéb na Dzieci * 5000,00
rehabilitacjg”, Niepetnosprawne
z terenu Gminy
Sulechdw
~ Uniwersytet Trzeclego Wieku w Sulechowie ,,Zdrowy Seniot”, | Stuchacze UTW « 3000,00
— Stowarzyszenie Damy Rade ,Zdrowa Gtowa — zajecia z Uczniowie szkét
zakresu promocji zdrowia psychicznego”. podstawowych e 5130,00
podlegtych Gminie
Sulechéw
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Tabela do sprawozdania z realizacjt w roku 2021 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2021-2025

Realizacja zadan
ujetych

w programach
profilaktyki

i rozwigzywania
probleméw
alkoholowych oraz
przeciwdziatania
narkomanii

Szkota Podstawowa nr 1 im. gen. Jozefa Bema w Sulechowie:
s Realizacja Szkolhego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego,

®  QOrganizowanie warsztatdw z zakresu profilakiyki.

Szkota Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusociriskiego w Sulechowie:
*  Program profilaktyczny ,Archipefag Skarbdw”.

Szkotg Podstawowa w Bukowie:
¢ Realizacja zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien ujetych
w Szkolnym Programie Profilaktyki,
s Promowanie zajeé wychowawcze-profilaktycznych oraz
pogadanek na temat zagrozen wynikajgcych z naduzywania
alkoholu | innych substancjl psychoaktywnych.

Szkota Podstawowa w Kalsku:
» Realizacja programu profilaktycznego ,Archipelag Skarbow”,

s Realizacja projektu profilaktycznego ,Mniam mniam” — zdrowe
odzywianie i skutki siegania po uzywki.

Biuro Pefnomocnika ds. UzaleZnied w Sulechowie:
s  Sylwia Stachowiak — instruktor terapii uzaleznier od alkoholu,

* Andrzej Kasprzycki — specjalista terapii uzaleznier od alkoholu,
psycholog, psychoterapeuta, mediator,

o  Wiestawa Gieruszynska — specjalista terapii uzaleznien od
alkeholu {grupa samopomocowa kobiet),

e Andrzej Stasiulewicz — specjalista terapii uzaleznien od
substancji psychoaktywnych,

Instytut Profilaktyki
Zintegrowane;j

Instytut Profilalktyki
Zintegrowanej
Zespdt Teatralny
»@rupa T” z Torunia

Mieszkaricy Gminy
Sulechdw, osoby
pijace szkodliwie,
uzaleznieni,
wspdtuzaleinieni,
osoby doznajgce
przemocy

658 uczniow

52 ucznidw

50 ucznidw

22 ucznidw klas
VEET VI

65 ucznidw
352 porady
(13 525,00 z1)
680 porad

i mediacji

{22 750,00 z1)

168 porad
{8 640,00 1)

155 porad
{14 640,00 zt}
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2021 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2021-2025

Zadanie Zadanie Przyktady zrealizowanych programdw, zaje¢ itp. Podmioty Informacje
(obszar zdrowotny | szczegétowe uczestniczace dodatkowe
programu) w realizacji (np. liczha
zadan adresatow,
poniesione
koszty)
¢  Edyta Sobol — psycholog, * 340 porad
(36 100,00 z1)
s Badania w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu oséb Osoby uzaleinione | ¢ 3 000,00 zt
skierowanych przez komisje przeprowadzone w Biurze z terenu Gminy
Petnomocnika ds. Uzaleznien, Sulechow
e Ziozenie wnioskdw do Sadu Rejonowego w Swiebodzinie, e 212000z
przeprowadzenie hadan w przedmiocie uzaleznienia od
alkeholu w Sgdzie Rejonowym w Swiebodzinie, oraz wydanie
prawomocnych postanowien w sprawach o zohowiazanie do
podjecia leczenia odwykowego.
Pomoc Osrodek Pomocy Spotecznej w Sulechowie):
niepetnosprawnym o Zasitki celowe na dofinansowanie do zakupu lekdw, srodkow s 42 rodziny

i dtugotrwale chorym
w formie dotacji
celowej na pokrycie
kosztu zakupu lekdw,
sprzetu i srodkéw
medycznych

medyeznych, opatrunkowych.

(25 004,95 z1)

Pomoc finansowa
irzeczowa udzielana
osobom chorym iich
rodzinom

Przedszkole nr 5 w Sulechowie:
e Udziat w akcji ,Dla Bartka Najdka”,
s ,Razem dla Bartka Najdka”.

Przedszkole nr 6 , Teczowa Széstka” w Sulechowie:
* Rodzice dzieci niepetnosprawnych uczeszczajgcych do

przedszkola sg zwolnieni z optat.

Przedszkole nr 7 ,Pod Muchomorkiem” w Sulechowie:
¢ Udziat w akeji charytatywnej ,,Dla Bartka Najdka”.

Przedszkolaki
i rodzice

Stowarzyszenie
Gwiazdka z Nieba

25 dzieci

4 dzieci

300 osoh
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Tabela do sprawozdania z realizaf:Jl w roku 2021 programu ochrony zdrowia lminy Sulechdw na lata 2021-2025

Zadanie Zadanie Przykiady zrealizowanych programdéw, zajef itp. Podmioty Informacje
(obszar zdrowotny | szczegdtowe uczestniczgce dodatkowe
programu) w realizacji (np. liczba
zadan adresatow,
poniesione
koszty)

Szkota Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusocitiskiego w Sulechowie:

s  \Wspdipraca ze Srodowiskowym Domem Samopomacy.
»  Akcje charytatywne na terenie szkoty.

Szkota Podstawowa w Kalsku:
e Udziat w kampanii "Wyprawka dla Zaka”.

CARITAS przy
Szkole
Podstawowej nr 3

Szkolne Kolo PCK

Swiadczenia ustug
opiekunczych

Osrodek Pomocy Spotecznej w Sulechowie):
»  Ustugi opiekurnicze w migjscu zamieszkania,

¢ 90 o0s6h, 18 606

godzin
ustugowych
»  Specjalistyczne ustugi opiekuricze w zakresie rehabilitacji Centrum Medyczne
i usprawniania zaburzonych funkc]i organizmu dzieci w Sulechowie,
z niepetnosprawnosciami, Fundacja Podkéwka
w Chociulach,
s  Organizowanie zajed terapeutycznych i rehabilitacji dla 0sdb Osrodek
upoéledzonych umystowo w $DS, Profilaktyki
i Pomocy
s Rozwijanie samodzielnosci zyciowe] w zakresie czynnosci dnia Psychiatrycznej
codziennego poprzez zajecia kulinarne, treningi zasad dbania LRelacja” w Zielona
o higieng i czystosc, Gora
s Rozwijanie aktywnosci fizycznej oraz rehabilitacja.
Zapewnienie Osrodek Pomocy Spotecznej w Sulechowie):
catodobowe] opieki » Kierowanie i pokrycie kosztéw pobytu w domu pomocy OPS Sulechdéw ¢ 6 ostb

w placéwkach
stacjonarnych (domy
pomocy spofeczne;

i zaktady opiekuriczo-
lecznicze)

spotecznej,

skierowanych, 47

osobom
optacono pobyt

{1433 177,18 1)
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2021 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na fata 2021-2025

Zadanie Zadanie Przyktady zrealizowanych programéw, zaje¢ itp. Podmioty Informacje
(obszar zdrowotny | szczegdtowe uczestniczace dodatkowe
programu) w realizacji (np. liczba
zadan adresatow,
poniesione
koszty}
* 2 osoby
s Dofinansowanie kosztéw zakwaterowania i wyzywienia (15 459,95 z1}
w zaktadzie opiekuficzo-leczniczym.
Przyznawanie Przedszkole nr 5 w Sulechowie:
Swiadczen *  Fundusz zdrowotny dla nauczycieli. s 2000,00zt
zdrowotnych
finansowanych ze Przedszkole nr 6, Teczowa Szdstka” w Sulechowie:
srodkow publicznych ¢ Urlop dla poratowania zdrowia nauczycieli. e 2 osoby
Osrodek Pomocy Spofecznej w Sulechowie:
*  Przyznawanie prawa do swiadczei zdrowotnych w formie e 68 decyz)i adm.
decyzji administracyjnej, w tym 54 decyzji
przyzhajgcych do
Swiadczen
zdrowotnych
e  Opfacenie sktadki zdrowotne] za osoby pobierajace swiadczenia e 970 swiadczen
w formie: (44 542,26 z1}
a) zasitku statego,
¢ 38 swiadczeh
b) realizacji kentraktu socjalnego. (2 204,00 21}
PROMOWANIE Pomoc osobom Przedszkole nr 5 w Sulechowie:
ZDROWEGO starszym w ¢ Spotkania senioréw CUS z grupami przedszkolnymi z okazji dnia | Seniorzy CUS * 45 050b
| AKTYWNEGO minimalizaci Seniora, Dnia Babcii Dziadka.
STARZENIA SIE negatywnych
skutkow Przedszkole nr 7, Pod Muchomorkiem” w Sulechowie:
niepetnosprawnosci e Wspétpraca z Domem Seniora w Sulechowie — wystepy e 175 dzieci

starczej

artystyczne, z okazji 11 Listopada oraz laurki z okazji ,Dnia
Seniora”,
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Tabela do sprawozdania z realiza&p w roku 2021 programu ochrony zdrowiaiuminy Sulechoéw na lata 2021-2025

Zadanie Zadanie Przyktady zrealizowanych programéw, zajec itp. Podmioty Informacje
(obszar zdrowotny | szczegotowe uczestniczgce dodatkowe
programu) w realizacji (np. liczba
zadan adresatow,
poniesione
koszty)
Osrodek Pomocy Spofecznef w Sulechowie:
s Qrganizowanie zaje¢ w Domu Dziennego Pobytu majacych na e 50 os6b
celu promocje zdrowego odzywiania i aktywnosci fizycznej
oraz rozwijanie umiejetnosci zyciowych sprzyjajgeych
rozwojowi fizycznemu (zajecia rehabilitacyjno-ruchowe,
muzykoterapia, terapia przez sztuke, zajecia muzyczno- Centrum Ustug
relaksacyjne, choreoterapia, plastykoterapia, zajecia Spotecznych,
usprawniajgce motoryke, sensoplastyka). Dzienny Dom
» Biblioterapia (organizacja spotkan autorskich, wspdine Pobytu Emeryta
czytanie, wyjazdy do biblioteki). i Rencisty
Wspieranie Przedszkole nr 7 ,Pod Muchomorkiem” w Sulechowie:
organizacji s Wspdtpraca z centrum Ustug Spolecznych w Sulechowie (kartka | Centrum Ustug
pozarzadowych dla Seniora, wystep artystyczny}. Spotecznych
i innych jednostek w Sulechowie
wykonujgcyeh

zadania na rzecz oséb
60+

Realizacja programu
Sulechowska Karta
Seniora

Gmina Sulechdw:
W roku 2021 kontynuowano realizacje programu ,Sulechowska Karta
Seniora”, ktdra uprawnia mieszkancow naszej gminy do korzystania z ulg.
Zgodnie z zatozeniami  programu insirumentami umozliwiajgcymi
zrealizowanie powyiszych celdw jest:
¢ zwigkszenie seniorom dostepu do oferty kulturalnej gminy
Sulechdw dzieki stosowaniu 20% znizki od obowigzujgcej ceny
biletow na koncerty, spektakle i seanse filmowe, ktorych
organizatorem sg gminne jednostki organizacyjne;
¢ umozliwienie seniorom korzystania z krytej plywalni
w Sulechowie poprzez stosowanie 50% znizki od podstawowej
ceny hiletdw ujetej w cenniku optat za korzystanie z basenu
migjskiego w Sulechowie;

Mieszkaricy Gminy
Sulechow w wieku
60+

¢ 69 0s6b oraz
3 duplikaty

39



-

S

i

Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2021 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2021-2025

Zadanie Zadanie Przyktady zrealizowanych programoéw, zajeé itp. Podmioty Informacje
(obszar zdrowotny | szczegétowe uczestniczace dodatkowe
programu) w realizacji {np. liczba
zadan adresatow,
poniesione
koszty)
s zwiekszenie seniorom dostepu do oferty sportowej gminy
Sulechdw poprzez stosowanie 20% znizki od obowigzujgcej ceny
biletdw na imprezy sportowe, kidrych arganizatorem sg gminne
jednostki organizacyjne;
* opracowanie, promocja i koordynowanie ulg adresowanych do
senioréw wsrod partnerdw programu.
AKTYWIZACIA ZYCIA | Integracja ucznidw Przedszkole nr 5 w Sulechowie;
0soB niepetnosprawnych *  Grupa integracyjna Zajgczki w placdwcee — integracja z dzieémi Wszystkie grupy' o 145 dzieci

NIEPELNOSPRAW-
NYCH

w $rodowisku
przedszkolnym

i szkolnym w formie
tworzenia grup
integracyjnych

petnosprawnymi.

Przedszkole nr 6 , Teczowa Szdstka” w Sulechowie:
»  Przedszkole, do ktdrego uczeszczajg dzieci z orzeczeniem
o0 potrzebie ksztatcenia specjalnego.

Szkota Podstawowa nr 2 im. Jana Pawta If w Sulechowie:
¢ Edukacja wigczajaca — uczen ze spektrum autyzmu.

Szkotg Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusocitiskiego w Sulechowie:
¢ Wspdlpraca z Osrodkiem Szkolno-Wychowawczym
w Sulechowie.

Szkofa Podstawowa w Brodach:
s W Szkole Podstawowej w Brodach sg dwie klasy, w kidrych
uczg sie uczniowlie niepetnosprawni.
Szkota Podstawowa w Kijach:
e 7Zajecia integracyjne,
* Uczestnictwo w imprezach szkolnych oraz korzystania z sali
gimnastycznej podczas zajec korekcyjno-kompensacyjnych.

Uczniowie edukacji
wczesnoszkolngj

OSW Sulechow

¢ 4 orzeczenia,
3 opinie

¢ 43 ucznidw

* 3 ycznidow
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Tabela do sprawozdania z realizacjl w roku 2021 programu ochrony zdrowia éminy Sulechdw na lata 2021-2025

Zadanie Zadanie Przyktady zrealizowanych programow, zaje< itp. Podmioty Informacje
(obszar zdrowotny | szczegdtowe uczestniczace dodatkowe
programu) w realizacji (np. liczba
zadan adresatow,
poniesione
koszty)
Profilaktyka wad Przedszkole nr 5 w Sulechowie:
postawy w ramach e Zajecia gimnastyki prowadzone przez nauczycielki — Wszystkie grupy e 145 dzieci
gimnastyki profitaktyka wad postawy w przedszkolu. przedszkolne
korekcyjnej ) y .
w placéwkach Przedszkolel nr‘ 6, Tec.zowa Szdstka” w Sulecho‘w.'e: . o
e Zajecia profilaktyczne 1 raz w tygodniu. Wszystkie grupy s 155 dziec
oswiatowych przedszkolne
Przedszkole nr 7 ,Pod Muchomorkiem” w Sulechowie:
e Zajecia gimnastyki prowadzone przez nauczycielki w ramach o 17 dzieci

zajed (udziat w szkoleniu pn. "Wady postawy u dzieci”).

Szkota Podstawowa w Brodach:
¢ W ramach zaje¢ wychowania fizycznego prowadzone s3
elementy gimnastyki korekeyjne].

Szkota Podstawowa w Kalsku:
e Zajecia z gimnastyki korekeyine]j dla klas I-111 i IV-VI oraz zajecia
z wychowania fizycznego.

Szkota Podstawowa w Kifach:
* Zajecia wychowania fizycznego. Wdrazanie do dbania o zdrowie
i prawidtowa postawe,
e Organizacja zaje¢ z gimnastyki korekcyjnej.

s 77 uczhiow

e (dziecize
zdiagnozowanym
i potrzebami

e 12 ucznidw

Wspieranie
organizacji
pozarzgdowych

i innych jednostek
w prowadzeniu

Przedszkole nr 5 w Sulechowie:
e ,Swiatowy Dzien $wiadomosci autyzmu”,
¢, Dzien osdb z zespotermn downa”,
¢ Stala wspotpraca z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna.

Osrodek Pomocy Spotecznej w Sulechowie:

Stowarzyszenie na
Rzecz Osdh

e 145 dzleci
o 145 dzieci
e 7 dzieci

¢ 11rodzin

(132 222,11 z0)
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2021 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2021-2025

Zadanie Zadanie Przyktady zrealizowanych programéw, zajeé itp. Podmioty Informacje
(obszar zdrowotny | szczegétowe uczestniczgce dodatkowe
programu) w realizacji {np. liczha
zadan adresatow,
poniesione
koszty)
zadan na rzecz oséh ¢ Realizacja programu resortowego ,Opieka wytchnieniowa — Niepetnosprawnych
hiepetnosprawnych edycja 2021” Zagrozonych
Niepetnosprawnos-
cig oraz
Wykluczeniem
Spotecznych
Dostosowanie Przedszkole nr 5 w Sulechowie:
obiektéw *  Placowka w duiej czedci dostosowana jest do potrzeh oséb
uzytecznodci niepetnosprawnych {podjazdy, brak progéw, tazienka, plac
publicznej i serwisdw zabawy).
mternet‘owych celem Przedszkole nr 6 ,Teczowa Szdstka” w Sulechowie;
usuwania barier e Przedszkole nie posiada barier architektonicznych
architektonicznych i technicznych.,
i technicznych » Dostep do Internetu w kazdym pomieszczeniu.
Szkota Podstawowa nr 1 im. gen. Jézefa Bema w Sulechowie:
¢  Zbudowano podjazdy dla 0séb niepetnosprawnych w budynku
przy ul. Styczniowej 23 i 21.
Szkota Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusociiskiego w Sulechowie:
* Wijazd do gtdéwnego budynku szkoty.
‘Szkota Podstgwowg w Brodach:
¢ W budynku szkoly jest toaleta dostosowana dla oséh
hiepetnosprawnych.
Szkota Podstawowa w Kijach:
s W placdwce jest podjazd dla wézkdw inwalidzkich, winda oraz
toaleta dostosowana dla 0sob niepetnosprawnych. \
Inspektor ., \
Wisrownil
Wydziaty Odwiaty i Spraw Spoiscziyeh BURMISTRZ

ds. oéwiathspraw spotecznych

lg
Anna Przerwa

Krystyng/ Kyiigspel

Woji ciecf@r_‘Soh &
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