Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2022 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2021-2025

Informacje
Zadanie \ Podmioty dodatkowe
Zadanie . . . . .
{obszar zdrowotny St Przyklady zrealizowanych programdéw, zajeé itp. uczestniczace (np. liczba
prograrmu) siczegoiowe w realizacji zadan adresatdw,
poniesione koszty)
PROMOWANIE Realizacja Przedszkole nr 5 w Sulechowie:
ZACHOWAN programéw ¢ Zdrowo jemy, zdrowo zyjemy” —dzieci w przedszkolu przygotowujy 151 dzieci
PROZDROWOTNYCH zdrowotnych kanapki, satatki, koktajle, owocowe szasziyki, soki,
WSROD zwigzanych ze
MIESZKANCOW zdrowym
GMINY Zywieniem s Catoroczny dostep dzieci do $wiezej wody pitnej. Upowszechnianie Akademia Zdrowe]

korzysci ptynacych z picia wody.

Rodziny

75 dzieci z grup
starszych

Przedszkole nr 7 ,,Pod Muchomorkiem” w Sulechowie:

« ,Skad sie biora produkty ekologiczne?” - poszerzanie wiedzy dzieci na
temat spozywania zywnosci ekalogicznej, jak najmniej przetworzonej,
rozsgdnego kupna produktéw ekologicznych,

e Gram w zielone” — Woda zdrowia doda.

PSSE w Zielonej
Gorze;
Polenergia

75 dzieci

Szkota Podstawowa nr 2 im. Jana Pawfa w Sulechowie:
¢ ,Sniadanie mistrzow” — promowanie zdrowia i zachowan
prozdrowotnych,

s Kuchcikowo — Ale zdrowo!” — pokazanie dzieciom zalet $wiadomego,
zdrowego odiywiania sie, nauczenie dokonywania wiasciwych wyborow
zywieniowych — zajecia odbywaja sie od paidziernika 2022 r. do czerwca
2023 r. w ramach zajec lekcyjnych w wymiarze 1 godziny w miesigcu,

» /drowe odzywianie sie. Higiena i choroby uktadu pokarmowego,

s  7drowe $niadanie”.

Wszyscy uczniowie
—koszt 6755 zt

Klasa b

6b — godzina
wychowawecza, 4a

i 4b — przyroda, 7a -
biologia

Klasa 3h




Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2022 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2021-2025

PROMOWANIE
ZACHOWAN
PROZDROWOTNYCH
WSRED
MIESZKANCOW
GMINY

Realizacja
programow
zdrowotnych
zwigzanych ze
zdrowym
Zywieniem
c.d.

Szkota Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusociniskiego w Sulechowie:
s Trzymaj forme”,

¢ Program dla szkoi”.

PSSE w Zielonej
Gorze

Klasy V-VIII

Wszyscy uczniowie

Szkola Podstawowa w Brodach:
» ,tydzien dla zdrowia” — warsztaty kulinarne, ¢wiczenia miedzylekcyjne,
konkurs plastyczny,

76 uczniow
klasy I-VIHi

Szkota Podstawowa w Bukowie:

# ,Program dla szkdt” — Program Krajowego Osrodka Wsparcia Rolnictwa,
pod patronatem Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi, zwigzany ze
zdrowym zywieniem oraz poprawg stanu zdrowia dzieci z terendw
wiejskich — dzieci otrzymujg mleko, przetwory mleczne, owoce, warzywa
oraz soki.

34 uczniow klasy I-V

Szkota Podstawowa im Melchiora Warikowicza w Cigacicach:
e ,Program dla szkot” — nieodptatne dostarczanie owocdw i warzyw lub
mleka i przetworéw mlecznych,

e Trzymaj formg”.

Uczniowie klas -V
81 ucznidw
otrzymato darmowe
porcje owocow

i warzyw oraz 78
otrzymato darmowe
porcje mleka

i przetworow
mlecznych

64 uczniow
klas IV-VIII

Szkota Podstawowa w Kalsku:
» Udzial w programie zdrowotnym zwigzanym ze zdrowym zywieniem pt.
»5zklanka mleka” oraz ,Warzywa i owoce w szkole”,

» Bajki na jednej nodze - premocja zdrowego trybu iycia, zdrowych
nawykow odiywiania, przedstawienie niebezpieczeristw zycia
codziennego oraz niebezpieczefistwo w kontaktach z nieznajomymi.

Agencja Rynku
Rolnego

Zespot Teatralny
»Grupa T” z Torunia

40 dzieci z klas |-V

75 uczniow klas 0-
VIl (koszt 500 21}
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PROMOWANIE Przygotowywanie Przedszkole nr 5 w Sulechowie:
ZACHOWAN w przedszkolach e ,Cata Polska czyta dzieciom” — czytanie bajek, opowiadan o tematyce 151 dzieci
PROZDROWOTNYCH i szkotach zdrowotnej i proekologicznej,
WSROD tematycznych
MIESZKANCOW konkurséw, s ,Na jednej nodze” — spektakl teatralny, ktéry w humorystyczny sposéb 75 dzieci
GMINY spektakli, prelekcji pokazuje, e warto ograniczac stodycze i my¢ zeby po kazdym positku,

i programow

s ,Owoce sg smaczne i zdrowe” - warsztaty prozdrowotne z udziatem
rodzicéw, tworzenie pracy sensoplastycznej ,Malowanie owocami”,

* Tworzenie ksigzkowych ,,Kacikdw o zdrowiu”,
¢ Tworzenie tematycznych wystaw edukacyjno-informacyjnych w holu
przedszkola — wykonanie gazetek nt. znaczenia warzyw | owocédw

w codziennej diecie,

¢ EDUPAK - ogdlnopolski konkurs ekologiczny, pogiebianie wiedzy
o potrzebie dbania o nasza planete.

EDUPAK

25 dzieci (grupa
Pszczotki)

151 dzieci

151 dzieci

25 dzieci (grupa
Krasnale)

Przedszkole nr 6 , Teczowa szostka” w Sulechowie:
s Spektakle teatralne o ekologii,
» Filmy edukacyjne na temat zdrowego stylu zycia,

» Konkurs plastyczny W zdrowym ciele zdrowy duch”.

Szkota Podstawowa
nrlim. gen. l6zefa
Bema w Sulechowie

Wszystkie dzieci
w przedszkolu

28 dzieci (zerowka)

Przedszkole nr 7 ,Pod Muchomorkiem” w Sulechowie:

¢ Pogadanki z dzie¢mi o zdrowym odiywianiu. 175 dzieci
Szkota Podstawowa nr 1 im. gen. Jézefa Bema w Sulechowie:
» W zdrowym ciele zdrowy duch” — konkurs plastyczny, Przedszkola
{zerowki)
» Konkurs na rzezbe owocowo-warzywnag, 267 ucznidw
klasy I-11l
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PROMOWANIE

| Przygotowywanie ¢ Nietypowe zawody sportowe — promowanie aktywnosci ruchowej. 651 uczniow
ZACHOWAN w przedszkolach klasy 1-VIII
PROZDROWOTNYCH i szkotach Szkola Podstawowa nr 2 im. Jana Pawla w Sulechowie:
WSROD o tematycznych « Olimpiada Promocji Zdrowego Stylu Zycia PCK, 2 ucznidw
MIESZKANCOW konkursow, « Swiatowy Dzied Swiadomosci Autyzmu, Wszyscy uczniowie
GMINY spektakli, prelekcji | o Konkurs na przepis na zdrowe $niadanie — prelekcja dietetyka, wystawa Wszyscy uczniowie
i Zrograméw plakatéw nt. zdrowego 2ywienia,
cd.

e Tydzieri promocji zdrowia”. Klasy Il
Szkofa Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusociriskiego w Sulechowie:
e Dni Promocji Zdrowego Stylu Zycia — spotkanie z dietetykiem, PSSE w Zielonej 50 uczniow
Gérze
* Wspolne zdrowe $niadanie”, Wszyscy uczniowie
» Spektak! dla ucznidw klas I-111, 150 uczniow
* Koto kulinarne, 40 ucznidw
» Cwiczenia érédlekeyine, 100 ucznidw
* Kawiarenka ze zdrowymi przekaskami. Chetni uczniowie
Szkota Podstawowa w Brodach:
¢ Po prostu bezpiecznie”. NFZ 10
Szkota Podstawowa w Bukowie:
* Realizacja tematyk kompleksowych w wychowaniu przedszkalnym: 24 ucznidw
Wrazenia i uczucia, Dbamy o zdrowie,
 Sport to zdrowie; Czy wiesz co jesz?; Dlaczego natogi sg szkodliwe?, 64 uczniow
Klasy I-VIil

* Realizacja w klasie 8, na przedmiocie Edukacja dla bezpieczeristwa,
praktycznej nauki udzielania pierwszej pomocy,

12 uczniow klasa
Vil
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PROMOWANIE
ZACHOWAN
PROZDROWOTNYCH
WSROD
MIESZKANCOW
GMINY

Przygotowywanie
w przedszkolach

i szkotach
tematycznych
konkursow,
spektakli, prelekcji
i programaw

c.d.

* Konkurs plastyczny BHP w szkole | w sporcie — zorganizowany przez
Dgolnopolskie Stowarzyszenie Pracownikdw Stuzby BHP, Juliana
Koztowskiego- inspektora BHP oraz Osrodek Sportu i Rekreacji
»Sulechowianka” w Sulechowie,

¢ Bezpieczne gospodarstwo Rolne — ogodtnopolski konkurs plastyczny,

* Zyj zdrowo bez uzaleznien — konkurs plastyczny Zorganizowany przez
PSSE w Zielonej Gorze.

Kasa Rolniczego
Ubezpieczenia
Spotecznego

45 ucznidw klasy
IV-VIII

45 ucznidw z klas IV-
Vil

45 ucznidw klasy
IV-VIi

Szkota Podstawowa im Melchiora Warkowicza w Cigacicach:
o Swiatowy Dzier Jabtka,

* Zdrowe drugie sniadanie.

Wszystkie dzieci
otrzymaty jabtka na
drugie sniadanie, od
prywatnego
sponsora.

30 ucznidw klasy I-1l

Szkota Podstawowa w Kalsku:

¢ ,Witaminy na co dzien”, ,,Smoothie bomba witaminowa”, ,Racjonalne
cdzywianie sie”, ,Zdrowy tydzier przedszkolaka”, ,,Zdrowe i kolorowe
éniadanie” — cyki lekcji w oddziatach klasowych {teoria i praktyka),

¢ Udziat w projekcie ,Dziel sie usmiechem” — sprzymierzericy zdrowych
zebdw, Dentobus {dbanie o higiene jamy ustnej, utrwalenie wiadomoéci
odnosnie prawidiowego dbania o zeby i jame ustng, zdrowego
odzywiania sig),

» Konkurs plastyczny dla dzieci pod hastem ,Bezpiecznie na wsi mamy, bo
ryzyko upadkow znamy”, ,Rolnictwo w oczach dziecka” przedstawiajgce

sposoby zapohiegania wypadkom przy pracy w gospodarstwie rolnym,

® ,BHP w szkole i sporcie” - gminny konkurs plastyczny,

Palski Czerwony
Krzyi, Polskie
Towarzystwo
Stomatologiczne,

Polskie
Towarzystwo
Stomatologii
Dzieciecej

KRUS Zielona Géra

OSiR
+SULECHOWIANKA”
oraz Ogdlnopolskie

55 ucznidw klasy 1111
oraz przedszkolaki

43 ucznidw klas 1-111i
zerowka

88 uczniow klas 0-llI
i IV-vill

63 uczniow klas I-1I
i V-Vl




Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2022 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2021-2025

PROMOWANIE Przygotowywanie Stowarzyszenie

ZACHOWAN w przedszkolach Pracownikéw

PROZDROWOQTNYCH i szkotach Stuzby BHP Oddziat

WSROD tematycznych w Zielonej Gorze

MIESZKANCOW konkurséw,

GMINY spektakli, prelekcii e ,Honorowe krwiodawstwo” — konkurs plastyczny, ktérego celem byta PCK, Regionalne Uczniowie klas
i programow promocja honorowego krwiodawstwa wiréd spoleczenstwa, Centrum -1 i V-V
c.d.

» Spotkanie ucznidw z dzielnicowymi ,Bezpieczny na drodze, w szkole
i wdomu”,

s Cykl pogadanek wychowawczych na temat bezpiecznych zachowan
w rdznych sytuacjach — ,Bezpieczna droga”, ,,Bezpieczne ferie”,
»Bezpieczne zabawy na sniegu”, ,Bezpieczne wakacje”.

Krwiodawstwa |
Krwiolecznictwa
w Zielonej Gérze

Komisariat Policji
w Sulechowie

51 ucznidw klas O-IV
Wszyscy uczniowie
szkoty i
przedszkolaki

Szkota Podstawowa w Kijach:
» . Nie pal przy mnie prosze”,

» Swiatowy Dzieri AIDS — apel klas 1-VIII,

¢ ,Mniam, mniam” — spektakl profilaktyczno-wychowawczy,

¢ ,Bezpieczefstwo w szkole w drodze do szkoly i ze szkoty, na sali
gimnastycznej, basenie i w sali komputerowej” — gminny konkurs
plastyczny,

PSSE w Zielonej
Goérze

Zespot Teatralny
»Grupa T” z Torunia

32 uczniow klas -1l

83 ucznidw klas |-
Vil

83 uczniow klas |-
Vil

(spektakl
sfinansowany przez
Biuro Petnomocnika
ds. Uzaleinien —
koszt 300 2t}

25 ucznidw
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PROMOWANIE ¢ Bezpiecznie na wsi mamy, bo ryzyko upadkéw znamy” - Xl 23 ucznidw
ZACHOWAN Ogodlnopolski Konkurs Plastyczny organizowany przez KRUS.

PROZDROWOTNYCH

WSROD

MIESZKANCOW
GMINY

Wspdtpraca Przedszkole nr 5 w Sulechowie:

z podmiotami * Warsztaty z piramida zdrowia — promocja zdrowia. Akademia Zdrowe] | Przedszkolakize
prowadzacymi Rodziny ,,Piona na starszych grup
dziatalnos¢ poiytku zdrowie”

publicznego Szkota Podstawowa nr 1 im. gen. J6zefa Bema w Sulechowie:

w zakresie ¢ Wspotpraca z UKS Jedynka — organizacja zawodow akrobatycznych,

promowania promocja aktywnego stylu zycia,

zdrowia

o Wspdtpraca z UKS Jedynka+ — organizacja turnieju siatkarskiego,
promocja aktywnego stylu Zycia.

Szkola Podstawowa nr 2 im. Jana Pawia Il w Sulechowie:

s Wspdtpraca ze stowarzyszeniem Dwdjka Dzieciom w ramach realizacji
projektu ,Sniadanie mistrzow”,

Szkola Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusociriskiego w Sulechowie:
e ,Trzymaj forme”,

s Program dla szkot”,

e Szkofa Promujaca Zdrowie”,

Szkota Podstawowa w Brodach:
e Trzymaj forme”,

76 uczniow

Szkola Podstawowa w Kalsku:
» ,BHP w szkole i sporcie” = gminny konkurs plastyczny,

¢ ,Honorowe krwiodawstwo” — konkurs plastyczny,

OSiR
»SULECHOWIANKA”
oraz Ogdlnopolskie
Stowarzyszenie
Pracownikow
Stuiby BHP Oddziat
w Zielonej Gorze

PCK, Regionalne
Centrum

63 ucznidw kias |-
Vil

Uczniowie klas I-VIII
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PROMOWARNIE Wspdtpraca z Krwiodawstwa i

ZACHOWAN podmictami Krwiolecznictwa
PROZDROWOTNYCH prowadzgacymi w Zielonej Gorze
WSROD dziatalnosé pozytku

MIESZKANCOW
GMINY

pubiicznego w » ,Dziel sig uémiechem” — dbanie o higieng jamy ustnej. PCK, Polskie 43 ucznidw klas |11
zakresie Towarzystwo i zerowka
promowania Stomatologiczne
zdrowia
c.d.
Pogfebianie wiedzy | Przedszkole nr 5 w Sulechowie:
o zachowaniach * Gimnastyka buzi i jezyka: usprawnianie narzaddw mowy w ramach Logopeda 151 dzieci
prozdrowotnych, zaje¢ i zabaw grupowych — codzienna profilaktyka we wspdlpracy
majacych na celu z logopedg przedszkolnym, pogadanki: ,Bezpieczne ferie”, ,Bezpieczna
utrzymanie, droga do szkoly”, ,Stop przemocy”,
ochrone i poprawe
zdrowia » Realizacja roznych form aktywnosci ruchowej — spacery, wycieczki,
zabawy, zajecia ruchowe, rytmiczne, zajecia spartowo-rekreacyjne, 151 dzieci
* Wycieczka do Janowea — éciezki edukacyjne, poszerzenie wiedzy na Akademia Cioci Joli
temat ekologicznego sposobu wytwarzania jedzenia. ~ Karczma Taberska
Przedszkole nr 6 , Teczowa szistka” w Sulechowie:
¢ Spotkanie ze stomatologiem,
e Spotkanie z pielegniarka.
Przedszkole nr 7 ,,Pod Muchomorkiem” w Sulechowie:
+ ,Skad sie biorg produkty ekologiczne?” — poszerzenie wiedzy dzieci na PSSE w Zielonej 75 dzieci
temat spozywania Zywnosci ekologicznej, Gorze
* Wycieczka — Pogotowie ratunkowe w Sulechowie, 25 drieci
» Zapoznanie z zawodem lekarza, z numerami alarmowymi, 175 dzieci
¢ Tematyki kompleksowe dotyczace zdrowia i profilaktyki, poznanie
i utrwalanie numerow alarmowych,
Szkola Podstawowa nr 1 im. gen. J6zefa Bema w Sulechowie:
* Organizacja Tygodnia Promocji Zdrowia. 651 ucznidw
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PROMOWANIE
ZACHOWAN
PROZDROWOTNYCH
WSROD
MIESZKANCOW
GMINY

Pogtebianie wiedzy
o zachowaniach
prozdrowotnych,
majgcych na celu
utrzymanie,
ochrane | poprawe
zdrowia

c.d.

Szkota Podstawowa nr 2 im. Jana Pawfa Il w Sulechowie:
* Spotkanie ze Stomatologiem w Sulechowie,

» Udzial w warsztatach ,0d ziarenka do bochenka” — zajecia zwigzane
z tradycja wypieku chleba, poznaniem rodzajow zb6z oraz etapow

Klasa 1b

Uczniowie klasy 2B,

powstawania chleba, Klasy Il
¢ ,Przyjaciele Zippiego” — program realizowanych w klasach I-ill majacy
na celu promocje zdrowia psychicznego i dobrego samopoczucia dzieci, Klasy IV-VIIi
* ,Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej”, Stomatolog Klasa Ib
Karolina
« Profilaktyka higieny jamy ustne] — spotkanie ze stomatologiem, Tarnowska-Patalas
Klasa 3b
» Fluoryzacja — profilaktyka higieny jamy ustnej, Klasa Ib
e ,Drziel sie uémiechem”, ,Jemy zdrowo i kolorowo”.
Szkota Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusociriskiego w Sulechowie:
¢ Udziat w konkursie ,Wiem wszystko o AIDS”, 15 ucznidw

o Aktywne taneczne przerwy,

& Dni Promocji Zdrowego Stylu Zycia — pogadanki, prelekcje, éwiczenia
érédlekeyjne.

Szkofa Podstawowa w Brodach:
* Realizacja programu e-WF Sprawnosé i Zdrowie,

» Lekcje udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej,

» Realizacja akgji i projektéw: ,Zdrowie na talerzu”, ,W zdrowym ciele
zdrowy duch”, ,Dzieri Kapelusza i okularéw przeciwstonecznych” —
¢éwiadoma pielegnacja i ochrona przed promieniowaniem UV
i oparzeniami, ,,Cukier Twdj wrég”, , Aktywna przerwa”,

50 ucznidw klasy IV-
Vil

76 uczniow klasy I-
Vil

76 ucznidw klasy |-
Vil

9
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PROMOWAN!IE
ZACHOWAN
PROZDROWOTNYCH
WSROD
MIESZKANCOW
GMINY

Poglebianie wiedzy
o zachowaniach
prozdrowotnych,
majgeych na celu
utrzymanie,
ochrone i poprawe
zdrowia

c.d.

* Uswiadomienie ryzyka zwigzanego z COVID-19 — zajecia realizowane na Klasy 1V-VIil
lekcjach wychowaweczych oraz podczas zajec z pedagogiem szkolnym,
+ Omodwienie procedur bezpieczeristwa obowigzujacych w szkole oraz Klasy I-VIIl
poza nig.
» DENTOBUS — przeglady stomatologiczne 48 uczniow
Szkota Podstawowa w Bukowie;
e Tresci sg zawarte w tematykach kompleksowych wychowania 88 uczniow

przedszkolnego, programach nauczania dla szkét oraz w programie
profilaktyczno-wychowawczym szkoty,

» ,Bieg po zdrowie” — program antynikotynowej edukacji zdrowotnej;
cykl zaje¢ podczas lekcji wychowawczych obejmujacy tematyke: palenie
jest niezdrowe, jak sie nie da¢ zlowi¢ natogowi, zachowania asertywne,
asertywna obrona swoich praw, co to jest zdrowie.

PSSE w Zielonej
Gorze

8 ucznidw klasa 1V

Szkofa Podstawowa w Cigacicach:
¢ Przeprowadzenie prelekcji dla ucznidw i ich rodzicéw w zwigzku
z Ogdlnopolskim Dniem Tornistra.

160 uczniow klas |-
VIl

Szkofa Podstawowa w Kalsku:

¢ ,Bezpiecznie na wsi mamy, bo ryzyko upadkéw znamy”, ,Rolnictwo
w oczach dziecka” — kankurs plastyczny,

* Realizacja programdw profilaktycznych , Debata”, ,Odmdw nie bierz”,
»Bezpieczna szkota”,

¢ Radzimy sobie z emocjami — sposob na zlosé, Oswajamy swoje strachy
— pegadanki na lekcjach,

KRUS zielona Gora

Trenerzy z Qérodka
Profilaktyki i Terapii
Uzaleznien w
Bogucinie

88 ucznidow

37 uczniow klas V-
VIl

Koszt 1500 2,
sfinansowany przez
Biuro Pelnomocnika
ds. Uzaleinien w
Sulechowie

8 uczniow klasa il

10
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PROMOWANIE
ZACHOWAN
PROZDROWOTNYCH
WSROD
MIESZKANCOW
GMINY

Pogtebianie wiedzy
o zachowaniach
prozdrowotnych,
majgcych na celu
utrzymanie,
ochrone i poprawe
zdrowia

c.d.

» ,Mam problem...Sposoby radzenia sobie z trudnosciami” — warsztaty,

s Rozmowy z rodzicami o korzystnym wptywie jedzenia obiadow
w szkole,

e Zajgcia profilaktyczne pt. ,Swiat Internetu — jak pozytecznie z niego
korzystac?”, ,Cyberprzemoc: stalking i hejting” w klasie VII,
»Bezpieczenstwo w sieci” w klasie Il, ,Stop dopalaczom” w klasie VIII,
»~Energetyki — mowimy im stop” w klasie VI,

e Zasady udzielania plerwszej pomocy”.

Psycholog z Poradni
Psychologiczno-
Pedagogicznej

w Sulechowie

Pedagog szkolny

22 ucznidw klasy
VII-VIil

37 uczniow klas: 11,
VI, VI, Vil

24 ucznidw klasy |-

Szkota Podstawowa w Kijach:
¢ Dentobus — program zapobiegania prochnicy, fluoryzacja, sprawdzanie
stanu uzebienia, lakowanie,

¢ Pogadanki: ,Bezpieczne ferie”, ,,Bezpieczna droga do szkoty”, ,Stop
przemocy”,

¢ Wspodtpraca z organizacjami zapobiegajgcymi patologiom,

Komisariat Policji w
Sulechowie

Sad Rodzinny,
Kurator, Policja,
OPS, Centrum
Pomocy Rodzinie

32 ucznidw klasy I-lI
oraz 13 dzieci

z oddziatu
przedszkolnego

Biblioteka Publiczna Gminy Sulechow:

s Dzien Bezpiecznego Internetu — warsztaty edukacyjno — literackie na Szkota Podstawowa | 24 ucznidw
temat czasu korzystania z komputera, pozycji w jakiej siedzimy podczas | nr 3 im. Janusza
korzystania z komputera serfujac po sieci, skutkach zdrowotnych jakie Kusocidskiego w
wynikaja z nadmiernego korzystania z sieci, Sulechowie
» Dzien pocieszania — warsztaty czytelniczo-edukacyjne — fragment tekstu i Niepubliczne
»Kto pocieszy Maciupka” Tove Jansson, Przedszkole Gucio
17 dzieci
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2022 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechow na lata 2021-2025

PROMOWANIE » Swiatowy Dzieh Zdrowia — ,Basniowa akademia zdrowia" Agnieszka Przedszkole nr 5
ZACHOWAN Nozyriska - Demianiuk oraz "Dobre cbyczaje". w Sulechowie
PROZDROWOTNYCH Warsztaty: czytanie opowiadania o sposobach na bycie zdrowym araz

WSROD

MIESZKANCOW
GMINY

rozwigzywanie rebusow i krzyzdwek dotyczacych zdrowia. Ztote zasady
prawidlowego dbania o higiene osobistg,

» ,Na wszystko jest sposéb” Renata Pigtkowska opowiadanie ,Zarazki” -
Czytanie na dywanie w bibliotece, rozmowa 0 higienie osobiste]
przedszkolaka, poznanie pojec zwigzanych z czystoscia,

* Dzien Tolerancji, Praw Cztowieka i Integracji Europejskiej, Dzien
Godnosci Osoby z Niepetnosprawnoscig, Dzierh Walki z Dyskryminacja
Osob z Niepelnosprawnoscig — ,,Dziekuje Ci nietoperzu” -
przedstawienie w wykonaniu ,Teatru w kratke" oraz chéru Craicendo
ze Szkoly Podstawowej nr 3 w Sulechowie,

e Katarzyna Miller seria Moc Uczué ,,Radosc” — Rados¢ w zyciu
przedszkolaka, czytanie oraz analiza tekstu. Praca plastyczna polegajaca
na narysowaniu na twarzy radosci i smutku.

Przedszkole nr 5
w Sulechowie

Mtodziez ze szkot
podstawowych

Przedszkole nr6
JTeczowa szostka”
w Sulechowie

15 dzieci

100 ucznidw

26 dzieci

Udostepnianie
mieszkafncom
obiektow i urzadzen
sportowo-
rekreacyjnych

Szkola Podstawowd nr 1 im. gen. J6zefa Bema w Sulechowie:
* Udostepnianie obiektdw sportowych zawodnikom: UKS Jedynka+, UKS
Jedynka, Lech Sutechdw, Kometa Bukow, Akademia Pitkarska, grupy
niezrzeszone.

Szkola Podstawowa nr 2 im. Janag Pawta Il w Sulechowie:
s Wynajem sali gimnastyczne;j.

Szkota Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusociriskiego w Sulechowie:
* Udostepnianie sali gimnastycznej z lustrami: Studio Tarica JUMP, zajecia
pilates, zajecia salsa, zajecia joga,

» Udostepnianie sali gimnastycznej w budynku A,

Klub Sportowy —
Granda Team,
Studio Tarica JUMP,
Grupa sportowa
LParszywa
Dwunastka”,

tgcznie 50 0sdb

tacznie 372 osoby
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2022 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2021-2025

PROMOWANIE
ZACHOWAN
PROZDROWOTNYCH
WSROD
MIESZKANCOW
GMINY

Udostepnianie
mieszkaricom
obiektéw i urzadzen
sportowo-
rekreacyjnych

c.d.

¢ Udostepnianie hali widowiskowo — sportowej,

» Udostepnianie boiska przyszkolnego.

Grupa nauczycieli
SP3 Sulechdw —
zajecia PS

UKS ,Trojka”,
MSKS ,,Orion”,
Akademia Pitkarska
Sulechéw,

LZS ,Sokdt” Kalsk,
Grupa pitka
siatkowa,

Grupa pitka
siatkowa,

Grupa pitka nozna

Akademia Pitkarska
Falubaz

tacznie 105 0sdb

Szkola Podstawowa w Brodach:

* W ramach wspotpracy z Lokalnym Animatorem Sportu w okresie
marzec-listopad na ORLIKU odbywaja sie zajecia pod nadzorem
animatora sportu.

Szkola Podstawowa w Bukowie:
e Mieszkanicy korzystajg z placu zabaw oraz parku przy szkole.

Szkota Podstawowa w Cigacicach:
* Wykorzystanie w czasie wolnym placu zabaw i mini sifowni na dworze
w celu promowania aktywnosci fizycznej,
e Udostepnianie sali gimnastycznej do realizacji zajeé sportowych i tarica
oraz zajec ze strzelectwa sportowego.

Szkofa Podstawowa w Kalsku:

¢ Udostepnienie sali gimnastycznej:
- szkotka pitkarska mtodzikdw,
- zajecia taneczne.

KS ,Sokdt” Kalsk
Karolina Sroka

Szkola Podstawowa w Kijach:
» Udostepnienie sali sportowe;j:
- turnieje tenisa stotowego,
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2022 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2021-2025

PROMOWANIE Udostepnianie - zajecia z pitki noingj,

ZACHOWAN mieszkaricom - akrobatyka,

PROZDROWOTNYCH obiektow i urzadzen - taniec,

WSROD sportowo- - koszykdwka,

MIESZKANCOW rekreacyjnych - Fitness Dance.

GMINY c.d. Odrodek Sportu i Rekreacji ,Sulechowianka” w Sulechowie:

Osrodek Sportu i Rekreacji ,Sulechowianka” w Sulechowie udostepnia
mieszkarncom ogdlnodostepne obiekty sportowe, tj.:
e Bieznia lekkoatletyczna wraz z urzgdzeniami lekkoatletycznymi na
stadionie miejskim w Sulechowie,

* Trawiasta ptyta gldwna stadionu miejskiego wraz zapleczem szatniowo-

sanitarnym i trybunami,

* Boisko pitkarskie ze sztuczng nawierzchnig na stadionie miejskim
w Sulechowie,

* Boisko pitkarskie ze sztuczng nawierzchnig ORLIK przy ul. Zeromskiego
w Sulechowie,

* Boisko wielofunkcyjne wraz z szatniami i sanitariatami przy
ul. Zeromskiego w Sulechowie,

e Scianka wspinaczkowa na stadionie miejskim,

» Boiska do siatkdwki plazowej na stadionie miejskim,

» Sitownia zewnetrzna przy ul. Zeromskiego w Sulechowie,

* Basen miejski w Sulechowie,

¢ Boisko ze sztuczng nawierzchnia na os. Zacisze w Sulechowie,

¢ Boisko pitkarskie wraz z szatnig w Kalsku,

e Boisko pitkarskie wraz z szatnig w Leénej Gorze,

« Boisko pitkarskie w Kijach,

¢ Boisko pitkarskie w Bukowie,

e Odrzanska przystan turystyczna Port Cigacice,

e Przystan w Pomorsku.

Adresatami sg
wszyscy mieszkancy
miasta i gminy
Sulechow bez
wzgledu na wiek.
Ponadto z obiektéw
korzystajg kiuby

i stowarzyszenia
rm.in.: Lech
Sulechéw, Sokdt
Kalsk, Mewa
Cigacice, Akademia
Pitkarska Sulechow,
Akademia Pitkarska
Falubaz, UKS
Jedynka,
Sulechowski Klub
Sportowy, Mata
Akademia Sportu

Z basenu miejskiego
skorzystalo 87570
osob, z obiektu
stadionu miejskiego
ok. 65000.

Z pozostatych
obiektdw
skorzystato
szacunkowo

50.000 osob.

Rozbudowa éciezek
rowerowych oraz
przyrodniczych

Na terenie Gminy Sulechdw obecnie wybudowanych jest 14,918 km
$ciezek rowerowych (Sulechdw - Cigacice — Kalsk, Nowy Swiat, Krezoty
Obtotne).

Organizacja imprez
sportowych dla
mieszkancow

Szkofa Podstawowa nr 1 im, gen. Jé6zefa Bema w Sulechowie:
* W hali sportowej odbywaja sie rozgrywki w pitce siatkowej Klubu
Sportowego ORION oraz turnieje akrobatyczne.
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2022 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechow na lata 2021-2025

PROMOWANIE Organizacja imprez | Szkofa Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusociriskiego w Sulechowie:
ZACHOWAN sportowych dla ¢ Turniej Klempela w pitce rgcznej,

PROZDROWOTNYCH mieszkafcow * Miedzywojewddzkie Zawody w Akrobatyce Sportowej,

WSROD c.d.

MIESZKANCOW
GMINY

s Rozgrywki w tenisa stotlowego,

» Rozgrywki Lubuskiej Ligii Miodziczek,

» Organizacja Warsztatéw Tanecznych,

s Mikotajkowy Turniej w mini pitce siatkowe] dziewczat,
* Bieg im. Janusza Kusocinskiego,

» Familiada Siatkarska.

Szkota Podstawowa w Brodach:

» Organizacja Dnia sportu w szkole i Narodowego Dnia Sportu {Lokalny
Animataor Sportu).

Szkofa Podstawowa w Bukowie:
» Swieto Rodziny — konkurencje spartowe, mecze, gry dydaktyczne
i plenerowe.

Osrodek Sportu i Rekreacji ,Sulechowianka” w Sulechowie:

W roku 2022 OSiR ,,Sulechowianka” w Sutechowie zorganizowat i/lub

wspdlarganizowat wiele imprez rekreacyjno-sportowych, Najwieksze

sposréd nich to:

¢ \Wyscig Rowerdw Gorskich o Puchar Burmistrza Sulechowa — Grand Prix
Kaczmarek Electric MTB,

* Potmaraton Swiebody i Sulecha,

& Bieg Sulecha,

¢ Dzienr Dziecka na sportowo,

¢ Rajd samochoddw terenowych Tropem Sulecha,

* Bieg na orientacje,

* Przedszkoolimpiada,

¢ Turnieje w Bule,

* Turnieje pitki noznej,

» jubileusz portu,

» Golgota Challenge,

* Mityng ptywacki Sulecha,

* Mistrzostwa Sulechowa w tenisie ziemnym,

* Bitwa miast — sztafeta,

+ Bitwa miast — basen,

Uczestnikami
imprez byli
mieszkaricy Gminy,
Powiatu,
Wojewddztwa,

a w niektérych
imprezach réwniez
z terenu catej
Polski.

Natomiast

w zakresie
wspdtorganizacii
wydarzen udziat
brato wiele
podmiotow

i organizacji: ZHP
Sulechow,
Sulechowski Klub
Sportowy, Lech
Sulechow, Sokot

MTB - 750
uczestnikow plus
okoto 1300 kibicow,
Pétmaraton — 180
uczestnikow + ok,
500 kibicow,

Bieg Sulecha — 160
uczestnikow + ok.
700 kihicow,
Tropem Sulecha 4x4
- 160 uczestnikdw +
ok. 500 kibicow,
Mityng plywacki —
120 uczestnikow +
200 kibicow,
Przedszkoolimpiada-
190 uczestnikow +
ok, 300 kibicow,
Dzien dziecka na
sportowo — 200
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2022 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2021-2025

PROMOWANIE
ZACHOWAN
PROZDROWOTNYCH
WSROD
MIESZKANCOW
GMINY

Organizacja imprez
sportowych dla
mieszkancow

» Biegi dla dzieci — Strus Pedziwiatr.

Kalsk, Sotectwo
Kalsk,
Stowarzyszenie

uczestnikow + 400
opiekunowie,
Bieg na orientacje —

c.d. Bike&Run 100 uczestnikow +
Promotion, 5 200 kibicow.
Lubuski Putk
Artylerii, OSIiR
Swiebodzin,
Wierzbicki Running
Project, Akademia
Pitkarska Sulechdw,
Akademia Pitkarska
Falubaz, OSP
z terenu Gminy
Sulechéw, MOSIW
Miedzyrzecz,
Nadlesnictwo
Sulechow
Tworzenie Szkota Podstawowa nr 1 im. gen. J6zefa Bema w Sulechowie:
w szkotach klas ¢ Klasa akrobatyczno-ptywacka, Kiasa ! 25 uczniow
sportowych * Klasa akrobatyczno-ptywacka, Klasa I 25 uczniow
O poszerzonym e Klasa ;|_|(ro|;',,:.;tyczr“)_p{y'\f\pa(;|.(aJ Klasa Il 25 uczniow
programie « Klasa siatkarska, Klasa IV 23 ucznidw
wychowania * Klasa siatkarska, Klasa v 26 uczniow
fizycznego e Klasa siatkarska, Klasa V1 24 uczniow
e Klasa siatkarska. Klasa VIl 21 ucznidw
Szkota Podstawowg nr 2 im. Jana Pawia Il w Sulechowie:
* Klasy o poszerzonym programie z plywania. Klasy: 1a, 2a, 3a, 65 uczniéw
4a, 53, ba,
Szkota Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusociriskiego w Sulechowie:
* Klasa o poszerzonym programie sportowym — ogdlnorozwojowa, Klas 1d 25 ucznidw
» Klasy o poszerzonym programie z akrobatyki i plywania, Klasa 2b 21 ucznidw
* Klasa o poszerzonym programie z ptywania, Klasa 3a 23 ucznidw
* Klasy o poszerzonym programie z pitki siatkowej. Klasy: 43, 5a, 6a, 8a | 102 ucznidw
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2022 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechdw na lata 2021-2025

Fundowanie
stypendiow
sportowych dla
wyrozniajacych sie
zawodnikow w celu
promowania
aktywnosci fizycznej

Szkola Podstawowa nr 1 im. gen, Jozefa Bema w Sulechowie:

* Stypendia sportowe za wysokie lokaty w akrobatyce.

10 stypendiow

Szkota Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusociiskiego w Sulechowie:
* Stypendia za osiggnigcia sportowe.

| potrocze = 61
uczniow, Il péirocze
- 50 ucznidw

EDUKACIA
ZDROWOTNA ORAZ
KSZTALTOWANIE
W MIESZKANCACH
POZYTYWNYCH
NAWYKOW
ZDROWOTNYCH

Nawyki dotyczace
higieny osobistej
{fizycznej

i psychicznej}
zwlaszcza wsrdd
dzieci i mfodziedy

Przedszkole nr 5 w Sulechowie:

» ,Dbam o czystosc” — ksztattowanie nawykdw higienicznych, utrwalanie
i poszerzanie wiedzy na temat dbania o higieng jamy ustnej, zasady
mycia rak, dbania o higiene catego ciata — prezentacje filméw
edukacyjnych,

» Teatrzyk z Krakowa ,,Krélewna Sniezka” — sposoby zapobiegania
chorobom poprzez przestrzeganie zasad higieny,

s ,Czyste raczki” — systematyczne ksztattowanie nawyku czestego mycia
rgk — zapobieganie rozprzestrzenianiu sie choréh,

» Aktywny relaks przedszkolaka: muzykoterapia, bajkoterapia, zabawy
oddechowe, masaiyki,

» Uczenie dzieci postugiwania sie gtosem umiarkowanym,

Przedszkole nr 6 ,Teczowa széstka” w Sulechowie:
¢ Edukacja w zakresie higieny w zwigzku z pandemia COVID.

Przedszkole nr 7 ,Pod Muchomorkiem” w Sulechowie:
e Udzial w Swiatowym Dniu Mycia Rak, Swiatowym Dniu Zdrowia.

Szkofa Podstawowa nr 1 im. gen J6zefa Bema w Sulechowie:

¢ Spotkania z pielegniarka szkolng na temat: ,Higiena osobista”, ,Higiena
jamy ustnej”, Jak dbaé o zeby?”, ,Co to jest higiena intymna?”,

s Lekcje wychowawcze ,Jak sie zmieniam ~ problem dojrzewania i higieny
osobistej”, ,Racjonalne odzywianie”, ,Zdrowe odzywianie”, ,Jak dbaé
o higiene oscbistg”,

» Akcja ,Dziel sie usmiechem”.

Szkota Podstawowa nr 2 im. Jana Pawta i w Sulechowie:
* Pogadanki nt. higieny, filmy edukacyjne, piosenki,

* Dbam o higiene osobistg,

» Zdrowy styl iycia. Higiena uktadéw budujgcych czlowieka.
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2022 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2021-2025

EDUKACIA Nawvyki dotyczace Szkola Podstawowda nr 3 im. Janusza Kusociriskieqo w Sulechowie:
ZDROWOTNA ORAZ higieny osobistej * Zasady higieny — lekcje przyrody,

KSZTALTOWANIE (fizycznej » Pogadanki prowadzone przez pielegniarke szkolng dotyczace zasad
W MIESZKANCACH i psychicznej} higieny,

POZYTYWNYCH zwlaszcza wsrod » Teatrzyk dla ucznidw klas I-1li przygotowany przez cztonkow kota
NAWYKOW dzieci i mtodziezy teatralnego.

ZDROWOTNYCH cd. Szkola Podstawowa w Brodach:

» Uswiadomienie dbania o higiene osobistg i jej znaczenia. Realizacja
tematyki na zajeciach wychowawczych oraz podczas zajeé z pedagogiem
szkolnym,

» Uswiadomienie ryzyka zwigzanego z COVID-19 — zajecia realizowane na
lekcjach wychowawczych oraz pedczas zajed z pedagogiem szkolnym.,

Szkota Podstawowa w Bukowie:

* Programy wychowawcze uwzgledniajgce zagadnienia dotyczace higieny
osobistej dziecka. Analiza higieny dnia codziennego, dbanie o zdrowie
psychiczne i fizyczne,

e Spotkania z pielegniarkg szkolng dla dziewczat z klas 6-8 nt. problemaw
dojrzewania.

Szkofu Podstawowa im. Melchiora Warikowicza w Cigacicach:

¢ Udziat w programie edukacyjnym ,Dzie! sie usmiechem”,

* Spotkania z pielegniarkg w ramach akcji , Tydzier profilaktyki chordb
zakainych”,

e Udzial w kampanii pt. , Swiatowy Dzieri Wiedzy o Antybiotykach,”

» Udziat w programie Kluczyk Foundation i Rossmann — ,,Podpaski w szkole
dla kazdej dziewczyny”.

Szkola Podstawowa w Kalsku:

* Pogadanki na lekcjach wychowawczych i przedmiotowych na temat
zdrowego stylu Zycia, ruchu fizycznego, higieny osobistej,
przeciwdziatanie przenoszeniu chordb wirusowych: grypa, koronawirus,

» Dbanie o higiene gtowy ~ zapobieganie wszawicy,

* 7ajecia z logopeda: profilaktyka wad wymowy,

¢ Zajecia wspierajgce ruch, zajecia rozwijajace umiejetnosci sportowe.

Szkota Podstawowa w Kijach:
¢ Uswiadamianie waznosci higieny osobistej i jej znaczenia,
» Uswiadamianie ryzyka zwigzanego z COVID-19.

18




Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2022 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechdw na lata 2021-2025

EDUKACIA
ZDROWOTNA ORAZ
KSZTALTOWANIE
W MIESZKANCACH
POZYTYWNYCH
NAWYKOW
ZDROWOTNYCH

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kruszynie:

e Organizowanie zaje¢ majacych na celu nabywania umiejetnoéci dbania
o higiene osobistg, dbania o czysto$¢, rozwijanie umiejetnosdci 2yciowych
sprzyjajacych rozwojowi fizycznemu.

Finansowane
z budzetu panstwa

Bezpieczenstwo
W Zyciu
codziennym,
zapohieganie
urazom,
Organizowanie
kursow pierwszej
pomocy
przedmedycznej

Przedszkole nr 5 w Sulechowie:

e Szkolenie z udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej,

¢ Spotkanie z ortopeda i neurologiem,

* Spotkania ratownikéw medycznych z przedszkolakami,

e Jak by¢ superbezpiecznym” — odgrywanie scenek sytuacyjnych, wiersze,
piosenki.

Specjalista BHP

Medyk Nowa Sél

Przedszkole nr 6, Teczowa szdstka” w Sulechowie:

» Kurs pierwszej pomocy dla dzieci, nauka teorii oraz praktyki,
® Kurs pierwszej pomocy przedmedyczne] dla nauczycieli,

* Spotkanie z Policjantem.

Koszt 2500 zt

Przedszkole nr 7 ,, Pod Muchomorkiem” w Sulechowie:

¢ Spotkania z ratownikami medycznymi dla dzieci w grupach,

» Tematyki kompleksowe poswiecone bezpieczeristwu w codziennym
zyciu,

» Szkolenie pracownikdw w zakresie udzielania pierwszej pomocy.

25 oséb

Szkota Podstawowa nr 1 im. gen. Jézefa Bema w Sulechowie:

» Bezpiecznie sig poruszamy i o zdrowie dbamy” - apel dotyczacy
bezpieczerstwa w ruchu drogowym,

» Bezpieczne wakacje” - wdrazanie do wiasciwego zachowanie podczas
zabaw, przewidywanie nastepstw niebezpiecznych zachowan,

¢ Gry i zabawy korygujgce postawe,

e Realizacja tematdw: Jak zapobiegaé urazom na lekcji w-f? BHP na
lekcjach w-f, Jak zachowywac sig bezpiecznie na przerwach w szkole?,
Bezpieczne zabawy zimowe, Bezpieczeristwo w czasie wakacji,

e Zapozhanie z zasadami pierwszej pomocy przedmedycznej — zajecia
prowadzone przez pielegniarke szkolng oraz instruktora PCK Jana
Kowalczyka,

» ,Klub Bezpiecznego Puchatka” — program nt. bezpieczeristwa w ruchu
drogowym,

s Cyberprzemoc - jak sie przed nig broni¢?” — bezpieczenstwo w sieci,
zajecia prowadzone przez pedagog Patrycje Framm.
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2022 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2021-2025

EDUKACIA Bezpieczeristwo Szkota Podstawowa nr 2 im. Jana Pawta it w Sulechowie:
ZDROWOTNA ORAZ w Zyciu e Higiena aparatu ruchu,
KSZTALtTOWANIE codziennym, » Podstawowe wiadomosci z zakrasu pierwsze] pomaocy,
W MIESZKANCACH zapobieganie * Bezpieczne postugiwanie sig substancjami chemicznymi w 2yciu
POZYTYWNYCH urazoem, codziennym,
NAWYKOW organizowanie « Lekcje z uczniami o tematyce bezpieczeristwa: bezpieczeristwo podczas
ZDROWOTNYCH kurséw pierwszej ferii zimowych, bezpieczne wakacje. Spotkanie uczniow z Panem
pomocy Dzielnicowym,
PZEdechme] Szkota Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusociniskiego w Sulechowie:
c.d.

e Zajecia z pierwszej pomaocy w ramach Dni Promocji Zdrowego Stylu Zycia.

Szkota Podstawowa w Brodach:

» Prowadzenie zajec z zakresu udzielania pierwsze pomocy i dziatania stuib
ratunkowych {pogotowie, straz pozarna WOPR, GOPR) realizowane
w ramach edukacji wezesnoszkolnej, godzin wychowawczych, lekeji
technik, przyrody, biologii i edukacji dia bezpieczeristwa,

¢ Zajecia na temat miedzynarodowego nr alarmowego 112,

Szkota Podstawowa w Bukowie:

* 7apoznajj sie z technikami udzielania pierwszej pomocy oraz udzielania
pomocy przedmedycznej,

¢ Uczniowie zobowigzani sg do przestrzegania Szkolnych Zasad
Zachowania.

Szkota Podstawowa im. Melchiora Warikowicza w Cigacicach:
» Pogadanka przeprowadzona przez OSP Cigacice na temat
bezpieczenstwa nad woda,

» Prelekcja na temat w zachowania sie w czasie ferii zimowych i letnich.

Szkola Podstawowa w Kalsku:

¢ Pierwsza pomoc, numery alarmowe oraz bezpieczeristwo w Zyciu
codziennym,

¢ Organizowanie pogadanek: ,Bezpieczne ferie”, ,Bezpieczne wakacje”,
~Bezpieczny Internet”, , Bezpieczne zabawy na $niegu”.

Szkota Podstawowa w Kijach:
» Zajecia z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej,
* Miedzynarodowy numer alarmowy 112,
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2022 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2021-2025

EDUKACIA
ZDROWOTNA ORAZ
KSZTALTOWANIE
W MIESZKANCACH
POZYTYWNYCH
NAWYKOW
ZDROWOTNYCH

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kruszynie:
¢ Rozmowy na temat zachowania ostroznosci i bezpieczenstwa podczas
pobytu w oérodku i poza nim.

Nawyki dotyczgce
odiywiania,
aktywnosci
fizyczne], pracy

i wypoczynku

Przedszkole nr 5 w Sulechowie:

* Codzienny pobyt na Swiezym powietrzu (zabawy na placu, spacery),

¢ ,Koktajlowe $rody” oraz ,Stoly szwedzkie”,

e Codzienne poranne ¢wiczenia ruchowe w kazdej grupie,

* Gimnastyka na wesoto z wykorzystaniem nietypowych przybordw,

e Codzienna relaksacja przy muzyce i czytaniu bajek, opowiadan zgodnych
z realizowang tematyka,

* Realizacja programu muzyczno-ruchowego ,Muzyczne igraszki®,

» Codzienne czytanie dzieciom ksig2eczek.

Przedszkole nr 6 , Teczowa szdstka” w Sulechowie:

e Codzienne éwiczenia ruchowe,

* Tworzenie piramidy zywienie, poznawanie prawidtowych nawykow
jedzeniowych, tworzenie satatki owocowej,

s Szwedzki stof,

» Tydzien jesiennych owocdw i warzyw sezonowych.,

Przedszkole nr 7 ,Pod Muchomorkiem” w Sulechowie:

e Udziat w programie ,Skad sie biora produkty ekologiczne?” — zachecanie
dzieci do jedzenia warzyw i owacow,

» Codziennie prowadzone zabawy ruchowych, éwiczenia gimnastyczne,
codzienne wyjscia na Swieze powietrze, czas na relaks i odpoczynek.

Szkota Podstawowa nr 1 im. gen, Jézefa Bema w Sulechowie:

* Zapoznanie z zasadami zdrowego odzywiania. Omowienie piramidy
zywieniowej oraz roli witamin w organizmie cziowieka,

¢ Jak postepowaé, aby nie chorowac¢. Hartowanie ciata — co to jest?,

s Jak sie ubraé modnie czy zdrowo?,

¢ Znaczenie zdrowego odiywiania i aktywnosci fizycznej w prawidiowym
rozwoju dziecka.

Szkofa Podstawowa nr 2 im. Jana Pawta If w Sulechowie:
* Wypoczynek czynny i bierny,
» Zasady zdrowego stylu Zycia,
s Piramida zdrowego zywienia.
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2022 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2021-2025

EDUKACIA
ZDROWOTNA ORAZ
KSZTALTOWANIE
W MIESZKANCACH
POZYTYWNYCH
NAWYKOW
ZDROWOTNYCH

Nawyki dotyczace
odiywiania,
aktywnosci
fizycznej, pracy

i wypoczynku

c.d.

Szkola Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusociriskieqo w Sulechowie:

e ,Trzymaj formeg” — zdrowa zbilansowana dieta i aktywnos$¢ fizyczna,
¢ Szkota Promujgca Zdrowie,

» Kota zainteresowan.

Szkola Podstawowa w Brodach:
¢ Tydzien dla zdrowia” — warsztaty kulinarne, ¢wiczenia miedzylekcyjne,
e Realizacja programu profilaktycznego , Trzymaj Forme”.

Szkota Podstawowa im. Melchiora Warikowicza w Cigacicach:

¢ Organizacja cyklicznego, aktywnego Dnia Dziecka,

¢ Udziat ucznidw w rywalizacji sportowej w ramach projektu ,Lubuskie na
sportowo”,

¢ ,Z podwdrka na bieznie”,

* ,Ale akcja z PKO” — popularyzacji gry w koszykéwke,

® Trening pokazowy z koszykarzami ENEA ZASTAL BC.

Szkota Podstawowa w Kalsku:

* Zajecia tematyczne z wychowawcami oraz z pedagogiem,

» Zajecia rozwijajace sportowo, zachecajace do aktywnosdci fizycznej,
zapobieganie otytosci wirdd ucznidow,

* Wiasciwa organizacja czasu wolnego {wyjscia do kina, teatru, wyjazdy
edukacyjne, wycieczki krajoznawcze),

» .7 podwdrka na bieinie”,

* Mistrzostwa powiatu zielonogdrskiego w badmintonie w kategorii
lgrzyska Miodziezy Szkolne],

* Zajecia wspierajgce ruch: zajecia rozwijajace sportowo, tanecznie,

* Dzien Dziecka,

+ Interdyscyplinarne zabawy ,move/méw”,

» Szkolny Dzien Sportu.

Szkola Podstawowa w Kijach:
¢ Pogadanki na godzinach wychowawczych oraz na zajeciach wychowania
fizycznego. Wdrazanie do dbania o zdrowie i prawidtowa postawe.

Srodowiskowy Dom Samapomocy w Kruszynie:

* 7ajecia z zakresu zdrowego odzywiania,

« Doskaonalenie sprawnosci ruchowej w ramach ¢wiczen rehabilitacyjnych,
koordynacyjnych, ogoélnousprawniajgcych, manualnych, relaksacyjnych,
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2022 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechow na lata 2021-2025

EDUKACIA oddechowych, zajecia przy muzyce w elementami choreoterapii,
ZDROWOTNA ORAZ gry i zabawy sportowe, spacery, Nordic Walking.
KSZTALTOWANIE
W MIESZKANCACH

POZYTYWNYCH
NAWYKOW Nawyki dotyczace Przedszkole nr 7 ,,Pod Muchomorkiem”:
ZDROWOTNYCH higieny osobistej * Udziat w Biegu z okazji Dnia dziecka — dzieci 6 — letnie,
{fizycznei * Udziat dzieci i rodzicow w ,Przedszkoolimpiadzie”. O3iR
i psychicznej) LSulechowianka”
zwtaszcza wsrod w Sulechowie
dzieci i mtodziezy Szkola Podstawowa w Kalsku:
» Uswiadamianie wiasnej odpowiedzialnesci za stan i ochrone swojego
2drowia,

» Ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach stresowych,

* Szkota srodowiskiem wspierajgcym edukacje zdrowotng (nabywanie
umiejetnosci zdrowego stylu Zycia, zdrowego odzywiania sie —
profilaktyka cukrzycy i otytosci),

« Dostarczanie wiedzy nt. stosowania uzywek,

s Ksztattowanie sprawnosci fizycznej i odpornosci.

Ergonomia Przedszkole nr 5 w Sulechowig:
stanowiska pracy » Dokonywanie pomiaru wzrostu przedszkolakow — dostosowanie
i nauki krzesetka i wysokosci stolika do wzrostu dziecka,

* Usytuowanie stolikdw — w poblizu okien — swiatto dzienne,
* Dostosowanie stanowisk pracy do potrzeb pracownikdow.

Przedszkole nr 6 ,Teczowa szdstka™ w Sulechowie:
* Pomiary wzrostu zgodnie w wymogami, dostosowywanie wysokosci
stotow oraz krzeselek do wzrestu dzieci.

Przedszkole nr 7 ,,Pod Muchomorkiem” w Sulechowie:
e Wszystkie stanowiska do nauki i pracy do stosowane do potrzeb
uzytkownikdw.

Szkofa Podstawowa nr 1 im, gen. Jézefa Bema w Sulechowie:
+ Meble i pomoce dydaktyczne bedace na wyposaieniu szkoty posiadajg
odpowiednie atesty.
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Tabeia do sprawozdania z realizacji w roku 2022 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2021-2025

EDUKACIA
ZDROWOTNA ORAZ
KSZTALTOWANIE
W MIESZKANCACH
POZYTYWNYCH
NAWYKOW
ZDROWOTNYCH

Ergonomia
stanowiska pracy
i nauki ¢.d.

Szkola Podstawowa nr 2 im. Jana Pawta l w Sulechowie:

¢ Dostosowanie stanowisk pracy w klasie do wzrostu uczniow oraz zalecen
z poradni. Zwracanie uwagi na prawidtowg postawe ucznia podczas
pracy.

Szkola Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusocinskiego w Sulechowie;
* Przystosowanie sprzetu w klasach do wzrostu ucznidw.

Szkola Podstawowa w Brodach:
* tawki i krzesta szkolne dostosowane s3 do wzrostu ucznia,
s Tydzien dla zdrowia.

Szkola Podstawowa w Bukowie:

¢ Wszystkie meble w szkole dostosowane sg do wzrostu i ciezaru dzieci,

* Mala liczba dzieci w oddziatach,

¢ Usytuowanie placéwki w starym parku, z dala od szlakow
komunikacyjnych.

Szkola Podstawowa im. Melchiora Warikowicza w Cigacicach:
e Modernizacja ofwietlenia w salach lekcyjnych,

¢ Wypaosazenie sal lekcyjnych w nowe ergonomiczne tawki i krzesta.

Szkola Podstawowa w Kalsku:

* Dostosowanie w salach zawtfaszcza w oddziale przedszkolnym i klasach I-
Il wysokosci stolikow i krzesetek do wzrostu dzieci,

¢ W pracowni komputerowej wszystkie stanowiska wyposaione s3
w odpowiednie krzesta.

Szkota Podstawowa w Kijach:
* Dobdr odpowiedniego zestawu mebli do wzrostu ucznia.

tdukacja zdrowotna
w zakresie
szkodliwosci
substancji
psychoaktywnych,
przeciwdziatania
agresji i przemocy

Przedszkole nr 5 w Sulechowie:

¢ Emocje” — zajecia z zakresu zarzgdzania emocjami — proste historyjki
o emocjach,

¢ ,Emocje w przedszkolu” — trening umiejetnoici spotecznych.

Przedszkole nr 7 ,,Pod Muchomorkiem” w Sulechowie:
¢ Udziat w Programie ,,Czyste powietrze wokaof nas”.

Szkota Podstawowa nr 1 im. gen. Jozefa Bema w Sulechowie:
* Dlaczego narkotyki s3 zte? Szkodliwy wptyw substancji psychoaktywnych
na zdrowie,

383 uczniow klas 1V-
Vil
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2022 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechdw na lata 2021-2025

EDUKACIA
ZDROWOTNA ORAZ
KSZTAETOWANIE

W MIESZKANCACH
POZYTYWNYCH
NAWYKOW
ZDROWOTNYCH

Edukacja zdrowotna
w zakresie
szkodliwosci
substancji
psychoaktywnych,
przeciwdziatania
agresji i przemocy
c.d.

* Eliminowanie zachowan agresywnych u ucznidw. Nabywanie
umiejetnosci zachowan asertywnych — udziat w programie ,Archipelag
skarbéw”,

¢ ,Cyberprzemoc” - prowadzenie pedagog Grazyna Sanecka

e ,lak radzic sobie z trudnymi emocjami” — prowadzenie pedagog Patrycja
Framm,

s ,Prawidtowe relacje réwiesnicze” — prowadzenie pedagog Patrycja
Framm,

e Pogadanki na temat agresji psychicznej i fizycznej,

* Realizacja tematdw lekcji wychowawczych: Jak sobie radzic
z negatywnymi emaocjami?, Rozwigzywanie sytuacji konfliktowych,
Agresja i przemoc rowiesnicza,

* Przeciwdziafanie zjawisku agresji w szkale poprzez spotkania
z pedagogiem szkolnym i psychologiem.

112 uczniow klas
VI

24 uczniow klasa Vil
21 ucznidow klasa Vil

76 uczniow klasy I
Wszyscy uczniowie

383 uczniow klasy
v-vill

Szkola Podstawowa nr 2 im. Jana Pawla Il w Sulechowie:

e ,Mamo, tato 2yjmy zdrowo!"- jak troszczyc sie o swoje zdrowie?,
* Agresja innych i wobec innych- jak sobie z nig radzic?,

» Jak radzic sobie z agresja?,

» Rozmowy wychowawcze.

Szkota Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusociriskiego w Sulechowie:
» Dni Promocji Zdrowego Stylu Zycia - prezentacje, pogadanki, spotkania
ze specjalistami,

s Lekcje wychowawceze w klasach [-v111,

s Warsztat — ,Marihuana i inne $rodki psychoaktywne”,

» Zajecia z psychologiem i pedagogiem — rozmowy indywidualne, Trening
Umigjetnosci Spotecznych,

* Happening — szkodliwosc palenia papierosow,

Zandarmeria
Wojskowa

w Sulechowie,
Komisariat Policji

w Sulechowie, PSSE
w Zielonej Gérze

Komisja ds.
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych
w Sulechowie
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2022 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2021-2025

EDUKACIA
ZDROWOTNA ORAZ
KSZTALTOWANIE
W MIESZKANCACH
POZYTYWNYCH
NAWYKOW
ZDROWOTNYCH

Edukacja zdrowotna
w zakresie
szkodliwaosci
substancji
psychoaktywnych,
przeciwdziatania
agresji i przemocy
c.d.

¢ Konkurs — zdrowo bez papierosa (wystawa na karytarzach szkolnych},
* Warsztaty ,Umiem mowicé nie w sytuacjach agresywnych”.

Komisja ds.
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych
w Sulechowie

Szkota Podstawowa w Brodach;

* Realizacja rekomendowanego programu profilaktycznego
"UNPLUGGED”,

¢ Lekcje prowadzone w ramach godzin wychowawczych,

s Pogadanki i prelekcje na temat szkodliwosci zazywania $rodkow
psychoaktywnych.

50 ucznidw
klasy IV-V1II

Szkofa Podstawown w Bukowie:

» Realizacja rekomendowanego programu profilaktycznego ,Debata”,

* Realizacja rekomendowanego programu profilaktycznego
“UNPLUGGED”,

* Pogadanki z Policjg,

* Realizacja Szkolnego Programu Wychowania i Profilaktyki,

Szkota Podstawowa im. Melchiora Wankowicza w Cigacicach:

+ Udziat ucznidw klas VIl w warsztatach z psychoterapeuta pt. ,Zaplatani
w sieci — uzaleinienia behawioralne od internetu”,

o Udziat ucznidw klas V i VIl w przedstawieniu w sulechowskim Zborze pt.
~Wirtualna putapka” w wykonaniu aktorow z Teatru Profilaktycznego
Alert,

¢ Przeprowadzenie zajgé przez psychologa szkolnego na temat uzaleznien,

e Udziat ucznidw klas |l w zajeciach z psychoterapeutg pt. ,Tomek i czarny
kruk — problem agresji i nauka kontroli negatywnych emocji”,

» Udziat uczniow kias IV w zajeciach z psychoterapeutg pt. , Tolerancja
i szacunek — jak ksztattowaé wlasciwe postawy wsrad dzieci”,

¢ Udziat uczniow klas V w zajeciach z psychoterapeutg pt. ,Ztosc da Ci
w kosé — jak rozwigzywac konflikty i radzié¢ sobie z trudnymi emocjami”,

e Udziat uczniow klas VI w zajeciach z psychoterapeutg pt. ,Nie bdj sie leku
— jak rozpoznawac sytuacje trudne, kiedy szuka¢ pomocy, techniki
radzenia sobie z sytuacjami trudnymi i stresem”,

* Przeprowadzenie zajec przez psychologa szkolnego na temat uzaleznien.
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2022 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na fata 2021-2025

EDUKACIA
ZDROWOTNA DRAZ
KSZTALTOWANIE
W MIESZKANCACH
POZYTYWNYCH
NAWYKOW
ZDROWOTNYCH

Edukacja zdrowotna
w zakresie
szkodliwosci
substancji
psychoaktywnych,
przeciwdziatania
agresji i przemocy
c.d.

Szkofa Podstawowa w Kalsku:
» Pogadanki i warsztaty dla uczniéw w zakresie promowania zdrowia,

w tym pogtebianie wiedzy o zachowaniach prozdrowotnych, szkedliwosci
uzywek, przeciwdziatania agresji i przemocy.

Szkofa Podstawa w Kijach:

e Udziat w programie 3...2...1... Internet!,

e Udziat w kampanii ,Lubie — nie hejtuje”,

¢ Udzial w ogélnopolskiej akcji w ramach Coode Week — Cala Polska
programuje —tematyka , Bezpieczeristwo w sieci”,

e Udzial w akcji w ramach DBl — ,,Dzierl Bezpiecznego Internetu: Dziatajmy
razem!”,

« Cykl zajeé online Savoir-vivre w Internecie, Netykieta,

+ Udzial w ogdlnopolskiej akcji ,,Pomaraniczowa sznuréwka” w ramach
kampanii ,Nie hejtuje, reaguje”,

» Udziaft w Projekcie Edukacyjnym Uniwersytetu Dzieci realizowane na
lekejach wychowawczych,

s Czy Internet moze mnie $ledzié?,

* Jak rozpoznad fatszywe tresci w Internecie?,

* Skad bierze sie agresja w sieci?,

s Czy Internet moze by¢ zradtem wykluczenia?

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kruszynie:
* Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwiazywania probleméw.

Osrodek Pomocy Spofecznej w Sulechowie:

¢ Realizacja programdw promaocji zdrowia psychicznego "Silna mata
mréowiaczka"”, ,Tomek i Czarny kruk", ,Trening kreatywnosci”,
»Tolerancja i szacunek”, ,Ztos¢ da ci w kosé”, , Nie bdj sie leku”,
LZaplatani w sieci" — zrealizowane przez Centrum Dziatan
Profilaktycznych w Wieliczce,

* Dofinansowanie warsztatdw: ,Konflikt — przedstawiam, stucham,
negocjuje”, ,Agresja i przemoc rowiesnicza” zrealizowane przez Polskie
Centrum Profilaktyki,

* Dofinansowanie warsztatéw ,Unplugged” zrealizowane przez Centrum
profilaktyki [ reedukacji Atelier,

Szkota Podstawowa
im. Melchiora
Warkowicza

w Cigacicach

Szkota Podstawowa
w Brodach

Szkota Podstawowa
w Bukowie

Koszt 4000 zt

Koszt 1440 zt

Koszt 4600 zt
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2022 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechdw na lata 2021-2025

EDUKACIA
ZDROWOTNA ORAZ
KSZTALTOWANIE
W MIESZKANCACH
POZYTYWNYCH
NAWYKOW
ZDROWOTNYCH

Edukacja zdrowotna
w zakresie
szkodliwosci
substancji
psychoaktywnych,
przeciwdziatania
agresji i przemocy
c.d.

¢ Dofinansowanie warsztatow: ,DEBATA,, zrealizowane przez Osrodek

Profilaktyki i terapii Uzaleznief w Bogucinie,

Dofinansowanie warsztatéw: ,,Stop przemocy”, ,Stowa ktdre ranig
i krzywdzg innych” zrealizowane przez DIALOG Centrum Edukacji
i Profilaktyki,

Dofinansowanie warsztatéw: ,Archipelag skarbdw” zrealizowane przez
SAPIENTA Pracownia profilaktyki Marcin Madry,

Dofinansowanie zajed: Zajecia integracyjne dla dzieci i miodziey, a takie
uczniow z Ukrainy — ,DIALOG" Centrum Edukacji i Profilaktyki z Krakowa,

Dofinansowanie warsztatéw: ,Komunikacja interpersonalna w zespole
klasowym”, ,Stop cyberprzemocy”, ,,Asertywnasé, umiem mowié nie
w sytuacjach ryzykownych”, ,Profilaktyka zachowan ryzykownych”
zrealizowane przez Polskie Centrum Profilaktyki,

Dofinansowanie warsztatow: ,Asertywnos¢ umiem maéwic ,nie”
w sytuacjach agresywnych”, ,Marihuana i inne substancje
psychoaktywne",

Dofinansowanie warsztatdw: ,Ars czyli jak dbaé o mitosé” K. Wojcieszek
zrealizowane przez Centrum profilaktyki i reedukacji Atelier,

Dofinansowanie warsztatow ,Bez stresu”,” Nie boj sie leku”, ,Smutno, ze
az boli” zrealizowane przez Centrum Dziatari Profilaktycznych
w Wieliczce,

Realizacja programéw promocii zdrowia psychicznego: ,Stuchaj sobg”,
~Trening redukcji stresu”, ,Jestem wolny mam przewage”.

Szkota Podstawowa
w Kalsku

Szkota Podstawowa
w Kijach

Szkota Podstawowa
nr 1im. gen Jozefa
Bema w Sulechowie

Szkota Podstawowa
nr1im. gen Jozefa
Bema w Sulechowie

Szkota Podstawowa
nr 3im. Janusza
Kusocinskiego

w Sulechowie

Szkotfa Podstawowa
nr 3 im. Janusza
Kusocifiskiego

w Sulechowie

CKzZiu
Liceum

Ogdlnoksztatcgce

Liceum
Ogdlnoksztatcgce

Koszt 1500 zt

Koszt 840 zi

Koszt 3700 zt

Koszt 2250 zi

Koszt 3150 7zt

Koszt 2700 zt

Koszt 7000 zt

Koszt 4050 zt

Koszt 6500 zt

Sulechowski Dom Kultury w Sulechowie:
e Realizacja programow profilaktycznych w $wietlicach wiejskich.
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2022 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2021-2025

PROFILAKTYKA Wspieranie Przedszkole nr 7, Pod Muchomorkiem” w Sulechowie;
ZODROWOTNA organizacji » Urnieszczenie na terenie przedszkola informacji dotyczacych bezplatnych | Narodowy Fundusz
pozarzgdowych badah mammograficznych, ktore odbywaly sie na terenie Sulechowa. Zdrowia

i innych podmiotow

w prowadzeniu
wczesnej
diagnostyki

Realizacja
programow
profilaktycznych
wsrod dzieci i
miodzieiy np.
zapobieganie
prochnicy,
przesiewowych
badan wzroku,
postawy i stuchu

Przedszkole nr 5 w Sulechowie:
* DENTOBUS — przeglad zebdw, profilaktyka jamy ustnei.

Szkofa Podstawowa nr 1 im. gen. Jozefa Bema w Sulechowie:
¢ Dodatkowe badania profilaktyczne u ucznidw z problemami
zdrowotnymi,

® Fluoryzacja .

218 uczniow
klasy: |, IV, V, VIII

488 ucznidw

Szkota Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusocitiskieqo w Sulechowie;

* Fluoryzacja, 484 ucznidw

+ Badania przesiewowe wzroku, postawy, sfuchu, 484 ucznidw

« Badania bilansowe klasy.

Szkota Podstawowa w Broduach:

* DENTOBUS - przeglad zebdw, profilaktyka jamy ustne].

Szkota Podstawowa w Bukowie:

* Fluoryzacja,

» Wdrozenie dzialan zapobiegajgcych préchnicy zebow.

Szkota Podstawowa im. Melchiora Warikowicza w Cigacicach:

¢ Fluoryzacja, 87 ucznidw
Klasy VI

e DENTOBUS — przeglad zebdw, profilaktyka jamy ustnej. 160 ucznidw

Szkota Podstawowa w Kalsku:

* Zdrowy kregostup — cykliczna akcja mierzenia i wazenia dzieci i ich
plecakow,

¢ DENTOBUS ~ przeglad zebdw, profilaktyka jamy ustnej.

43 uczniow klas I-ll,
zerdwka
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2022 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechdw na lata 2021-2025

PROFILAKTYKA
ZDROWOTNA

Szkota Podstowowaqg w Kijach:
* DENTOBUS — przeglad zebhow, profilaktyka jamy ustne;.

Prowadzenie na
terenie gminy akgji
informacyjnych

w zakresie
mozliwosci
skorzystania

z hezptatnych
badan
profilaktycznych

Przedszkole nr 7 ,Pod Muchomorkiem” w Sulechowie:

* Darmowe badania mammograficzne — zamieszczenie informacji na
gazetkach w przedszkolu, wyeksponowanie ulotek dotyczacych
darmowych badan.

Szkota Podstawowa nr 1 im. gen, Jézefa Bema w Sulechowie:
¢ Na szkolnych tablicach ogtoszeri sa wywieszane informacje o bezptatnych
badaniach.

Wdrazanie zalozen
ekologii,
wptywajgcych na
zmniejszenie
szkodliwych
warunkdéw w
srodowisku 2yciu,
pracy i nauki np.
zréwnowazona
gospodarka wodna,
segregacja
odpadow

Przedszkole nr 5 w Sulechowie:

» Wycieczki do lasu — sciezki edukacyjne, Nadlesnictwo 125 dzieci
Babimost
» EDUPAK Ogélnopaolski Konkurs Ekologiczny - dzieci wzbogacity wiedze 25 dzieci
o potrzebie dbania o naszg planete,
* ,Zapraszamy z wlasnym opakowaniem” — zakup ciast podczas organizacji
kawiarenki WOSP, Kiermaszu Bozonarodzeniowego.
Przedszkole nr 6 ,,Teczowa szostka” w Sulechowie:
* Wycieczka do lasu — scieika edukacyjna, Nadlesnictwo
Sulechdw
» Spotkanie na temat segregowania émieci z pracownikami Strazy Miejskiej | Straz Miejska w
w Sulechowie, Sulechowie
¢ Wycieczka do Karszyna — $ciezka edukacyjna. 4 grupy

Przedszkole nr 7 ,,Pod Muchomorkiem” w Sulechowie:
¢ Skad sie biora produkty ekologiczne”,

e Czyste powietrze wokdt nas”,

e Graj z nami w zielone”.

Szkota Podstawowa nr 1 im. gen. J6zefa Bema w Sulechowie:

e Turniej Ekologiczny Rambit,

¢ Spotkania z pracownikami Nadlesnictwa Sulechdw, dotyczace ochrony
srodowiska,

¢ Realizacja tematow: Jak chroni¢ powietrze, Chrorfimy wode, Chrofimy
lasy, Ekologia na co dzien — jak dbam o swdj dom, szkole i okolice?,
Segregacja odpaddw.

Nadlesnictwo
Sulechdw

95 ucznidw klasy IV
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2022 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2021-2025

PROFILAKTYKA
ZDROWOTNA

Wdraianie zatozen
ekologii,
wptywajacych na
zmnigjszenie
szkodliwych
warunkoéw

w Srodowisku zyciu,
pracy i nauki np.
zZrownowazona
gospodarka wodna,
segregacja
odpadodw

c.d.

Szkola Podstawowa nr 2 im. Jana Pawla Il w Sulechowie:

» ,Eko-bajka. Rycerze recyklingu” — konkurs gminny,

e ,Podaruj drugie Zycie uzywanym przedmiotom” — jarmark szkolny,

s ,Graj z nami w zielone”,

* ,Swiat jest w naszych rekach” — Ogéinopolski Projekt Ekologiczny,

» ,Wszystkie dzieci zbierajg elektrosmieci” — podniesienie swiadomosci
ekologicznej oraz zwrécenie uwagi na prawidtowe gospodarowanie
odpadami.

Polenergia

Szkola Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusocienskieqo w Sulechowie;
e ,Graj z nami w zielone”,

e ,Dzien drzewa”, akcja #sadziMy,
» Ekoplaneta - konkurs ekologiczny,

s Czysta woda wspdlne dobro”, ,,Dzien wody”.

Polenergia
Nadlesnictwo

Sulechow

Nadlesnictwo
Sulechdw

70 uczniow

35 ucznidw

100 ucznidw

Szkota Podstawowa w Brodach:

* Akcja ,Sprzgtanie swiata”,

s Zhidrka elektrosmieci,

e Segregacja odpadow — zbieranie nakretek i baterii.

Szkofa podstawowa w Bukowie;
+ Pogadanki na temat segregowania smieci.

Szkofa Podstawowda im. Melchiora Wartkowicza w Cigacicach:

o Udziat w akcji ,,Sprzatanie Swiata” oraz ,Dniu Ziemi”,

» Realizacja na terenie szkoty catorocznej akcji zbierania nakretek
plastikowych i przekazywanie na cele charytatywne,

s ,Graj z nami w zielone”,

e Zakup i montaz dystrybutoréw wody pitnej.

Polenergia

120 uczniow
Koszt zakupu i
montazu: 7060,20 z

Szkota Podstawowa w Kalsku;
» Wszystkie $mieci sg nasze” - akcja sprzgtania $wiata 2022,
e Obchody ,Swiatowego Dnia Wody”, ,Dnia Ziemi”,
e Udziat w konkursie , Oszczedzajmy wode i dbajmy razem o przyrode”,

Lubuski Osrodek
Doradztwa
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2022 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechdéw na lata 2021-2025

PROFILAKTYKA
ZDROWOTNA

Wdrazanie zalozend
ekologii,
wplywajgcych na
Zmniejszenie
szkodliwych
warunkow

w Srodowisku zyciu,
pracy i nauki np.
zréwnowazona
gospodarka wodna,
segregacja
odpadow

c.d.

* Wspieranie akcji spotecznych poprzez zbieranie nakretek, zuzytych
baterii, zepsutych telefondw,

Rolniczego
w Kalsku

Szkofa Podstawowa w Kijach:

* Realizacja na zajeciach edukacyjnych zagadnier zwigzanych z ekologiag
i ochrong srodowiska, szkodliwego wptywu na roélinnosé emitowanych
do atmosfery spalin, a takie na temat wypalania traw,

® Systematyczne przypomnienie spotecznosci szkolnej zasad segregacii
odpaddw na terenie szkoty.

WSPOLDZIALANIE
Z JEDNOSTKAM!
REALIZUJACYMI
ZADANIA OPIEKI
ZDROWOTNEJ

Wspieranie
jednostek stuzby
zdrowia,
dziatajacych na
terenie gminy

w nabywaniu
specjalistycznego
sprzetu
medycznego

Wspieranie
arganizacji
pozarzadowych

i innych jednostek
dzialajgcych na
rzecz mieszkancow
gminy w zakresie
opieki medycznej

Szkota Podstawowa w Kalsku:

* Udostepnianie pomieszczer w szkole na akcje honorowego
krwicdawstwa.

PCK, HDK

Realizacja zadan
ujetych w
programach
profilaktyki

i rozwigzywania
problemow

Szkofa Podstawowa nr 1 im. gen. Jozefa Bema w Sulechowie:
e Realizacja Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.
Organizowanie warsztatow z zakresu profilaktyki.

Szkota Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusocifiskiego w Sulechowie:

* Warsztaty profilaktyczne ,Marihuana i inne substancje psychoaktywne”,

Petnomocnik ds.
Uzaleznien

50 ucznidw, koszy
900 zt
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2022 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2021-2025

WSPOLDZIALANIE
Z JEDNOSTKAMI
REALIZUJACYMI
ZADANIA OPIEKI
ZDROWOTNE)

alkoholowych oraz
przeciwdziatania
narkomanii

Szkofa Podstawowa w Bukowie:

Realizacja Szklonego Programu Wychowania i Profilaktyki.

Szkota Podstawowa w Kalsku:

Pogadanki dla ucznidw na lekcjach wychowawczych, biologii, przyrodzie,
WD?Z, lekcjach z pedagogiem i psychologiem.

Osrodek Pomocy Spofecznej w Sulechowie:

Instruktor terapli uzaleznieri od alkoholu,

Specjalista terapii uzaleznien od alkoholu, psycholog, psychoterapeuta,
mediator,

Specjalista terapii uzaleznien od alkcholu (Grupa Samopomocowa
Kabiet),

Specjalista terapii uzaleznient od substancji psychoaktywnych,
Psycholog,

Zadania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych
w ramach dziatarh wynikajgcych z instytucji prawnej zobowigzania do
leczenia,

Badania w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu osob skierowanych
przez komisje przeprowadzone w Biurze Petnomocnika ds. Uzaleznien,

Ztozenie wnioskéw do Sadu Rejonowego w Swiebodzinie przez Gminna
Komisje Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych , przeprowadzenie
badan w przedmiocie uzateznienia od alkoholu w Sadzie Rejonowym

w Swiebodzinie, oraz wydanie prawomocnych postanowier w sprawach
o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego,

Przeprowadzenie lokalnej diagnozy probleméw spotecznych,

Szkoty Podstawowe

1377 porad

2700 porad wraz
z mediacjg

394 porady

4236 porad
5328 porad

47 dyiurdow

30 osdb

30 wnioskdw

723 ucznidw, 137
oscb dorostych,
koszt
przeprowadzonej
diagnozy: 8979 zt
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2022 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechdw na lata 2021-2025

WSPOEDZIALANIE
Z JEDNOSTKAMI
REALIZUJACYMI
ZADANIA OPIEKI
ZDROWOTNE

Realizacja zadan
ujetych

w programach
profilaktyki i
rozwigzywania
problemow
alkoholowych oraz
przeciwdziatania
narkomanii c.d.

¢ Przeprowadzenie badan spolecznych w punktach sprzedajacych napoje
alkoholowe {audyt).

Liczba punkiow
zgloszonych do
audytu: 50

Liczba punktdw,

w ktorych
zrealizowano
badanie: 50

Liczba
sprzedawcow,
ktarzy nie poprosili
o dowdd osobisty:
36

Liczba
sprzedawcow,
ktdrzy zapytali o
dowdd osobisty: 14
Liczba punktdw
zamknietych/
nieczynnych
podczas audytu: 10
Koszt
przeprowadzonych
badan: 4000 zt

Sulechowski Dom Kultury w Sulechowie:

* Realizacja programow profilaktycznych w swietlicach wiejskich 140 podopiecznych
w miejscowosciach: Pomorsko, Brody, Bukéw, Klepsk, Kije, Giogusz,
Cigacice, Mozdw.,

Biblioteka Publiczna Gminy Sulechéw:

* Cotygodniowe spotkania grup wsparcia AA (mitingi). Grupa wsparcia AA | 660 osob

Pomoc
niepetnosprawnym
i dtugotrwale
chorym w formie
dotacji celowej na
pokrycie kosztu
zakupu lekow,
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2022 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na fata 2021-2025

WSPOLDZIALANIE
Z JEDNOSTKAMI
REALIZUJACYMI
ZADANIA OPIEK!
ZDROWOTNE!

sprzgtu i srodkow
medycznych

Pomoc finansowa
i rzeczowa
udzielana osobom
chorym i ich
rodzinom

Szkofa Podstawowa w Kalsku:

» Akcja charytatywna ,,Pomoc dla Lenki” — zhidrka $rodkow pienieznych na
leczenie chorej Lenki, dziewczynki uczeszczajgee] do oddziatu
przedszkolnego w Szkole Podstawowej w Kalsku,

Swiadczenia ustug
opiekuniczych

Zapewnienie
catodobowe] opieki
w placdwkach
stacjonarnych
(domy pormocy
spofecznej i zaktady
opiekunczo-
lecznicze)

Przyznawanie
Swiadczen
zdrowoinych
finansowanych ze
srodkow
publicznych

PROMOWANIE
ZDROWEGO

| AKTYWNEGO
STARZENIA SIE

Pomoc osobom
starszym

w minimalizacji
negatywnych
skutkéw
niepetnosprawnosci
starczej

Wspieranie Sulechowski Dom Kultury w Sulechowie:

organizacji e Wspoipraca z Sulechowskim Uniwersytetem Trzeciego Wieku — 150 stuchaczy
pozarzgdowych udostepnianie sal m.in. gimnastyki, tarica, tai chi.

i innych jednostek

wykonujacych
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zadania na rzecz

os6b 60+
Realizacja W 2022 r. wydano 188 nowych kart z programu Sulechowska Karta
programu Seniora.

Sulechowska Karta
Seniora

AKTYWIZACIA ZYCIA
0sOB
NIEPEENOSPRAWNYCH

Integracja uczniow
niepetnosprawnych
w srodowisku
przedszkolnym

i szkolnym w formie
tworzenia grup
integracyjnych

Przedszkole nr 5 w Sulechowie;
* Podczas codziennej gimnastyki w grupie integracyjnej.

Grupa Zajgczki

Przedszkole nr 6 ,Teczowa szostka” w Sulechowie:

¢ Budowa placu zabaw dostosowanego do potrzeb dzieci
niepetnosprawnych, aby mogly integrowac sie z rowiesnikami,

* W grupach przedszkolnych do oddziatéw ogdlnodostepnych uczeszczajy
dzieci z orzeczeniami,

* Zakup pomocy dydaktycznych oraz wyposazenia, przeznaczonych do
terapii dzieci z niepetnosprawnosciami.

Szkota Podstawowa nr 2 im. Jana Pawia il w Sulechowie;

* 7 okazji Dnia Dobrych Uczynkdw, uczniowie klas 1b i 3b odwiedzili
podopiecznych Osrodka Szkolno-Wychowawczego, ktorym wreczyli
»Kartki Dobroci" oraz zaprezentowat krétki wystep artystyczny.

Szkota Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusociriskiego w Sulechowie:

» Szkolne Kolo Caritas: wspotpraca ze Srodowiskowym Domem
Samopomocy { warsztaty kulinarne i plastyczne, wspalne zabawy
integracyjne — walentynkowa, z okazji Swiatowego Dnia Chorego,
goscinne wystepy szkolnego TEATRU W KRATKE),

* Wspéfpraca ze Specjalnym Osrodkiem Szkolno Wychowawczym
(wspdlne zabawy - walentynkowa, festyn rodzinny, rozgrywki sportowe,
wspolne warsztaty — kulinarne i plastyczne, sesja fotograficzna,
przedstawienie szkolnego TEATRU W KRATKE).

Szkota Podstawowa w Brodach:

¢ W szkole obchodzimy Europejski Dziert Walki 2 Dyskryminacjg Osob
Niepetnosprawnych oraz Dziert Godnosci oséb z Niepetnosprawnoscig
Intelektualng.

Srodowiskowy Dom Samopomaocy w Kruszynie:
* Organizowanie zajeé terapeutycznych i rehabilitacji dla dorostych oséhb
z niepetnosprawnoscig intelektualna,

38 osob,
finansowane
z budzetu panstwa
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AKTYWIZACIA 2YCIA
0sOB
NIEPELNOSPRAWNYCH

Integracja uczniow
niepetnosprawnych
w $rodowisku
przedszkolnyrm

i szkolnym w formie
tworzenia grup
integracyjnych c.d.

& Spotkania integracyjne z seniorami Domu Dziennego Pobytu, dzie¢mi
i miodzieig ze szkot,

» Udziat w spotkaniach, warsztatach, spotkaniach artystycznych
organizowanych przez inne osrodki wsparcia,

¢ Udziat w kiermaszach swigtecznych,

e Udziat w imprezach kulturalnych, przegladach, wyjazdach
integracyjnych, zabawach organizowanych przez SDS oraz przez
wspédtpracujace placowki odwiatowe, osrodki wsparcia i organizacje
pozarzgdowe,

¢ Rozwijanie samodzielnosci 2yciowej w zakresie czynnosci dnia
codziennego poprzez zajecia kulinarne, treningi zasad dbania o higiene
i czystosc, treningi funkcjonowania w Zyciu codziennym, treningi
zaradnosci Zyciowej, treningi umiejetnosci interpersonalnych
i rozwigzywania problemdw, treningi spgdzania czasu wolnego,

* Rozwijanie aktywnosci fizyczne] oraz rehabilitacja,

Profilaktyka wad
postawy w ramach
gimnastyki
korekcyjnej

w placowkach
oswiatowych

Przedszkole nr 5 w Sulechowie:

* Przedszkole z grupg integracyjna: aktywny udziat dzieci
z niepelnosprawnosciami we wszystkich zajeciach, zabawach,
¢wiczeniach i uroczystodciach.

Szkola Podstawowa w Brodach:

* W ramach zaje¢ wychowania fizycznego prowadzone sg elementy
gimnastyki korekcyjnej.

Wspieranie
organizacji
pozarzgdowych

i innych jednostek
w prowadzeniu
zadan na rzecz osob
niepetnosprawnych

Szkola Podstawowa w Bukowie:
Samorzad Uczniowski zbiera datki na rzecz dzieci niepetnosprawnych dla
fundacji ,Pomoz i ty”.

Dostosowanie
obiektow
uzytecznosci
publicznej

i serwisow
internetowych
celem usuwania

Przedszkole nr 5 w Sulechowie:
» Przedszkole dostosowane do oséb z niepetnosprawnosciami.

Szkota Podstawowa w Brodach:
» Toaleta dostosowana dla 0sdb niepetnosprawnych.

Sulechowski Dom Kultury w Sulechowie:

» Modernizacja strony internetowej dk-sulechow.com, dostosowanie do
WCAG 2.1.

Projekt Konwersja
Cyfrowa Domow
Kultury
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barier
architektonicznych
i technicznych

Koszt 5500 zt (95%
z dotacji)

38

NSTRZ

S0iiys




