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Sulech·w, 31 marca 2015 roku 



 Zadania wğasne gminy wynikajŃce z art. 4
1
, ust. 1, 2 i 5 ustawy z 26 paŦdziernika 1982 

roku o wychowaniu w trzeŦwoŜci i przeciwdziağaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2007 r. nr 70, 

poz. 473 z p·Ŧniejszymi zmianami), zawarte w Gminnym Programie Profilaktyki 

i RozwiŃzywania Problem·w Alkoholowych Gminy Sulech·w na rok 2014 (Uchwağa 

Nr 0007.379.2013 Rady Miejskiej w Sulechowie z dnia 17 grudnia 2017 roku) oraz zadania 

wynikajŃce z art. 10 ust. 1 i 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziağaniu 

narkomanii (Dz. U. nr 179 z 2005 poz. 1485 z p·Ŧniejszymi zmianami)  zawarte w Gminnym 

Programie Przeciwdziağania Narkomanii Gminy Sulech·w na rok 2014 (Uchwağa 

Nr 0007.378.2013 Rady Miejskiej w Sulechowie z dnia 17 grudnia 2013 roku) realizowane 

byğy w oparciu o: 

 

- funkcjonowanie Biura Peğnomocnika ds. UzaleŨnieŒ w Sulechowie, kt·re mieŜci 

siň w budynku przy ul. Licealnej 18 A, dziağajŃcego w poniedziağki od 7.15 do 17.00 

i od wtorku do czwartku w godzinach od 7.15 do 15.15 oraz w piŃtki od 7.15 

do 13.30, 

- dziağalnoŜĺ Gminnej Komisji RozwiŃzywania Problem·w Alkoholowych, 

- dziağalnoŜĺ Ŝwietlic opiekuŒczo-wychowawczych, 

- dziağalnoŜĺ Ŝwietlic Ŝrodowiskowych, 

- szkoğy i inne plac·wki realizujŃce programy profilaktyczne, 

- wsp·ğpracň z organizacjami poŨytku publicznego, koŜcioğami i zwiŃzkami 

wyznaniowymi w zakresie wychowania w trzeŦwoŜci i przeciwdziağania 

alkoholizmowi. 

 

ťr·dğem finansowania realizacji zadaŒ zawartych w Gminnym Programie Profilaktyki 

i RozwiŃzywania Problem·w Alkoholowych oraz Gminnym Programie Przeciwdziağania 

Narkomanii zgodnie z  art. 4
1
 ust. 1,2 i 5 ustawy z 26 paŦdziernika 1982 roku o wychowaniu 

w trzeŦwoŜci i przeciwdziağaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2007 r. nr 70 poz. 473 z p·Ŧn. zm.) 

oraz zgodnie z art. 2 ust. 1,2 i 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziağaniu narkomanii 

(Dz. U. z 2005 r., Nr 179, poz. 1485 z p·Ŧn. zm.) sŃ wpğywy z opğat za zezwolenia na 

sprzedaŨ napoj·w alkoholowych.  Dochody z tego tytuğu w roku 2014 wyniosğy 520 000,00 zğ 

i zostağy wykonane w 98,3 % do planu.  

Dziağania podejmowane w roku 2014 w ramach realizacji Gminnego Programu 

Profilaktyki i RozwiŃzywania Problem·w Alkoholowych i Gminnego Programu 

Przeciwdziağania Narkomanii oraz wydatki na ich realizacjň przedstawiajŃ siň nastňpujŃco: 



I. Zwiňkszenie dostňpnoŜci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os·b 

  uzaleŨnionych od alkoholu lub narkotyk·w realizowano poprzez: 

 

 W Biurze Peğnomocnika ds. UzaleŨnieŒ w Sulechowie w roku 2014 zatrudniono 

trzech terapeut·w, kt·rzy udzielali pomocy o charakterze terapeutycznym osobom 

uzaleŨnionym i wsp·ğuzaleŨnionym oraz zagroŨonym uzaleŨnieniem. Zajňcia odbywağy siň 

trzy razy w tygodniu po 5 godzin dziennie i w czasie ich trwania udzielono 1200 konsultacji.  

Prowadzenie zajňĺ z osobami uzaleŨnionymi od alkoholu przez specjalist·w terapii 

uzaleŨnieŒ, kt·rzy realizowali zajňcia w poniedziağki i Ŝrody w godzinach od 15.00 do 20.00. 

Sprawozdania z dziağaŒ prowadzonych w ramach dyŨur·w w Biurze Peğnomocnika 

ds. UzaleŨnieŒ w Sulechowie za rok 2014 przez terapeut·w uzaleŨnieŒ przedstawiono 

w ZağŃcznikach nr 1 i 2. 

  Sprawozdanie z dziağaŒ podejmowanych w ramach dyŨur·w terapeuty 

uzaleŨnieŒ od narkotyk·w, kt·ry realizowağ zajňcia w piŃtki w godzinach 15.00 do 20.00 za 

rok 2014 przedstawiono w ZağŃczniku nr 3. 

Wydatki z wyŨej wymienionych zadaŒ wyniosğy 28.000,00 zğ 

1. Zajňcia prowadzone w ramach dziağalnoŜci Ŝwietlic opiekuŒczo-wychowawczych 

w roku 2014 

 

W Gminie Sulech·w w roku 2014 funkcjonowağo 5 Ŝwietlic Ŝrodowiskowych (Brody, 

Buk·w, Klňpsk, Moz·w, Pomorsko) oraz 2 Ŝwietlice opiekuŒczo-wychowawcze 

w Sulechowie. ĞŃcznie we wszystkich Ŝwietlicach zapisanych byğo ok. 210 dzieci. 

Na funkcjonowanie Ŝwietlic wydatkowano kwotň 39.375 zğ, kt·rŃ przeznaczono 

na wynagrodzenia dla wychowawc·w prowadzŃcych zajňcia, doposaŨenie Ŝwietlic oraz 

wsparcie w organizacji r·Ũnego rodzaju imprez okolicznoŜciowych. Ponadto Ŝwietlice 

pozyskağy na swojŃ dziağalnoŜĺ Ŝrodki finansowe oraz pomoc materialnŃ od sponsor·w. 

WŜr·d dzieci i mğodzieŨy uczestniczŃcych w zajňciach Ŝwietlicowych osiŃgniňto nastňpujŃce 

rezultaty: wyrobienie poprawnych nawyk·w zwiŃzanych z wykonywaniem swoich 

obowiŃzk·w, sumiennoŜciŃ, rzetelnoŜciŃ i starannoŜciŃ, wdroŨenie aktywnoŜci fizycznej do 

codziennej aktywnoŜci dzieci i mğodzieŨy, nauka wsp·ğdziağania w grupie i nawiŃzywania 

poprawnych relacji z otoczeniem, rozwijanie zainteresowaŒ i chňci wyraŨania siebie, 

odpowiednich postaw wobec tradycji ŜwiŃt, ukazano alternatywne formy spňdzania czasu 

wolnego z wykluczeniem stosowania uŨywek i negatywnych zachowaŒ.   

 



W Ŝwietlicach odbywağy siň nastňpujŃce zadania: 

- pomoc w nauce i odrabianiu lekcji, 

- zajňcia kulinarne: nauka przygotowywania prostych posiğk·w i dekoracji stoğ·w, 

- dbanie o ğad i porzŃdek w Ŝwietlicy, wsp·lne sprzŃtanie, 

- zajňcia muzyczne i taneczne, 

- zajňcia recytatorskie i dramowe, 

- zajňcia plastyczne (r·Ũne techniki), udziağ w konkursach plastycznych, 

- zajňcia sportowe: ping-pong, siatk·wka, koszyk·wka, tenis, zabawy z piğkŃ, aerobic, 

aikido, udziağ w konkursach druŨynowych i indywidualnych, 

- gry i zabawy planszowe, ukğadanie puzzli, rozsypanek wyrazowych, rozwiŃzywanie 

krzyŨ·wek i ğamigğ·wek, 

- organizacja imprez okolicznoŜciowych (Mikoğajki, spotkanie wigilijne, zabawa 

choinkowa, zabawa andrzejkowa, DzieŒ Dziecka itp.), 

- przygotowywanie tematycznej gazetki w Ŝwietlicy, 

- zajňcia z elementami socjoterapii: poznawanie siebie, rozğadowanie napiňĺ, ekspresja 

lňk·w i obaw,  

- zajňcia profilaktyczne, 

- zajňcia o tematyce prozdrowotnej,  

- pogadanki tematyczne, 

- przygotowywanie ozd·b ŜwiŃtecznych do ustrojenia Ŝwietlicy, dom·w oraz na 

kiermasze przedŜwiŃteczne.  

   

2. Zadania wychowawcze realizowane we wszystkich Ŝwietlicach: 

- wspomaganie indywidualnego rozwoju dzieci, 

- pomoc w nauce i rozwiŃzywaniu problem·w szkolnych, 

- pomoc w trudnych sytuacjach rodzinnych i ochrona przed przemocŃ, 

- nauka wsp·ğdziağania w grupie, 

- nauka alternatywnych form spňdzania wolnego czasu, rozwijanie zainteresowaŒ     

dzieci i mğodzieŨy, 

- rozwijanie umiejňtnoŜci wyraŨania uczuĺ i pozytywnego odreagowywania napiňĺ   

emocjonalnych, 

- ksztağtowanie nawyk·w kulturalnego zachowania siň, kulturalnej rozrywki i zabawy, 

- nauka zachowaŒ asertywnych, 



- nauka komunikacji grupowej, 

- rozwijanie zainteresowaŒ intelektualnych i artystycznych, 

- rozwijanie kreatywnoŜci i tw·rczego myŜlenia, 

- propagowanie zdrowego stylu Ũycia. 

 

Wychowawcy wszystkich Ŝwietlic wsp·ğpracowali z  rodzicami (opiekunami), pedagogami, 

wychowawcami klas, terapeutami oraz Peğnomocnikiem ds. UzaleŨnieŒ. 

 

 

Sprawozdania z dziağalnoŜci Ŝwietlic znajdujŃ siň w ZağŃcznikach nr 4 do 8. 

 

 

II. Udzielanie rodzinom, w kt·rych wystňpujŃ problemy alkoholizmu lub narkomanii, 

pomocy psychospoğecznej i prawnej, a w szczeg·lnoŜci ochrony przed przemocŃ 

w rodzinie prowadzone byğo poprzez:  

   

¶ nieodpğatne udostňpnianie pomieszczeŒ budynku Biura Peğnomocnika ds. UzaleŨnieŒ 

grupom wsparcia dla os·b uzaleŨnionych i wsp·ğuzaleŨnionych oraz wspomaganie 

merytoryczne dziağalnoŜci tych grup (Anonimowi Alkoholicy, Grupa Samopomocowa 

Kobiet), 

¶ funkcjonowanie punktu konsultacyjno-informacyjnego w Biurze Peğnomocnika    

ds. UzaleŨnieŒ: 

- w roku 2014 pracownicy Biura Peğnomocnika ds. UzaleŨnieŒ w Sulechowie 

przeprowadzili okoğo 300 rozm·w z osobami uzaleŨnionymi od alkoholu, narkotyk·w, 

wsp·ğuzaleŨnionymi oraz osobami dotkniňtymi przemocŃ, z czego 200 rozm·w 

to rozmowy w ramach spotkaŒ Ăpierwszego kontaktuò z osobami nie 

zarejestrowanymi w bazie danych Biura Peğnomocnika ds. UzaleŨnieŒ w Sulechowie, 

 - udzielanie nieodpğatnych konsultacji specjalistycznych i prowadzenie terapii 

z osobami uzaleŨnionymi od alkoholu lub narkotyk·w oraz czğonk·w ich rodzin,  

- dyŨury konsultacyjne czğonk·w Gminnej Komisji RozwiŃzywania Problem·w 

Alkoholowych, kt·re odbywağy siň w piŃtek w godzinach od 15.00 do 18.00 

¶ pomoc w organizacji nieodpğatnych badaŒ mammograficznych dla ok. 1000 kobiet 

z terenu Gminy Sulech·w. 



III. Prowadzenie profilaktycznej dziağalnoŜci informacyjnej i edukacyjnej  

w szczeg·lnoŜci dla dzieci i mğodzieŨy. 

 

Dziağania w tym zakresie realizowano poprzez kontynuacjň zadaŒ podjňtych w latach 

poprzednich: 

1. Zagospodarowanie wolnego czasu dzieci i mğodzieŨy r·wnieŨ w okresie wakacyjnym. 

W koloniach uczestniczyğo 60 dzieci. W ZağŃczniku nr 9 przedstawiono sprawozdanie 

ze wsp·ğpracy z organizacjami prowadzŃcymi dziağalnoŜĺ poŨytku publicznego w 2014 

roku. 

2. WğŃczenie siň w przeprowadzenie kampanii edukacyjno-profilaktycznej ĂZachowaj 

TrzeŦwy Umysğò, kt·ra skierowana byğa do uczni·w, nauczycieli oraz rodzic·w, 

kierowc·w a takŨe innych mieszkaŒc·w Gminy Sulech·w. W ramach kampanii 

uczniowie i wychowankowie Ŝwietlic Ŝrodowiskowych i opiekuŒczo-wychowawczych 

wziňli udziağ w og·lnopolskich konkursach literackich, plastycznych, sportowych, 

filmowych i fotograficznych z atrakcyjnymi nagrodami. Kampaniň wŜr·d kierowc·w 

przeprowadzono przy wsp·ğpracy z Komisariatem Policji w Sulechowie oraz StraŨŃ 

MiejskŃ w Sulechowie ï koszt 4.000 zğ. 

3. Szkolenie czğonk·w Gminnej Komisji RozwiŃzywania Problem·w Alkoholowych oraz 

pracownik·w Biura Peğnomocnika ds. UzaleŨnieŒ. Wydatki z tego tytuğu wyniosğy 750 zğ. 

4. Prowadzenie profilaktycznej dziağalnoŜci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie 

rozwiŃzywania problem·w uzaleŨnieŒ w szkoğach podstawowych, gimnazjalnych oraz 

ponadgimnazjalnych poprzez prowadzenie zajňĺ warsztatowych, uczestnictwo w 

spektaklach i koncertach profilaktycznych a takŨe dodatkowych zajňciach sportowych. 

Organizacja prelekcji dotyczŃcych przemocy, alkoholizmu i narkomanii oraz warsztat·w 

z zakresu profilaktyki uzaleŨnieŒ z zastosowaniem alko-gogli oraz symulatora jazdy pod 

wpğywem alkoholu.  

5. Organizacja wyjazdu integracyjnego dla uczni·w Szkoğy Podstawowej w Kalsku do 

Planetarium im. Wğadysğawa Dziewulskiego w Toruniu (na realizacjň zadaŒ z punktu 

4 oraz 5 wydatkowano kwotň 12.388 zğ). 

6. Przeprowadzenie konkursu literackiego ĂGmina Sulech·w Rymuje ï Lubiň MojŃ 

MiejscowoŜĺò skierowanego do dzieci uczňszczajŃcych do szk·ğ podstawowych. 

W konkursie wziňğo udziağ ponad 100 uczni·w. KaŨdy uczestnik otrzymağ nagrodň 

i dyplom. 

 



IV. Wspomaganie dziağalnoŜci instytucji, stowarzyszeŒ i os·b fizycznych, sğuŨŃcej 

rozwiŃzywaniu problem·w alkoholowych oraz przemocy w rodzinie w tym:  

 

1. Wsp·ğpraca z Komisariatem Policji w Sulechowie w zakresie realizacji program·w 

skierowanych do dzieci i mğodzieŨy oraz uzyskiwanie informacji dotyczŃcych sytuacji 

os·b zgğoszonych do Gminnej Komisji RozwiŃzywania Problem·w Alkoholowych. 

2. Wsp·ğpraca z OŜrodkiem Pomocy Spoğecznej, uzyskiwanie informacji dotyczŃcych 

sytuacji os·b zgğoszonych do Gminnej Komisji RozwiŃzywania Problem·w 

Alkoholowych.  

3. Wsp·ğpraca z Zespoğem Interdyscyplinarnym poprzez zgğaszanie os·b oraz rodzin 

wymagajŃcych natychmiastowej interwencji odpowiednich sğuŨb.  

 

V.  Dziağania podejmowane przez GminnŃ Komisjň RozwiŃzywania Problem·w 

Alkoholowych 

ZağŃcznik nr 11 przedstawia sprawozdanie  z dziağalnoŜci Gminnej Komisji 

RozwiŃzywania Problem·w Alkoholowych w Sulechowie za rok 2014. 

Gminna Komisja RozwiŃzywania Problem·w Alkoholowych ma za zadanie 

podejmowaĺ dziağania motywujŃce do podjňcia leczenia osoby naduŨywajŃcej alkoholu, 

zgğoszone poprzez zğoŨenie wniosku. Komisja sprawuje takŨe nadz·r nad poprawnoŜciŃ 

przestrzegania zasad sprzedaŨy napoj·w alkoholowych zgodnie z ustawŃ o przeciwdziağaniu 

alkoholizmowi.  

Komisja przyjmowağa i rozpatrywağa wnioski o leczenie uzaleŨnienia od alkoholu, na 

ich podstawie kierowağa do SŃdu Rejonowego stosowne wnioski o zobowiŃzanie os·b 

uzaleŨnionych do podjňcia leczenia odwykowego przeciwalkoholowego. Przeprowadzano 

takŨe kontrole punkt·w sprzedaŨy napoj·w alkoholowych pod wzglňdem przestrzegania 

zasad i warunk·w korzystania z zezwoleŒ na sprzedaŨ napoj·w alkoholowych, wiarygodnoŜci 

skğadanych przez przedsiňbiorcň oŜwiadczeŒ o wysokoŜci obrotu napojami alkoholowymi, 

przestrzegania na terenie punktu przepis·w o dozwolonych formach reklamy i promocji 

napoj·w alkoholowych a takŨe Ŧr·değ pochodzenia alkoholu. Ponadto Komisja stale 

wsp·ğpracuje z SŃdem Rejonowym w świebodzinie, ProkuraturŃ RejonowŃ w świebodzinie, 

OŜrodkiem Pomocy Spoğecznej w Sulechowie, Komisariatem Policji w Sulechowie oraz 

Zespoğem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziağania Przemocy w Rodzinie przy OŜrodku 

Pomocy Spoğecznej w Sulechowie.  



W 2014 roku komisja przyjňğa i rozpatrzyğa 54 nowe wnioski o leczenie uzaleŨnienia 

od alkoholu od czğonk·w rodzin oraz innych os·b z najbliŨszego otoczenia os·b dotkniňtych 

alkoholizmem a takŨe instytucji pomocowych. Skierowano 25 wniosk·w o zobowiŃzanie do 

podjňcia leczenia odwykowego przeciwalkoholowego do SŃdu Rejonowego w świebodzinie.  

Przeprowadzono 10 kontroli punkt·w sprzedaŨy napoj·w alkoholowych. Umocniono relacje 

pomiňdzy instytucjami co znacznie poprawiğo jakoŜĺ Ŝwiadczonej pomocy zar·wno osobom 

uzaleŨnionym jak i czğonkom ich rodzin.  

Na dziağania realizowane przez GminnŃ Komisjň RozwiŃzywania Problem·w 

alkoholowych w Sulechowie w roku 2014 wydano kwotň 44.175 zğ. 

  Zadania przewidziane do realizacji w ramach Gminnego Programu Profilaktycznego 

na  rok 2014 zostağy wykonane. Zaznaczyĺ naleŨy, Ũe wiele zaplanowanych zamierzeŒ 

zwiŃzanych z przeciwdziağaniem uzaleŨnieniom w Gminie Sulech·w ma charakter ciŃgğy, 

a ich realizacja rozğoŨona jest na wiele lat. Kontynuacja dziağaŒ ujňta zostağa w Gminnym 

Programie Profilaktyki i RozwiŃzywania Problem·w Alkoholowych Gminy Sulech·w na rok 

2015 oraz Gminnym Programie Przeciwdziağania Narkomanii na rok 2015. 

 Zgodnie z zağoŨeniami Gminnego Programu Profilaktyki i RozwiŃzywania Problem·w 

Alkoholowych i Gminnego Programu Przeciwdziağania Narkomanii nad realizacjŃ tych 

program·w czuwa Peğnomocnik ds. UzaleŨnieŒ, kt·ry koordynuje wszystkie podejmowane 

w tym zakresie dziağania. Zadania w zakresie zwalczania narkomanii zostağy wykonane 

w 82,09 % do planu, a zadania w zakresie przeciwdziağania alkoholizmowi zostağy wykonane 

w 94,43 %. ĞŃcznie ww. programy zostağy wykonane w 95,16 %. Zadania z zakresu 

narkomanii byğy realizowane ğŃcznie z zadaniami z zakresu alkoholizmu. Dziağania takie byğy 

podejmowane w spos·b celowy i oszczňdny przy zastosowaniu ustawy prawo zam·wieŒ 

publicznych (ZağŃcznik nr 12). 

 

 

 

 

 

 

 

Opracowağa:    Kierownik wydziağu:   Zatwierdziğ; 

Inspektor   Peğnomocnik ds. UzaleŨnieŒ  Burmistrz Sulechowa 

Kamila G·rna   Kamila G·rna    Ignacy OdwaŨny 



ZağŃcznik nr 1 

                      . 

 

 

Sprawozdanie z dziağaŒ prowadzonych w ramach dyŨur·w w Biurze Peğnomocnika 

ds. UzaleŨnieŒ w Sulechowie w roku 2014 przez instruktora terapii uzaleŨnieŒ 

 

 

 

 

                            ĞŃczna iloŜĺ udzielonych porad wyniosğa 460. Spotkania miağy charakter 

rozm·w informacyjno- konsultacyjnych. Klienci, to osoby zmotywowane gğ·wnie przez 

GKRPA, SŃd Rejonowy, Opiekň SpoğecznŃ, Kurator·w, a takŨe osoby zaangaŨowane 

osobiŜcie, chcŃce kontynuowaĺ przebytŃ juŨ terapiň, jak r·wnieŨ osoby przed podjňciem 

terapii. 

W pierwszej dekadzie 2014r. uczestniczyğo 116 os·b, 

    - drugiej uczestniczyğo 105 os·b, 

    - trzeciej dekadzie uczestniczyğo 137 os·b, 

    - czwartej dekadzie uczestniczyğy 102 osoby. 

 

 

 

SporzŃdziğa: Sylwia Stachowiak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 



ZağŃcznik nr 2 

                       

 

 

Sprawozdanie z dziağaŒ prowadzonych w ramach dyŨur·w w Biurze Peğnomocnika 

ds. UzaleŨnieŒ w Sulechowie w roku 2014 przez instruktora terapii uzaleŨnieŒ 

W ramach realizacji umowy na Ŝwiadczenie usğug terapeutycznych i z peğnionymi 

dyŨurami w Biurze Peğnomocnika ds. UzaleŨnieŒ w Sulechowie skonsultowano 522 osoby. 

Spotkania odbywağy siň w Ŝrody, cztery razy w miesiŃcu, Ŝrednio miesiňcznie uczestniczyğo 

w spotkaniach okoğo 50 os·b. Spotkania w gğ·wnej mierze miağy charakter rozm·w 

informacyjno- konsultacyjnych, kt·re koncentrowağy siň gğ·wnie na problemach zgğaszanych 

przez klient·w i kt·re dotyczyğy problem·w zwiŃzanych z naduŨywaniem alkoholu przez te 

osoby lub czğonk·w ich rodzin. 

Do najczňŜciej zgğaszanych problem·w wynikajŃcych z naduŨywania alkoholu 

naleŨağy: aktualna sytuacja Ũyciowa w kontekŜcie rozpoznawalnych problem·w w relacjach 

rodzinnych, utratŃ pracy oraz trudnoŜciami w podjňciu nowej, stratami finansowymi, 

konfliktami z prawem, a takŨe brakiem oparcia w sobie, brakiem zaufania we wğasne 

umiejňtnoŜci w tym zaniŨonym poczuciem wğasnej wartoŜci, poczuciem utraty sensu Ũycia, 

pesymistycznŃ ocena wğasnej sytuacji Ũyciowej. 

WŜr·d zgğaszajŃcych siň byğy osoby kierowane przez GKRPA w Sulechowie, SŃd 

Rejonowy  w świebodzinie w ramach realizacji postanowieŒ o przymusowym leczeniu 

odwykowym w warunkach ambulatoryjnych, kurator·w sŃdowych, bňdŃce podopiecznymi 

OPS w Sulechowie, a takŨe osoby tzw. Ădobrowolne."  

Podejmowane dziağania zaleŨağy od r·ŨnorodnoŜci zgğaszanych problem·w i od poziomu 

motywacji do wsp·ğpracy. Spotkano sie zar·wno z osobami, kt·re nie miağy objaw·w 

pozwalajŃcych zdiagnozowaĺ uzaleŨnienie, mogğy one wielokrotnie w ciŃgu swojego Ũycia 

zmieniaĺ wz·r picia alkoholu, przemieszczajŃc siň na continuum od abstynencji, 

poprzez picie o niskim poziomie ryzyka, do spoŨywania alkoholu w spos·b wysoce 

ryzykowny i szkodliwy. NajliczniejszŃ grupň stanowiğy jednak osoby uzaleŨnione, w tym 

osoby kt·re zdecydowağy siň na zgğoszenie do terapeuty z powodu ponoszonych 

konsekwencji wynikajŃcych z uzaleŨnienia, ale takŨe te zaprzeczajŃce problemowi 

z uzaleŨnieniem. 

W pracy z klientem spotykano siň zar·wno z prezentowanŃ chňciŃ zmiany swojego 



uzaleŨnionego funkcjonowania, deklaracjami abstynencji, a takŨe z duŨym oporem, 

niechňciŃ i negacjŃ. Osoby zgğaszajŃce siň otrzymywağy podstawowe informacje na temat 

tego, czym jest uzaleŨnienie i jakie sŃ jego przejawy. Mogğy z terapeutŃ przyjrzeĺ siň swojej 

aktualnej sytuacji Ũyciowej wynikajŃcej z uŨywania alkoholu. Klient zachňcany byğ do tego, 

by sam przyjrzağ siň, w jakim stopniu uzyskane informacje odnoszŃ siň do jego aktualnej 

sytuacji Ũyciowej. Spotkania z terapeutŃ. miağy pom·c mu w podjňciu decyzji 

o utrzymywaniu abstynencji lub ograniczeniu picia. Informacje dotyczyğy r·wnieŨ  

moŨliwoŜci podjňcia leczenia odwykowego zar·wno w warunkach stacjonarnych 

i ambulatoryjnych a takŨe korzystania z wsparcia grup samopomocowych-spotkania grup 

Anonimowych Alkoholik·w.  

Pewna czňŜĺ os·b podjňğa terapiň odwykowŃ w warunkach stacjonarnych, a po jej 

ukoŒczeniu miağy moŨliwoŜĺ kontynuacji dalszej pracy nad sobŃ, poprzez spotkania z 

terapeutŃ i realizacje swojego programu trzeŦwienia. 

 

SporzŃdziğ: Andrzej Kasprzycki 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ZağŃcznik nr 3 

 

         

Sprawozdanie z dziağaŒ prowadzonych w ramach dyŨur·w w Biurze Peğnomocnika 

ds. UzaleŨnieŒ w Sulechowie w roku 2013 przez specjalistň terapii uzaleŨnieŒ 

  

 

W 2014 roku w Biurze Peğnomocnika ds. UzaleŨnieŒ  w Sulechowie udzielono ğŃcznie  

255 konsultacji. W ramach prowadzonych dyŨur·w zgğaszağy siň osoby uzaleŨnione, 

wsp·ğuzaleŨnione, naduŨywajŃce szkodliwie substancji psychoaktywnych, osoby kt·re 

ukoŒczyğy podstawowy program terapii w oŜrodkach stacjonarnych lub w ambulatorium oraz 

osoby, kt·re chciağy zdobyĺ podstawowŃ wiedzň na temat uzaleŨnienia oraz sygnağ·w 

ostrzegawczych dotyczŃcych tejŨe materii.  

 W ramach peğnionych dyŨur·w odbyğem r·wnieŨ spotkania profilaktyczne. W dniu 

14.03.2014 r. w Ŝwietlicy w Klňpsku oraz w dniach 28.10 i 31.10.2014 r. w ramach promocji 

zdrowego stylu Ũycia  w Zespole Szk·l nr 3. W Sulechowie.  

 W trakcie dyŨur·w w zaleŨnoŜci od stopnia uzaleŨnienia, wieku oraz pozostağych 

czynnik·w majŃcych wpğyw na rozw·j uzaleŨnienia przeprowadzono r·Ũnorodne metody 

interwencji terapeutycznych. 

Szczeg·ğowy wykaz konsultacji. 

Suma: 255  konsultacji 

wiek: doroŜli 212 ; nieletni 43 

pğeĺ: kobiety 87 ; mňŨczyŦni 168 

osoby uzaleŨnione 165;  

osoby naduŨywajŃce w spos·b szkodliwy 18,  

osoby wsp·ğuzaleŨnione 2,  

osoby zgğaszajŃce siň po poradň 70. 

W 2014 roku piňĺ os·b, kt·re uczňszczağy do Punktu Konsultacyjnego podjňğo 

dğugoterminowe leczenie w oŜrodkach stacjonarnych. Jedna osoba nieletnia i cztery 

peğnoletnie.  

                                                                                          

SporzŃdziğ:   Andrzej Stasiulewicz 



 ZağŃcznik nr 4  

 

Sprawozdanie z dziağalnoŜci świetlicy środowiskowej 

 w Klňpsku za 2014 rok  

 

świetlica w Klňpsku funkcjonuje zgodnie z ustawŃ o wychowaniu w trzeŦwoŜci 

i przeciwdziağaniu alkoholizmowi oraz narkomanii. Podczas zajňĺ realizowane sŃ cele 

i zadania okreŜlone w Gminnym Programie Profilaktyki i RozwiŃzywania Problem·w 

Alkoholowych oraz Przeciwdziağania Narkomanii. 

świetlica środowiskowa w Klňpsku byğa otwarta we poniedziağki, wtorki, i soboty po 

5 godz. (60h miesiňcznie). W zajňciach uczestniczyli uczniowie w wieku szkoğy 

podstawowej, gimnazjum oraz Ŝredniej. Dzieci pochodzŃ z r·Ũnych rodzin, zar·wno z rodzin 

dysfunkcyjnych, jak i z rodzin bez problem·w. Zajňcia odbywağy siň w budynku Ŝwietlicy 

wiejskiej zaopatrzonej w salň komputerowŃ, kuchniň, salň plastycznŃ i salň zabaw. Obok 

znajduje siň boisko sportowe i plac zabaw. 

 

LUTY  

 

 W zajňciach brağo udziağ 174 wychowank·w, w tym 16 dziewczyn i 22 chğopc·w. 

 

Przeprowadzone zajňcia:  

-  kulinarne ï ciasta murzynkowe, babeczki, budyŒ 

-  plastyczne ï kolorowanki, prace plastyczne r·Ũnymi technikami 

-  sportowe ï ping- pong, piğkarzyki,  

-  komputerowe 

-  pomoc w odrabianiu zadaŒ domowych  

- literackie ï wiersze J. Brzechwy ï czytanie i wyb·r na konkurs 

 

14 lutego odbyğa siň Zabawa Karnawağowa dla dzieci ï konkursy z nagrodami, zabawa przy 

muzyce, ciasto, sğodycze i napoje dla wszystkich uczestnik·w. 

Otwarcie  konkursu plastycznego Ă BRZECHWAò ï  wykonywanie ilustracji do dowolnie 

wybranego wiersza Jana Brzechwy.  

 

 



MARZEC  

 

W zajňciach brağo udziağ 184 dzieci, w tym 17 chğopc·w i 14 dziewczŃt. 

Przeprowadzone zajňcia: 

- terapeutyczne: 14 marcaï w Ŝwietlicy odbyğo siň spotkanie z terapeutŃ Andrzejem 

Stasiulewiczem na temat szkodliwoŜci i konsekwencji zaŨywania narkotyk·w, 

- porzŃdkowe: w  ramach Ŝwiatowej akcji sprzŃtania Ŝwiata ï III tydzieŒ marca ï 

sprzŃtanie terenu wok·ğ Ŝwietlicy, placu zabaw i boiska, 

- plastyczne: Kontynuacja konkursu ĂBRZECHWAò ï wykonywanie ilustracji do 

wierszy J. Brzechwy, 

- Ozdabianie jajek styropianowych r·Ũnymi technikami ï farby, brokat, cekiny, 

decoupage,  wykonywanie kartek wielkanocnych, 

- sportowe:    Ping ï pong, piğkarzyki, piğka noŨna, 

- komputerowe, 

- kulinarne:    murzynek, muffinki, kisiel, 

- pomoc w odrabianiu zadaŒ domowych. 

 

KWIECIEő 

 

W zajňciach brağo udziağ  186 wychowank·w, w tym 16 dziewczyn i 23 chğopc·w. 

Przeprowadzono nastňpujŃce zajňcia:  

 

- sportowe:  ping- pong, piğkarzyki, krzesğa, 

- zabawy i konkursy na ŜwieŨym powietrzu:  hula-hop, skakanki, wyŜcigi, 

- plastyczne: kartki wielkanocne, jajka styropianowe, farby i kredki ï prace plastyczne 

- kulinarne: 2x pizza, mufinki, babeczki, 

- pomoc w odrabianiu zadaŒ domowych, 

-  komputerowe. 

 

Finağ konkursu plastycznego  BRZECHWA  

 Komisyjne wyğonienie zwyciňzc·w i rozdanie nagr·d. KaŨdy uczestnik otrzymağ upominek i 

dyplom, a laureaci nagrody ï sğodycze i ksiŃŨki 

Udziağ w kampanii ĂZACHOWAJ TRZEťWY UMYSĞò ï tematy przeprowadzonych 



zajňĺ:  

1.  Nie palň papieros·w- pogadanka, ankiety i dyskusja z wychowankami 

2.  Nie pijň alkoholu  ï pogadanka, ankiety i dyskusja z wychowankami 

MAJ  

 

W zajňciach brağo udziağ  176 wychowank·w, w tym 17 dziewczyn i 24 chğopc·w. 

 

Przeprowadzono nastňpujŃce zajňcia:  

 

- sportowe w sali:  ping- pong, piğkarzyki,  

- zabawy i konkursy na ŜwieŨym powietrzu: hula-hop, skakanki, wyŜcigi druŨynowe, 

rozgrywki piğki noŨnej, 

- plastyczne: wykonywanie prac plastycznych r·Ũnymi technikami, laurki na DzieŒ 

Matki, kwiaty z bibuğy, 

- kulinarne: babeczki z owocami, ciasto czekoladowe z kremem, pizzerki, 

- pomoc w odrabianiu zadaŒ domowych, 

- komputerowe, 

- umysğowe i gry planszowe ï warcaby, chiŒczyk, paŒstwa- miasta. 

 

Zabawa Maj·wkowa dla dzieci i rodzic·w ï konkursy, zabawy dla dzieci, poczňstunek 

 

DZIEő DZIECKA ï 07 CZERWCA 2014 r. ï konkursy, zabawy z nagrodami przy 

wsp·ğudziale SDK, poczňstunek i napoje dla uczestnik·w, zabawa taneczna dla najmğodszych 

i dyskoteka dla mğodzieŨy 

 

LIPIEC  

 

W zajňciach brağo udziağ  196  wychowank·w, w tym 25 dziewczyn i 33 chğopc·w. 

 

 

Przeprowadzono nastňpujŃce zajňcia:  

- sportowe: ping- pong, piğkarzyki, - zabawy i konkursy na ŜwieŨym powietrzu - hula-

hop, skakanki, wyŜcigi druŨynowe, rozgrywki piğki noŨnej, 



- plastyczne: wykonywanie prac plastycznych r·Ũnymi technikami, konkurs plastyczny 

z nagrodami ï ĂMoje wymarzone wakacjeò, 

- kulinarne ï koktajle owocowo-jogurtowe x 2, ciastka owsiano-czekoladowe, ciasto - 

ptasie mleczko, 

- komputerowe. 

 

Pomoc wychowank·w w przygotowaniach do ĂOtwartej zagrody 2014ò i udziağ w imprezie 

ï sprzedaŨ ciast, poczňstunek goŜci chlebem ze smalcem, pomoc w porzŃdkach oraz : wystňp 

akrobatyczny wychowanki Aleksandry Kr·l z grupŃ akrobatycznŃ, udziağ dzieci w mini 

meczu piğki noŨnej i mğodzieŨy w meczu dla starszych. 

 

SIERPIEő 

 

W zajňciach brağo udziağ  213  wychowank·w, w tym 29 dziewczyn i 27 chğopc·w. 

 

Przeprowadzono nastňpujŃce zajňcia:  

 

- sportowe: mini mecze piğki noŨnej,  ping- pong, piğkarzyki,  

- zabawy i konkursy na ŜwieŨym powietrzu - hula-hop, skakanki, wyŜcigi druŨynowe,  

-  plastyczne: wykonywanie prac plastycznych r·Ũnymi technikami 

- Kulinarne: babeczki budyniowe, ciastka pieguski 

- komputerowe 

 

29.08. 2014 ï odbyğ siň festyn sportowy, zorganizowany przez: Burmistrza Sulechowa 

Romana Rakowskiego ï Ŝrodki finansowe, radň soğeckŃ ï organizacja, nagğoŜnienie, 

wychowawczyniň Ŝwietlicy ï Joannň Wr·blewskŃ ï prowadzenie, konkurencje, ciasta, 

 KS KLŇPSK ï organizacja rozgrywek piğkarskich;  

WRZESIEő 

 

W zajňciach brağo udziağ 193 wychowank·w, w tym 19 dziewczyn i 21 chğopc·w. 

 

 

 



Przeprowadzono nastňpujŃce zajňcia:  

 

- sportowe: ping- pong, piğkarzyki, piğka noŨna, 

- zabawy sprawnoŜciowe na ŜwieŨym powietrzu ï rzucanie do celu, zawody w hula- 

hop i skakankach, 

- plastyczne: r·Ũne techniki plastyczne: malowanie i ozdabianie kasztan·w, konkurs 

ĂJesieŒò, zagadki logiczne, krzyŨ·wki, 

- kulinarne: ciastka pieguski, ciasto 3 bit, pizza,  

- pomoc w odrabianiu zadaŒ domowych 

 

23 wrzeŜnia ï w ramach akcji DzieŒ SprzŃtania świata w Klňpsku ï organizacja ï 

wychowawca Joanna Wr·blewska. Wraz z wychowankami Ŝwietlicy posprzŃtano : boisko 

sportowe, plac zabaw, teren wok·ğ Ŝwietlicy. Zebrano 23 worki Ŝmieci. Akcja zakoŒczyğa siň 

poczňstunkiem: kieğbasa pieczona, herbata i lody na deser. 

 

Finağ konkursu w kampanii Zachowaj trzeŦwy umysğ ï nagrodzeni  laureaci z Klňpska: 

Sandra Borowczak, Cezary Borowczak, Kaja Kr·lik, R·Ũa Wr·blewska (prace przygotowane 

pod kierunkiem wychowawcy ï Joanny Wr·blewskiej) 

 

PAťDZIERNIK 

 

W zajňciach brağo udziağ 187 dzieci, w tym 17 chğopc·w i 14dziewczynek. 

 

Przeprowadzono nastňpujŃce zajňcia:  

- sportowe: tenis stoğowy, piğkarzyki, r·Ũne konkurencje sportowe 

- plastyczne: ozdoby na Halloween, prace plastyczne r·Ũnymi technikami, 

Ŝwiece z kwiatami, 

- kulinarne: koktajle owocowo ï jogurtowe, pizzerki, ciastka czekoladowe i 

waniliowe 

- muzyczne:  przygotowania do II PrzeglŃdu Kolňd I Pastorağek ï Gdy Ŝliczna 

Panna 

Udziağ wychowank·w w Dniu Seniora ï pomoc w przygotowaniach, udziağ w 

uroczystoŜci, przygotowanie drobnych upomink·w dla zaproszonych goŜci, wrňczenie nagr·d 



dla laureat·w kampanii Zachowaj TrzeŦwy Umysğ przez Burmistrza Romana Rakowskiego i 

PaniŃ Peğnomocnik ds. UzaleŨnieŒ Kamilň G·rnŃ 

 

LISTOPAD  

 

W zajňciach brağo udziağ  192 dzieci, w tym 25 chğopc·w i 19 dziewczynek. 

 

Przeprowadzono nastňpujŃce zajňcia:  

- pomoc w odrabianiu zadaŒ domowych 

- plastyczne:  kartki ŜwiŃteczne, ozdoby ŜwiŃteczne 

- sportowe ï tenis stoğowy, piğkarzyki, r·Ũne konkurencje sportow 

- muzyczne: przygotowania do II PrzeglŃdu Kolňd i Pastorağek ï kolňda ĂGdy Ŝliczna 

Pannaò,  

- kulinarne: babeczki czekoladowe, frytki, budyŒ waniliowy 

 

GRUDZIEő 

 

W zajňciach brağo udziağ 189 dzieci, w tym 21 chğopc·w i 19 dziewczynek. 

 

Przeprowadzono nastňpujŃce zajňcia:  

- Sportowe: tenis stoğowy, piğkarzyki, r·Ũne konkurencje sportowe 

- Plastyczne: wykonywanie kartek ŜwiŃtecznych, obraz·w ŜwiŃtecznych i ozd·b 

choinkowych,  

- Kulinarne: pieczenie pierniczk·w, ciastek czekoladowych i babeczek 

ŜwiŃtecznych  

- Muzyczne : udziağ w II PrzeglŃdzie Kolňd i Pastorağek w Zborze ï kolňda Gdy 

Ŝliczna Panna 

Wychowankowie pomagali w przygotowaniach i brali udziağ w Spotkaniu Opğatkowym 

organizowanym przez Radň SoğeckŃ.  

 

SporzŃdziğa: Joanna Wr·blewska  

 

 

 



ZağŃcznik nr 5 

 

Sprawozdanie z dziağalnoŜci świetlicy środowiskowej 

 w Mozowie za 2014 rok  

 

 

świetlica środowiskowa z Mozowie dziağa od 01 paŦdziernika 2012 roku. świetlica 

jest plac·wkŃ opiekuŒczo-wychowawczŃ, kt·ra realizuje cele i zadania okreŜlone 

w Gminnym Programie Profilaktyki i RozwiŃzywania Problem·w Alkoholowych oraz 

Gminnym Programie Przeciwdziağania Narkomanii. 

świetlica środowiskowa w Mozowie  czynna jest w poniedziağki, wtorki, Ŝrody 

w godzinach 14.00 ï 18.00 oraz w czwartki w godzinach 14.00 ï 17.00. Dziňki wsp·lnej 

pracy wiňkszoŜĺ wychowank·w świetlicy środowiskowej otrzymağo promocjň do klas 

nastňpnych.  

 W zajňciach uczestniczŃ uczniowie ze szkoğy podstawowej, gimnazjum szkoğy 

ponadgimnazjalnej a takŨe dzieci w wieku przedszkolnym. Przedziağ wiekowy 

uczeszczajŃcych do świetlicy wynosi od 4 lat do 18 roku Ũycia. MğodzieŨ pochodzi z r·Ũnych 

rodzin, rozbitych, niewydolnych wychowawczo, z rodzin borykajŃcych z kğopotami 

finansowymi ï  bezrobociem, z rodzin dotkniňtych problemem alkoholizmu.  

 Dla wychowank·w jest to drugi dom, gdzie w atmosferze ciepğa i miğoŜci, szacunku, 

zrozumienia, bezpieczeŒstwa, akceptacji, pomocy i wsparcia realizuje siň rozw·j 

intelektualno ï moralno ï spoğeczny. 

Wychowankowie dziňki zajňciom w Ŝwietlicy podnoszŃ sw·j poziom intelektualny, majŃ 

moŨliwoŜĺ rozwoju relacji spoğecznych, odpowiedzialnoŜci za wsp·lne dobro. Dzieci z peğnŃ 

ŜwiadomoŜciŃ mogŃ liczyĺ na wyrozumiağoŜĺ wzglňdem ich problem·w, akceptacje i pomoc 

dostosowanŃ do potrzeb. Dzieci uczucia swe mogŃ eksponowaĺ poprzez wypowiedzi sğowne, 

plastyczne. Dostarczağo im to moŨliwoŜci rozwijania wğasnego talentu. 

Szczeg·lnŃ uwagň na zajňciach Ŝwietlicowych zwracam na ksztağtowanie umiejňtnoŜci 

wsp·ğŨycia i wsp·ğdziağania  w grupie r·wieŜniczej 

  

Plac·wka prowadzi nastňpujŃce formy pracy : 

- zajňcia wychowawcze, profilaktyczne, 

- zajňcia rozwijajŃce zainteresowania: warsztaty tw·rcze, zajňcia rytmiczno - muzyczne, 

teatralne, 



- zajňcia kulinarne, 

- zajňcia integracyjna (gry i zabawy) 

- pomoc pedagogiczna, 

- pomoc w odrabianiu lekcji. 

OpiekŃ ŜwietlicowŃ objňte byğy dzieci, kt·rych rodzice pracujŃ. Zajňcia prowadzone w 

Ŝwietlicy byğy oparte o zatwierdzony na poczŃtku roku plan pracy Ŝwietlicy. Tematyka zajňĺ 

uwzglňdniağa kalendarzowy ukğad roku oraz wynikajŃce z niego Ŝwiňta uroczystoŜci. Zajňcia 

Ŝwietlicowe miağy zar·wno charakter indywidualny, jak i grupowy. 

WŜr·d codziennych zabaw i zajňĺ tematycznych, realizowanych wedğug miesiňcznych 

plan·w pracy Ŝwietlicy, znalazğo siň wiele r·Ũnych form zajňciowych, mianowicie: 

- gry i zabawy grupowe w Ŝwietlicy, 

- zajňcia plastyczne , 

- zajňcia muzyczne(Ŝpiewanie piosenek) 

- konkursy ,zagadki , ğamigğ·wki 

- zajňcia stolikowe(gry planszowe, ukğadanki, karty) 

Podczas przebywania w Ŝwietlicy dzieci miağy czas przeznaczony na zjedzenie posiğku 

przyniesionego, odrabianie zadaŒ domowych oraz odpoczynek w formie zabaw dowolnych 

wedğug wğasnych zainteresowaŒ. 

W swojej pracy zwracam uwagň na ksztağtowanie umiejňtnoŜci wsp·ğdziağania w 

grupie r·wieŜniczej, nawiŃzywanie kontakt·w z kolegami, rozmawiania, sğuchania, wyraŨania 

swoich potrzeb, przekonaŒ i uczuĺ oraz dostrzegania ich u innych, ĺwiczenia umiejňtnoŜci 

rozwiŃzywania sytuacji konfliktowych drogŃ bez przemocy, panowania nad emocjami. 

WdraŨağam uczni·w do przestrzegania regulaminu Ŝwietlicy i ujňtych w nim zasad. 

LUTY  

WaŨniejsze wydarzenia z Ũycia Ŝwietlicy w miesiŃcu luty to: 

- walentynki, 

- tğusty czwartek. 

 

MARZEC  

 

W marcu podopieczni dekorowali Ŝwietlicň na okazjonalne Ŝwiňta a takŨe rzetelnie 

uzupeğniali luki szkolne podczas odrabiania lekcji. Dzieci wykonywağy prace plastyczne. 



WaŨniejsze wydarzenia miesiŃca: 

- DzieŒ Kobiet, 

- DzieŒ MňŨczyzn. 

KWIECIEő 

 

W kwietniu dzieci brağy udziağ grach i zabawach ruchowych, w kt·rych wykorzystano  

przybory: piğki, baloniki, skakanki itp. Byğy to ulubione przez dzieci zajňcia, umoŨliwiağy im 
bowiem realizowanie swoich pasji sportowych, uczyğy wsp·ğzawodnictwa i integracji 

w zespole. Dzieci wspierağy siň nawzajem. Ĺwiczenia ruchowe to doskonağa alternatywa 

i odskocznia dla ĂsiedzŃcego" trybu Ũycia. Wobec dğugich godzin jakie uczeŒ spňdza 

w szkolnej ğawce lub przed komputerem sŃ wskazanŃ formŃ relaksu, dostarczajŃ dzieciom 

duŨo radoŜci, stwarzajŃ moŨliwoŜĺ odprňŨenia siň.  Jest to teŨ najlepszy spos·b rozğadowania 

zğych emocji, stresu itp. Dzieci bardzo chňtnie grağy w r·Ũnego rodzaju gry planszowe, kt·re 

nie tylko bawiğy ale r·wnieŨ uczyğy wytrwağoŜci i wsp·ğpracy w grupie. W czasie zajňĺ 

zwracano uwagň na bezpieczeŒstwo i odpowiedzialnoŜĺ za siebie i innych zwğaszcza podczas 

zajňĺ ruchowych. Dzieci zaangaŨowağy siň takŨe w sprzŃtanie terenu wok·ğ Ŝwietlicy oraz 

porzŃdkowaniu sali Ŝwietlicowej po kaŨdych zajňciach. Dzieci pomagağy r·wnieŨ w 

przygotowywaniu do przeprowadzki do Remizy StraŨackiej w Mozowie na czas remontu 

Ŝwietlicy. Byğy to drobne pomoce takie jak na przykğad pakowanie gier i maskotek w kartony. 

  

Zajňcia cieszyğy siň duŨym zainteresowaniem dzieci.  

 

MAJ, LIPIEC, SIERPIE ő 

 

Od maja do koŒca wakacji (wyğŃczajŃc czerwiec, w kt·rym umownie Ŝwietlica byğa 

nieczynna) zajňcia odbywağy siň w remizie straŨackiej z racji remontu Sali wiejskiej 

w Mozowie. Budynek Ochotniczej StraŨy PoŨarnej w Mozowie jak wiadomo nie jest 

przystosowany do tego, aby przebywağy tam dzieci jednak za okazağŃ pomoc bardzo 

dziňkujemy Komendantowi Panu Zbigniewowi Kwiatkowskiemu. Pogoda pozwalağa nam na 

przebywanie znacznej iloŜci czasu na dworze. Po wykonaniu wszystkich obowiŃzk·w 

mogliŜmy wsp·lnie p·jŜĺ na spacer. OdwiedzaliŜmy bardzo czňsto nasz piňkny plac zabaw, na 

kt·rym razem bawiliŜmy siň korzystajŃc nie tylko z tamtejszych przyrzŃd·w. ZabieraliŜmy ze 

sobŃ r·wnieŨ piğki, skakanki i hula ï hop, kt·rymi bawiliŜmy siň na sŃsiadujŃcym obok placu 



zabaw boisku. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Rys. 1. WyjŜcie na plac zabaw 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rys. 2. Urodziny w OSP Moz·w podczas zajňĺ 

 

 

 



Lipcowe i sierpniowe zajňcia w znacznej iloŜci przeznaczone byğy na przygotowania do 

przedstawienia doŨynkowego. 30 sierpnia odbyğy siň DoŨynki Gminne w Mozowie, na 

kt·rych zaprezentowağy siň z przedstawieniem najmğodsi przedstawiciele świetlicy 

środowiskowej.  

 

Rys. 3. Wystňp ï DoŨynki Gminne w Mozowie 

 

WRZESIEő 

 

Podczas zajňĺ we wrzeŜniu dzieci odrabiağy lekcje oraz wyr·wnywağy zalegğoŜci w nauce. 

Wykonywağy prace plastyczne oraz gazetki tematyczne. W ciepğe dni dzieci uczyğy siň dbania 

o porzŃdek poprzez wsp·lne sprzŃtanie na terenie budynku Ŝwietlicy. Odbywağy siň r·wnieŨ 

zajňcia na ŜwieŨym powietrzu, byğy to gry i zabawy np. badminton, ringo, hula ï hop, piğka 

noŨna oraz piğka plaŨowa na boisku obok Ŝwietlicy. Dzieci aktywnie spňdzağy czas na placu 

zabaw w sğoneczne dni. Podopieczni mieli moŨliwoŜĺ poznania wzajemnie dat urodzin 

swoich i r·wieŜnik·w poprzez zağoŨenie wsp·lnego kalendarza urodzinowego. Zajňcia 

r·wnieŨ pozwalağy dzieciom w chwili relaksu przenieŜĺ siň w Ŝwiat minionych wakacji co 

p·Ŧniej utrwalane byğo na kartkach papieru. 

 

PAťDZIERNIK 

 

W paŦdzierniku wsp·lnie z dzieĺmi zaczňliŜmy prace nad przedstawieniem z okazji świŃt 



BoŨego Narodzenia. Gğ·wnym zadaniem miesiŃca maj byğo przygotowanie dzieci do 

przedstawienia, kt·re odbyğo siň 21.12.2014r. na Sali Wiejskiej w Mozowie. W miesiŃcu 

paŦdzierniku podopieczni brali udziağ w konkursie literackim gmina Sulech·w rymuje 

organizowanym przez Pana Burmistrza Romana Rakowskiego oraz PaniŃ Peğnomocnik ds. 

UzaleŨnieŒ w Kamilň G·rna pod hasğem  ĂLubiň mojŃ miejscowoŜĺò. W konkursie udziağ 

wziňğo prawie 100 os·b w przedziale klasowym I-VI. Na 18 laureat·w konkursu moi 

podopieczni zajňli 5 miejsc! (1miejsce  Agata Micewicz, 1 miejsce Dominika Biekszo, 2 

miejsce Weronika Tkacz, 2miejsce Partyk Kwiatkowski, 3iejsce Nikola Kaczmar). 

W miesiŃcu paŦdziernik świetlica środowiskowa w Mozowie prowadziğa zajňcia plastyczne  

pt.   Ă Przygotowanie do jesieniò ï podopieczni przygotowywali papierowe grzyby i jeŨe a 

takŨe witraŨe jesienne,  podopieczni przygotowywali siň r·wnieŨ do dnia Halloween. 

Przygotowywane byğy duszki z chusteczek, tekturowe nietoperze, baby jagi i czarne koty. 

Dzieci wycinağy r·wnieŨ dynie. Wychowankowie, czas zajňĺ wykorzystywali nie tylko do 

odpoczynku i zabawy ale przede wszystkim do wyr·wnywania r·Ũnic programowych z 

r·Ũnych szkolnych przedmiot·w. śpiewane byğy piosenki w jňzyku angielskim, kt·re 

pomogğy przyswoiĺ podstawy jňzykowe.  

 

 
 

Rys. 4. Halloweenowe dynie 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/kamila.smotergorna


LISTOPAD  

 

Podczas zajňĺ dzieci odrabiağy lekcje oraz wyr·wnywağy zalegğoŜci w nauce. 

Wykonywağy prace plastyczne pt. ĂKrzyŨ·wkowa jesieŒò oraz gazetkň na temat ukğadu 

sğonecznego. MiesiŃc ten byğ peğen refleksji, w kt·re wprawiğ podopiecznych DzieŒ 

Wszystkich świňtych a takŨe Narodowe świňto NiepodlegğoŜci, o kt·rym zostağy 

przeprowadzone zajňcia tematyczne wyjaŜniajŃce sens tego Ŝwiňta. Odbyğy siň r·wnieŨ 

zajňcia na temat bezpieczeŒstwa na drodze oraz jak zachowaĺ siň w trudnych sytuacjach 

wprowadzajŃc numery alarmowe. Dziňki firmie Rockwool dzieci dostağy opaski odblaskowe. 

 
Rys. 5. Zajňcia nt. bezpieczeŒstwa na drodze 

 

GRUDZIEő 

 

W grudniu miesiŃc naleŨağ do czasu ŜwiŃtecznego. Wychowankowie zrobili piňkne ozdoby 

ŜwiŃteczne w cağej Ŝwietlicy stwarzajŃc tym samym wspaniağy ŜwiŃteczny klimat ï dğugi 

papierowy ğaŒcuch oraz przepiňkne kolorowe gwiazdy wiszŃce w cağej Ŝwietlicy.  20 grudnia 

wszyscy odŜwiňtnie ubrani przygotowaliŜmy piňknŃ sğodkŃ wigiliň, podzieliliŜmy siň 

opğatkiem i ŨyczyliŜmy sobie wesoğych ŜwiŃt a takŨe wsp·lnie kolňdowaliŜmy. 21 grudnia 

odbyğa siň Ămağa wigiliaò wraz z przedstawieniem jaseğkowym, opğatkiem oraz z wizytŃ 

świňtego Mikoğaja, kt·ry przyni·sğ dzieciom prezenty. W przedstawieniu wziňğy udziağ 23 

osoby w przedziale wiekowym 4-16 lat. W pomoc przy dekoracji zaangaŨowağo siň wiele 

os·b. Zaszczyciğo nas swojŃ obecnoŜciŃ ponad 100 goŜci w tym Burmistrz Sulechowa Pan 



Ignacy OdwaŨny. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rys. 6. Kartka ŜwiŃteczna wykonana przez podopiecznych Ŝwietlicy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


