Sulechow, dnia 28 kwietnia 2011 1.

Informacija z realizacji w roku 2010 Programu Ochrony Zdrowia Gminy Sulechow na lata
2007-2010

Program Ochrony Zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2007-2010 zostal stworzony
w celu sprecyzowania dziatan wplywajacych na stan zdrowia mieszkahcow gminy. Ponize]
przedstawione zostaly najwazniejsze przedsigwzigcia, podejmowane w roku 2010 przez
samorzad 1 jednostki podlegle, ktorych zadaniem bylo zmniejszenie réznic w dostepnosci do
swiadczen zdrowotnych, promowanic zdrowego i aktywnego stylu zycia oraz edukacja
zdrowotna spolecznosci lokalne;.

Edukacja zdrowotna

Ksztattowanie zdrowych nawykéw rozpoczyna si¢ od najmlodszych lat. W roku
ubiegtym, w gminnych przedszkolach, realizowano wiele programow promujacych: zdrowe
odzywianie (Moje dziecko idzie do szkoly - Przedszkole nr 5, 6 oraz 7), ekologie (Przedszkole
nt 5 1 6: Kubusiowi Przyjaciele Natury, Czyste powietrze wokot nas — Przedszkole nr 7),
aktywnos¢ fizyczng (W zdrowym ciele zdrowy duch — Przedszkole nr 7), higieng osobista,
a takze profilaktyke zdrowotng (przesiewowe badania wymowy, zatok, postawy, wycieczki
przedszkolakéw do gabinetu stomatologicznego). Regularnie odbywaty sie zajecia korygujace
postawe, rytmiczno-taneczne i logopedyczne. Dzieci mogly korzysta¢ z pomocy psychologow
i pedagogow. Celem tych dziatan byto uéwiadomienie dzieciom, jak i rodzicom potrzeby
dbania o wlasne zdrowie poprzez spozywanie codziennie warzyw i owocodw, dbanie
o higieng, ruch na $wiezym powietrzu, badania profilaktyczne itp.

Placéwki oswiatowe wspoipracowaly z zakladami opicki zdrowotnej. W kazdej szkole
dyzurowaly pielegniarki, udzielajace pomocy w nagtych wypadkach oraz dbajace o czystosé
uczniéw (przeprowadzaly fluoryzacjg, prelekcje nt. higieny osobistej, prawidlowego
zywienia, zatru¢ pokarmowych, choréb zakaznych). Nauczyciele i uczniowie brali udziat
w szkoleniach z udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne). Rodzice, poprzez gazetki,
ulotki i spotkania z wychowawcami, informowani byli o chorobach zakaznych, atakze
o zasadach prawidlowego zywienia.

Placowki wspdlpracowaty z policja, straza poZzarna, zandarmeria i strazg miejskg.
Realizowane byly programy takie, jak: Szkofa Bez Przemocy, Bezpieczna Gmina, Bezpieczna
Szkola, Dopalacze mogg cig wypalic.

Przykltadowe dziatania placowek oswiatowych w edukacji zdrowotnej.

W Szkole Podstawowej nr 1 im. gen. Jozefa Bema w Sulechowie podejmowane sa dzialania
planowe i dtugofalowe. Co roku szkola opracowuje strategi¢ dzialan prozdrowotnych,
angazujac wprace ucznidéw, nauczycieli i rodzicéw. Podczas ubicglorocznych spotkan z
rodzicami odbyly sic prelekcje na nastgpujace tematy: Zachowanie si¢ w sytuacjach
zagrozenia, Wiasciwa dieta, Jak dbaé o zdrowie, Higiena jamy ustnej. W roku 2010 po raz
kolejny zorganizowano Tydzien Promocji Zdrowia, podczas ktérego odbywaly sig spotkania
rodzicow z lekarzami specjalistami, pogadanki lekarzy i pielegniarek z uczniami, kursy
udziclania pierwszej pomocy przedmedycznej. Rozdawano réwniez zestawy ¢wiczen
korekcyjnych do wykonywania w domu dla rodzicéw majacych dzieci z wadami postawy.
Promowanie zdrowego stylu zycia odbywato si¢ w formic konkurséw, zawodow, quizdw,
prelekcji. Program Edukacja prozdrowotna dla kas I-VI przygotowal ucznidw do



samodzielnego dokonywania wyboru zachowan wiagciwych dla zdrowia wiasnego i innych
ludzi. Owoce w szkole przyczynity si¢ do trwatych zmiany nawykéw zywieniowych dzieci
poprzez zwigkszenie udziatu owocow 1 warzyw wdiccie codzienncj. Swiadomos¢ i
aktywno§¢ rodzicow wplyneta pozytywnie na zachowania prozdrowotne dzieci i miodziezy.
Szkola Podstawowa w Bukowie, z pomoca pielggniarki szkolnej, przeprowadzifa fluoryzacje
w celu zapobiegania prochnicy z¢bow. Programy profilaktyki antytytoniowe]j Nie pal przy
mnie proszg i Znajdi wlasciwe rozwiqzanie uswiadomily uczniom szkodliwoé¢ palenia
papieroséw oraz zagrozenie zdrowia. Duza uwage poswigecono rowniez zdrowiu
psychicznemu uczniow. W programie profilaktycznym Ja sam budujg swdj wizerunek
omawiano zagadnienia umiej¢tnosci poprawnej komunikacji interpersonalnej, szkodliwosci
wptywu alkoholu na zycie cztowieka, ksztattowanie pozytywnego obrazu sicbie oraz
podnoszenie samooceny miodych ludzi.
Placéwka w Brodach przystapita do akcji Mleko w szkole, dzieki ktérej dzieci bezplatnie
spozywaly codziennie mleko. Przy okazji szkola przeprowadzita kampani promujaca mleko
i jego przetwory. Kolejna akcja, pod nazwa Warzywa i owoce na 3, zachgcata uczniow do
jedzenia warzyw i owocow, jako alternatywy dla niezdrowej zywnodci, glownie stodyczy.
Drzieci samodzielnie przygotowywaty zdrowe positki, uczgc si¢ zasad zdrowego zywienia.
W placowee w Cigacicach dziata koto Polskiego Towarzystwa Turystyczno Krajoznawczego
w celu propagowania ruchu i aktywnego spedzania czasu wolnego. Szkola uczestniczyla m.
in. w projektach: Szklanka mileka, Warzywa i owoce w szkole, Trzymaj forme, Wolnosé
oddechu — zapobiegaj astmie, Nie pal przy mnie proszg. Z pomocg pielegniarki szkolnej
przeprowadzono szczotkowanie zgbow preparatami fluorkowymi w celu wyksztatcenia
u dzieci nawykow dbania o jamg ustng.
W Szkole Podstawowej w Kalsku byly realizowane programy profilaktyczne Zachowdf
trzeswy umyst, Badania przesiewowe sthuchu oraz profilaktyczne szczotkowanie zgbow
$rodkami fluorkowymi. Systematycznie poszerzano wiedze o zachowaniach prozdrowotnych,
majacych na celu utrzymanie, ochrong i poprawg zdrowia poprzez przeprowadzenie
pogadanek i rozdawanie ankiet. Pielegniarka szkolna pelnila funkcje osoby pierwszego
kontaktu w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej i pomagata definiowa¢ problemy
zdrowotne uczniéw (badania przesiewowe), a nastgpnie je rozwigzywac¢. Podobnie dbano
o zdrowie 1 bezpieczefistwo dzieci uczeszezajacych do Szkoly Podstawowej w Kijach.
Realizowano tu programy: Owoce w szkole, Mileko w szkole, Fluoryzacja jamy usinej.
Specjaing opieka otoczeni byli uczniowie ze Srodowisk zagrozonych i zaniedbanych, ktorzy
mogli liczy¢é na wspdlng pomoc dyrektora, wychowawcy, pracownika socjalnego.
W Gimnazjum nr 2 im. Jana Pawla II w Sulechowie w czasie zajgé wychowawczych
odbywaly si¢ prelekcje na temat asertywnosci oraz pokonywania stresu bez pomocy uzywek.
Wiele dzialan po$wiecono uzaleznieniom, ktore coraz czeseiej stanowig problem miodziezy
gimnazjalnej. Gimnazjum wzigto udziat w programie: Zapobieganie narkomanii w lubuskich
gimnazjach i szkotach ponadgimnazjalnych pod patronatem wojewody lubuskiego Heleny
Hatki.
Zespot Szkol w Sulechowie zorganizowal w roku 2010 konkursy Trzymaj formg oraz
Trzewy umyst, podczas ktérych uczniowie poznawali sposoby radzenia sobie ze stresem
i zagrozenia ptyngce z zazywania Srodkow psychoaktywnych, picia alkoholu i stosowania
przemocy. Promowane byly rowniez prozdrowotne nawyki wéréd —milodziezy szkolne]
poprzez promocj¢ zasad aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety. Stosowanie
réznorodnych i atrakcyjnych form przekazu, jak konkursy, zabawy, turnieje i teatr lepiej
przemawiaty do miodych ludzi, narazonych na kontakt z substancjami uzalezniajgcymi.

W roku ubieglym, w szkolach na terenie gminy Sulechow, organizowano prelekcje
i warsztaty na temat przemocy, alkoholizmu i narkomanii. Mlodziez miata okazjg poznac



osoby uzaleznione i dowiedzie¢ sie o stratach i zagrozeniach zwiazanych z sieganiem po
uzywki. Pozyskata takze wiedze z zakresu uzaleznieni i sposobow przeciwdziatania im.

Kontynuowano realizacje przeprowadzanej od 6 lat kampanii Zachowaj Trzezwy
Umyst, ktérg zostali objeci uczniowie szkét podstawowych i gimnazjalnych, nauczyciele oraz
rodzice.

W edukacje zdrowotng spotecznosci lokalnej zaangazowaly si¢ takze organizacje
pozarzadowe. Sulechowskie Stowarzyszenie ,Amazonek” promowato profilaktyke raka
piersi, Hufiec Babimojsko-Sulechowski ZHP zorganizowat kolonie letnie, podczas ktérych
dzieci i miodziez zyskaly wiedze nt. profilaktyki uzaleznien. W walce znalogami i ich
skutkami, szczeg6lnie wsréd najmtodszych, pomagaty takze Caritas obydwu sulechowskich
parafii: Parafialny Zespoét CARITAS przy parafii pw. Podwyzszenia Krzyza Swigtego
i Parafialny Zespot CARITAS przy Parafii pw. §w. Stanistawa Kostki.

Aktywnos¢ fizyczna

Osrodek Sportu i Rekreacji promowat aktywny i zdrowy zarazem tryb zycia podezas
licznych imprez masowych. Wsrdd najwazniejszych dziatan znalazly sie: Mistrzostwa
Sulechowa jako eliminacja Lubuskiej Olimpiady Mlodziezy, Liga Amatorow (turnieje pitki
noznej i siatkowej), wyscigi roweréw gorskich MTB o Puchar Burmistrza Sulechowa,
turnieje sportowe z okazji Dnia Dziecka, Turnieje Mikotajkowe, Festyny rodzinne Familiada
rejsy po Odrze Lodzig Galara, zawody w ratownictwie motorowodnym, akcje Lato 2010
i Zima 2010. Odbywajg si¢ réwniez zajecia na basenie miejskim. Zorganizowano rowniez
XVI Sportowy Turniej Miast i Gmin, gdzie uczestniczy wszystkie placowki oswiatowe gminy
Sulechéw oraz instytucje, wojsko, harcerze, kluby sportowe jak rowniez mieszkancy naszej
Gminy. Popularno$¢ imprez sportowych dowodzi, ze mieszkancy gminy majg coraz wigkszg
$wiadomosé wplywu kondycji fizycznej na zdrowie iszukaja aktywnych form spgdzania
czasu wolnego.

Kluby i stowarzyszenia upowszechnialy sport wsréd mieszkaficow, organizujgc
rozgrywki pitki siatkowej, noznej, koszykowej, a takze zawody wedkarskie, lekkoatletyczne,
turnieje szachowe, tenisowe, akrobatyczne oraz biegi i wyscigi rowerowe. Na wsparcie zadan
publicznych wykonywanych przez organizacie pozarzgdowe w zakresie sportu gmina
przeznaczyla 242 300,00 zt w formie dotacji.

Szkoly zapewnialy uczniom mozliwo$¢ aktywnego wypoczynku organizujge sportowe
zajecia pozalekeyjne. Dzieci chgtnie braty udzial w migdzyszkolnych i podworkowych
turniejach (pitka nozna, siatkowa, unihokej), wyjezdzaly na basen, uczestniczyly
w wycieczkach krajoznawczych, rajdach rowerowych. Placowki dysponowaty placami zabaw
na wolnym powietrzu, z ktérych aktywnie korzystali najmlodsi. Z myslg o najmiodszych
mieszkaricach gminy, ich wypoczynku oraz upowszechnieniu kultury fizycznej, wybudowano
plac zabaw w Sulechowie przy ul. Wisniowej i ul. 31. stycznia oraz zakupiono wyposazenie
placu zabaw przy Centrum Ushlug Socjalnych w Sulechowie przy ul. Kruszyna 5. Czgste
wycieczki piesze, organizowane zwlaszcza w przedszkolach, wyrabialy w dzieciach nawyk
codziennego spacerowania. Uczniowie mogli rozwijaé zainteresowania sportowe,
uczeszezajac na treningi pitki noznej, koszykowej, siatkowej, akrobatyki, szachowe i inne.

Systematycznie ulepszana i rozbudowywana jest baza rekreacyjno-sportowa, dzigki
ktorej mieszkancy mogg rozwijaé swoje zainteresowania, Wybudowano m. in. kompleks
boisk z bieznig w Zespole Szkét w Sulechowie , skoficzono budowe basenu krytego i stadionu
miejskiego, stanowiska strzeleckie przy Szkole Podstawowej nr 1 im. gen. Jozefa Bema
w Sulechowie oraz przeprowadzono modernizacje budynku Gimnazjum w Pomorsku,.
Zakoticzono takze budowe ,,Orlika” w Sulechowie przy ul. Zeromskiego.

W sierpniu biegtego roku w ramach pomocy dzieciom z terenéw gminy Sulechow
dotknigtych powodzig zorganizowano koloni¢ w niemieckim mie$cie Neuhausen (w poblizu



Cottbus). Wyjechalo na nig 22 dzieci ze szkoty w Brodach i Cigacicach. Przedsiewzigcie to,
byto mozliwe dzigki zaangazowaniu samorzadu oraz polskich 1 niemieckich organizacji
pozarzadowych (Rotary Club w Zielonej Gorze, BDKJ Goérlitz).

Sulechowski Dom Kultury réwniez zapewnial mieszkaficom aktywny wypoczynek.
Organizowal zajecia taneczne, aerobiku, tenisa stolowego, wycieczki rowerowe,
i turystyczno-krajoznawcze. Ochrona i profilakiyka zdrowia promowana byta przez placowke
podczas wielu imprez o charakterze masowym, takich jak: final Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy, Majowka, Targi Rolnicze, Dni Sulechowa.

Niepelnosprawnos¢

Aktywizacja oséb niepelnosprawnych zaczyna sig juz w wieku przedszkolnym.
W roku 2010, podobnie jak w latach poprzednich, w Przedszkolu nr 5 w Sulechowie
funkcjonowal oddzial integracyjny. W placéwkach o$wiatowych regularnie odbywaly sig
zajecia korekeyjne dla dzieci z wadami postawy. W celu zmnigjszenia zagrozen szczegbina
uwagg zwracano na ergonomi¢ i dostosowywano meble oraz wyposazenie sal do wzrostu i
wieku dzieci.

Samorzad wspierat organizacje pozarzadowe W dziataniach na rzecz o0sob
niepetnosprawnych, a O$rodek Pomocy Spotecznej pomagat finansowo tym mieszkaricom,
ktérzy nie byli aktywni zawodowo ze wzgledu na swojg niepetnosprawnosé lub
niepetnosprawno$¢ bliskich. W roku 2010 wyplacono 70 $wiadczen pielggnacyjnych na
kwote 36 400 zt osobom, ktorych dzieci legitymowaly sig orzeczeniem o niepetnosprawnosei.
Swiadczenia pokrywaly koszty zwigzane z koniecznocia stalej lub diugotrwatej opieki lub
pomocy innej osoby, w zwigzku ze znacznie ograniczona mozliwoscia samodzielne;
egzystencji oraz koniecznoscia udziatu opickuna dziecka w procesie leczenia, rehabilitacii
i edukacji. Inng formg pomocy byl zasilek pielegnacyjny, przeznaczany na pokrycie
wydatkéw wynikajacych z koniecznosci zapewnienia osobie niepetnosprawnej opieki
i pomocy innej osoby. W roku ubieghym wyplacono 200 zasitkéw na kwotg 30 600 zt. OPS
wydawat ponadto wnioski oraz udzielat pomocy merytorycznej W przygotowywaniu
dokumentacji do Powiatowego Zespotu ds. Orzekania o Stopniu Niepelnosprawnosci.

W celu zmniejszenia liczby i skutkéw wypadkow, bedacych czgsto przyczyna
niepetnosprawnosei, stosowano zasady ujete w programie Bezpieczna (Gmina. Dzieci
i mlodziez uczestniczyty w prelekcjach na temat bezpieczenstwa, uczyly si¢ zasad korzystania
z placéw zabaw, poruszania si¢ w salach, szatniach 1 na korytarzach szkolnych, a przede
wszystkim prawidtowego zachowania si¢ na ulicach.

O bezpieczefistwo 0sOb korzystajacych w okresie letnim z akwendw, lezgcych na terenie
gminy, dbato Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe, ktore na ten cel otrzymalto wsparcie
finansowe w wysokosci 2 750 zi.

Srodowisko

Dbajac o zdrowie mieszkancow gminy Wydziat Gospodarki Komunalnej i Ochrony
Srodowiska systematycznie, za posrednictwem ,,SuPeKom™ Sp. z 0.0., utrzymywal czystos¢
i porzadek na terenach publicznych, likwidowal nielegalne wysypiska $mieci, remontowat
chodniki i modernizowat ogwietlenie. Ponadto przeprowadzit deratyzacjg, poniewaz szczury
sq roznosicielami groznych dla ludzi choréb zakaznych. Na biezaco zwiekszal drzewostan
i dbat o tereny zielone.

Wéréd dzieci i mlodziezy budowano poczucie odpowiedzialnosci za otaczajace
srodowisko. Uczono je segregacji odpadéw 1 ksztaltowano swiadomosc ekologicznag.
Uczniowie chetnie brali udzial w dzialaniach na rzecz ochrony s$rodowiska, jak chocby
w coroczne] akcji Sprzgtanie Swiata. Poznawaly walory przyrody podczas wycieczek
tematycznych, uczeszczajac na kotka geograficzne, turystyczne i przyrodnicze. Szkoty



pielegnowaly swoje tereny, sadzac kwiaty, przycinajge drzewa i krzewy, dbajac o czystosé
i dobry stan techniczny boisk.

Opicka zdrowotna i uzaleznienia

W roku 2010 gmina wsparta biezacg dziatalno¢ Hospicjum im. Lady Ryder of
Warsaw w Zielonej Gorze. Na ten cel przeznaczono z budzetu 12 000 zi.

Sulechowskie Stowarzyszenic ,,Amazonek” prowadzito profilaktyke i rehabilitacj¢
kobiet po mastektomii. Zorganizowalo takze jesienig warsztaty edukacyjne na temat
diagnostyki raka piersi, prowadzone przez onkologa a skierowane do zainteresowanych
mieszkancdw gminy.

Wiosng natomiast Prywatny Zaklad Radiologii .Diagnostyk” z Zielonej Gory
przeprowadzit specjalistyczne badania mammograficzne, z ktérych skorzystato okolo 320
kobiet z terenu gminy Sulechéw miedzy 50 a 69 rokiem zycia.

Gmina Sulechow réwniez wspomagata rehabilitacje spoleczna 0s6b niewidomych
poprzez ich udziat w specjalistycznych warsztatach przeznaczajac na ten cel 2 500 zk.

W celu zwiekszenia réwnej dostgpnosci do usiug medycznych i profilaktycznych
Oérodek Pomocy Spolecznej w Sulechowie wydal decyzje administracyjne dla 20 osob, ktore
nie posiadaly ubezpieczenia zdrowotnego. Innym elementem wsparcia w realizacji zadan sa
swiadezenia w formie dozywienia osob i rodzin, szczegélnie dzieci i miodziezy z rodzin
zagrozonym ubGstwem oraz osoby starsze, samotne, chore i niepetosprawne. W ramach tej
pomocy przyznano 102 641 $wiadczen. Koszt realizacji zadania wyniost 618 236 z1, z czego
248 225 zi stanowily $rodki whasne gminy, a 370 011 zk pochodzity z budzetu pafistwa.

Osoby z zaburzeniami psychicznymi, kiore nie wymagaly hospitalizacji, korzystaly
z ustug Srodowiskowego Domu Samopomocy. Zapobiegalo to wykluczeniu spolecznemu
tych os6b, ktére nabywaty jednoczesnie umigjetnodci niezbgdne do funkcjonowania
w spoleczenstwie. Podopieczni $DS mieli ponadto zapewnione wsparcie psychologiczne
i opieke rehabilitacyjng i terapeutyczna. Centrum Ustug Socjalnych prowadzilo z kolei
dzienny dom pobytu dla dzieci do lat 3, w ktérym w roku ubieglym przebywalo 57
maluchéw. Mieszkancy gminy, wymagajacy catodobowej opieki kierowani byli do doméw
pomocy spolecznej. W roku 2010 opfacono pobyt w takich placdwkach 34 osobom, na co
przeznaczono 463 390 zi.

Do rozwigzywania probleméw zdrowotnych, zwigzanych z uzaleznieniami, powotany
zostat petnomocnik.

Dzialania podejmowane przez Petnomocnika ds. Uzalezniei wynikaly z programow
przyjetych uchwatami Rady Miejskiej w Sulechowie w dniu 17 listopada 2009 r.. Gminnego
Programu  Profilakiyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na rok 2010 oraz
Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2010.

Programy skierowane byly zaréwno do miodych, jak i dorostych konsumentéw
w celu oceny wlasnego modelu picia alkoholu i ostrzezenia przed zagrozeniami, jakie mogg
pojawi¢ sig w zwigzku z jego naduzywaniem oraz zazywaniem narkotykow.

W roku 2010 do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
wplynety 53 wnioski o zastosowanie leczenia alkoholowego. Instruktorzy terapii uzaleznien
od alkoholu przyjeli w ubieglym roku tacznie 496 oséb. Dyzury odbywaly sie w kazdy
poniedziatek, w godzinach od 14 do 19%, oraz w kazdy I i Il czwartek miesigca,
w godzinach od 16" do 20%. Specjalista terapii uzaleznien, zajmujacy si¢ osobami
wspotuzaleznionymi, przyjal okoto 435 oséb z rodzin z duzym problemem alkoholowym.
Dyzury réwniez odbywaly si¢ w1 i Il czwartek miesigca w godzinach od 16" do 20%.
Instruktor terapii uzaleznien, zajmujacy sig¢ problemem narkomanii, dyzurujacy w piatki,
w godzinach od 15%%do 20%, przyjat 169 oséb, ktorych znaczng czgé¢ stanowita miodziez.



Psycholog, specjalizujacy si¢ w sprawach przemocy, W ciggu 3 miesigcy przyjat na
terapic blisko 150 0séb pokrzywdzonych (dorostych i dzieci), ktére padly ofiarg przemocy
domowej (psychicznej, fizycznej i seksualnej). Dyzury sychologa odbywaly si¢ w kazda
srode i pigtek, w godzinach od 12%d0 17%, i piatek - od 8" do 13%.

Ponadto, petnigcy dyzur w kazdy wtorek, w godzinach od 15" do 20%, doradea zycia
rodzinnego-mediator udzielil porad okoto 90 osobom z problemami rodzinnymi, a kurato,
dyzurujacy w srody od 15 do 17% - ponad 114 osobom pomocy prawnej w zakresie
Kodeksu Rodzinnego i Opiekuniczego.

Zaznaczyé nalezy, ze wiele zaplanowanych dziatan zwiazanych z przeciwdziataniem
uzaleznieniom w Gminie Sulechéw ma charakter ciggly.

Przedstawione dziatania pokazujg, 7ze Gmina Sulechéw wraz z jednostkami
podlegtymi i organizacjami pozarzgdowymi racjonalnie wykorzystuja dostgpne $rodki na
promowanie i ochrong zdrowia. Wieloletnie dzialania przyczynily si¢ do zwigkszenia wérdd

mieszkancow Gminy Sulechéw $wiadomosci z zakresu ochrony zdrowia, kultury fizycznej,
zdrowego stylu zycia.

BURMISTRZ

RofMan Rakowski



