Sprawozdanie z realizacii dziatan podjetych w 2011 roku w oparciu o ,,Programu
Ochrony Zdrowia Gminy Sulechdéw na lata 2011-20157,

W 2011 r. przyjety zostal ,,Program Ochrony Zdrowia Gminy Sulechow na lata
2011 — 2015”, zawierajacy priorytety, cele, kierunki w polityce promocji i ochrony zdrowia
na terenic Gminy Sulechéw. Zadaniem samorzadu i podleglych mu jednostek byto
zmniejszenie roznic w dostepnosci do $wiadezen zdrowotnych, promowanie zdrowego

i aktywnego stylu zycia oraz edukacja zdrowotna spotecznosci lokalne;j.

. EDUKACJA ZDROWOTNA

Ksztaltowanie zdrowych nawykéw zaczyna si¢ od najmlodszych lat, dlatego w 2011 r,
w gminnych przedszkolach realizewano programy promujace zdrowe odzywianie (Mamo,
Tato wole wodg — Przedszkole nr 7) , aktywno$¢ fizyczna (W zdrowym ciele zdrowy duch —
Przedszkole nr 6; Trzymaj si¢ prosto — Przedszkole nr 5), higien¢ osobista (4kademia
Aquafresch — Przedszkole nr 7), a takze profilaktyke zdrowotng (Moje dziecko idzie do szkoty
- Przedszkole nr 5,6 i 7; Edukacja Zdrowoitna — Przedszkole nr 5). Regularnie odbywaly si¢
zajecia korygujgce postawe, rytmiczno-taneczne i logopedyczne. Dzieci mogly korzystac
z pomocy psychologéw i pedagogdéw. Celem tych dziatan bylo uswiadomienie dzieciom oraz
rodzicom potrzeby dbania o wlasne zdrowie poprzez codzienne spozywanic warzyw
i owocow, dbanie o higieng osobista, ruch na $wiezym powietrzu, badania profilaktyczne itp.”
Placowki os$wiatowe wspoipracowaly z zakladami opieki zdrowotnej. W kazdej szkole
dyzurowaly pielggniarki, udzielajgce pomocy w naglych wypadkach oraz dbajgce o czystosé
uczniow (przeprowadzaly fluoryzacje, prelekcje nt. higieny osobistej, prawidlowego
zywienia, zatru¢ pokarmowych, choréb zakasnych). Nauczyciele i uczniowie brali udziat
w szkoleniach z udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. Placowki wspoétpracowaly
z policja, strazg pozarna, zandarmerig istrazg miejska w ramach Programu Bezpieczna
Gmina, Bezpieczne Przedszkole.

W kazdej szkole odbywatly si¢ programy dbajace o zdrowie jamy ustnej Fluoryzacja
Jamy ustnej, Radosny Usmiech, Profilaktyczne szczothowanie zgbdw, jak rdwniez program
Trzymaj formg majacy na celu trwale ksztaltowanie prozdrowotnych nawykéw wsréd
miodziezy szkolnej, poprzez promocj¢ zasad aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety.
Ponadto w Szkola Podstawowa w Kijach zrealizowala programy promujace zdrowe

odzywianie Owoce w szkole oraz Mleko w szkole. Prowadzone byly dziatania edukacyjne



majgce na celu dlugoterminowg zmiang nawykdéw zywieniowych, propagowanie zdrowego
trybu zycia oraz racjonalne odzywianie. Szkola Podstawowa w Kalsku prowadzita Szkolny
program profilakiyki, ktorego gléwnym celem bylo przeciwdzialanie uzaleznieniom oraz
propagowanie zdrowego trybu Zycia. Akcja byla prowadzona poprzez rozmowy z uczniami,
wypelnianie ankiet rozdawanie ulotek oraz wieszanie 'plakatéw. Szkola Podstawowa
w Cigacicach prowadzita program profilaktyki astmy Wolnos¢ oddechu — zapobiegaj astmie.
Miata ona u$wiadomié rodzicom i opiekunom znaczenia wczesnej profilaktyki astmy. Szkoia
Podstawowa w Cigacicach i Zesp6t Szkot w Sulechowie zrealizowaly takze program Nie pal
przy mnie prosze, ktory poprzez pogadanki i konkursy miat uwrazliwi¢ dzieci i mtodziez na
szkodliwe oddziatywanie tytoniu. Zespdt Szkét duzy nacisk kiadl na zdrowe odzywianie
wéréd ucznidw. Zrealizowal trzy programy majgee na celu trwalg zmiang nawykow
zywicniowych poprzez spozywanie owocOw, warzyw oraz picie mleka. Odbywaly sig
konkursy, zajecia dydaktyczne orgz pogadanki z uczniami w ramach programow 3 porgji
warzyw owocow lub soku, Szklanka mleka oraz europejski program Owoce w szkole.

W edukacje zdrowotng spolecznosci lokalnej zaangazowaly si¢ takze organizacje
pozarzadowe. Sulechowskie Stowarzyszenie ,,Amazonek” promowalo profilaktyke raka piersi
i rehabilitacje oséb po mastektomii, otrzymalo dotacje w wysokosci 8§ 500 zi. Hufiec
Babimojsko-Sulechowski ZHP zorganizowal kolonie letnie, podczas ktorych dzieci
i miodziez zyskaly wiedzg nt. profilaktyki uzaleznien. W walce z nalogami i ich skutkami,
szczegblnie wérdd najmtodszych, pomagaly takze Caritas obydwu sulechowskich paraﬁi:;
Parafialny Zespot CARITAS przy parafii pw. Podwyzszenia Krzyza Swietego iParaﬁalnj
Zespdt CARITAS przy Parafii pw. $w. Stani§1awa Kostki.

I.  ATYWNOSC FIZYCZNA

Programy promujgce aktywnos¢ fizyczng realizowali Osrodek Sportu i Rekreacji
w Sulechowie, kluby sportowe i stowarzyszenia, placéwki o§wiatowe oraz Sulechowski Dom
Kultury. Do najwazniejszych dzialan mozna zaliczy¢ Liga Amatoréw — turnieje pitki noznej
i siatkowej, akcje Ferie na ORLIKACH 2011. Gmina brata réwniez udzial w XVII Sportowym
Turnieju Miast i Gmin, W turniejach pitki noznej i siatkowej wzieto udziat tgcznie 23 zespoty.
Corocznie organizowane sg rozne turnieje dla dzieci i mlodziezy. W roku ubieglym z basenu
krytego, kompleksu boisk oraz kompleksu ,,Orlik 2012” skorzystato tgcznie 173 828 osdb.

Kluby 1 stowarzyszenia otrzymaly dotacje w kwocie 253 150,00 zt na

upowszechnianie sportu wérdd mieszkancow, organizujge rozgrywki pitki siatkowej, noznej,



koszykowej, a takze zawody wedkarskie, lekkoatletyczne, turnieje szachowe, tenisowe,
akrobatyczne oraz biegi i wy$cigi rowerowe.

Szkoty organizowaly pozalekcyjne zajecia sportowe, turnieje pitki noznej, siatkowej,
unihokeja, wycieczki krajoznawcze, rajdy rowerowe. Placowki dysponowaly placami zabaw
na wolnym powietrzu, z ktérych aktywnie korzystali najm}odsi. Uczniowie mogli rozwijaé
zainteresowania sportowe, uczeszezajge na treningi pitki noznej, koszykowej, siatkowej,
akrobatyki, szachowe i inne.

Sulechowski Dom Kultury takZze zapewnil mieszkancom aktywny wypoczynek.
Organizowal zajecia taneczne, aerobiku, tenisa stolowego, wycieczki rowerowe,

1 turystyczno-krajoznawcze.

III. NIEPELNOSPRAWNOSC

W roku 2011, podobnie jakbw latach poprzednich, w Przedszkolu nr 5 w Sulechowie
funkcjonowat oddziat integracyjny. W placdwkach odwiatowych regularnie odbywaly sig¢
zajecia korekeyjne dla dzieci z wadami postawy. W celu zmniejszenia zagrozen szczegoélng
uwage zwracano na ergonomi¢ i dostosowywano meble oraz wyposazenie sal do wzrostu
i wieku dzieci.

Polski Zwigzek Gluchych otrzymal dotacjc w wysokosci 2 500 zL. na wsparcie
rehabilitacji zawodowej i spotecznej osdb niepelnosprawnych.

Osrodek Pomocy Spolecznej (OPS) w Sulechowie pomagal finansowo mieszkaﬁcom,f
ktorzy nie byli aktywni zawodowo ze wzgledu na swoja niepetnosprawnosé fub

niepetnosprawnos¢ bliskich. Gléwnym dziataniem w ramach programu Ochrony zdrowia

Gminy Sulechéw na lata 2011 2015 byla aktywizacja os6b niepetnosprawnych, Dzialaniem

objeto 2 831 osdb, a koszt wyniost 2 806 093 zl, z czego 148 000 pochodzito z budzetu
Gminy Sulechow.

O bezpieczenstwo 0s6b korzystajgcych w okresie letnim z akwenow, lezgcych na
terenie gminy, dbalo Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe, ktore na ten cel w 2011 r.

otrzymalo wsparcie finansowe w wysokosci 2 750 zt.

IV. SRODOWISKO
Dbajac o zdrowie mieszkancéw Gminy Sulechow Wydzial Gospodarki Komunalnej
i Ochrony Srodowiska systematycznie, za posrednictwem ,,SuPeKom” Sp. Z 0.0, utrzymywat

czystos¢ iporzadek na terenach publicznych, likwidujac nielegalne wysypiska $mieci.



Ponadto Gmina Sulechéow dokonywata remontéw chodnikéw oraz  modernizowala
oswietlenie.

Uczniowie réwniez mieli swoj udzial w dbaniu o $rodowisko naturalne. Ksztaltowano
ich $wiadomo$¢ ekologiczna, poprzez udzial w dziataniach na rzecz ochrony $rodowiska, jak
chodby w corocznej akeji Sprzgtanie Swiata. Poznawali wafory przyrody podczas wycieczek
tematycznych, uczeszczajagc na kotka geograficzne, turystyczne i przyrodnicze. Szkoly
piclggnowaty swoje tereny, sadzac kwiaty, przycinajgc drzewa 1 krzewy, dbajgc o czystos¢
i dobry stan techniczny boisk.

Prowadzono akcje zachecajgcg do segregacji odpadéw, réwniez na terenach placowek

oswiatowych.

V. OPIEKA ZDROWOTNA

W 2011 r. Osrodek Pomocy; Spotecznej, wydat 20 decyzji administracyjnych dla oséb
nie posiadajacych ubezpieczenia zdrowotnego, w celu ich lepszego dostgpu do ustug
medycznych i profilaktycznych. Wyplacone zostaly zasilki celowe na pokrycie recept
lekarskich dla 88 os6b wynoszace lgcznic 8 758 zi. OPS zadbal réwniez o zmnigjszenie
szkodliwych warunkoéw w srodowisku zycia, pracy, nauki mieszkancéw, poprzez dozywianie
1 339 osdb, walczgcych z problemem niedozywienia wydajac na ten cel 656 536 zt z czego
271 536 pochodzito z budzetu gminy. Osoby z zaburzeniami psychicznymi i upo$ledzone
umyslowo objete byly opieka Srodowiskowego Domu Samopomocy, gdzie z zajeé ;
terapeutycznych i rehabilitacyjnych korzystalo 35 oséb. Osoby wymagajgce caiodobowej;
opieki z powodu wieku lub choroby, ktérym nie mozna zapewnié odpowiedniej opieki w
miejscu zamieszkania kierowane byty do dz)méw pomocy spolecznej. W 2011 r. optacono
pobyt dla 28 osdb na kwote 489 576 zl. ze srodkéw finansowych gminy.

Biuro Pelnomocnika ds. Uzaleznien pomaga osobom uzaleznionym od alkoholu
i narkotykow uporaé sig, zwalczy¢ ale przede wszystkim chroni¢ przed uzaleznieniami.
Podjeto dziatania na rzecz trzezwosci mieszkancow Gminy, zmierzajacych do ograniczenia
spozycia napojow alkoholowych, ochrony mtodziezy i dorostych przed uzaleznieniem od
alkoholu oraz propagowanic trzeZwego stylu zycia. Zapewniono mieszkancom Gminy
Sulechéw mozliwos¢ uzyskania wsparcia oraz profesjonalnej pomocy w rozwigzywaniu
probleméw wynikajgeych z naduzywania alkoholu oraz przemocy w rodzinie. Prowadzone
byly dzialania w Biurze Pelnomocnika ds. Uzaleznien przy ul. Licealnej 18A w Sulechowie,
w ktorym osoby zglaszajace problem uzaleznienia lub przemocy w rodzinie otrzymali porade

i pomoc. Prowadzone byly takze zajgcia terapeutyczne z osobami uzaleznionymi od alkoholu,
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oraz osobami wspdtuzaleznionymi. Dla dzieci i milodziezy prowadzone byly dzialania
informacyjne i edukacyjne w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
podczas pozalekcyjnych zajeé sportowych, Prowadzonych bylo 15 dzialah w ktorych udziat
wziglo 4 000 oséb. Catkowity koszt programu w 2011 roku wyniost 435 625 zl., realizowany
byt ze srodkéw finansowych Gminy Sulechéw. W ramach programu Przeciwdziatania
Narkomanii podjeto dziatania w zakresie zapobiegania narkomanii, redukeji zapotrzebowania
na substancje psychoaktywne oraz ograniczenie ich dostepnosci, gtéwnie poprzez dziatalnosé
profilaktyczng w $rodowisku lokalnym. Monitorowano skal¢ zjawiska narkomanii
szczegblnie wérdd dzieci 1 milodziezy. W Biurze Pelnomocnika ds. Uzaleznien przy ul.
Licealnej 18A w Sulechowie prowadzone byly konsultacje dla oséb uzaleznionych i
wspotuzaleznionych, spotkania z elementami terapii prowadzone przez specjalistdéw oraz
dyzury ,pierwszego kontaktu”. Podjeto réwniez wspélprace z OPS, kuratorami, policjg i
innymi podmiotami, organizacjam{ spolecznymi, kosciotami i zwigzkami wyznaniowymi w
zakresie przeciwdzialania narkomanii. 4 000 0sdb, glownie dzieci i miodziezy brato udzial w
zajeciach sportowo-rekreacyjnych, dziatalnoscei informacyjnej i szkoleniowej w programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych na rzecz rozwigzywania problemow
narkomanii. Koszt programu wyniost 28 753 zt, i realizowany byl z finanséw Gminy

Sulechdéw.

Opisane powyzej dziatania wynikajg z zalozen , Programu Ochrony Zdrowia Gminy
Sulechdw na lata 2011- 2015”. Mialy one na celu niesienie pomocy i udzielenie wsparcia'

mieszkancom Gminy Sulechéw w rozwigzywaniu probleméw zdrowotnych.
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