UCHWALA NR 0007.144.2011
RADY MIEJSKIEJ W SULECHOWIE
Z dnia 15 listopada 2011 r.

w sprawie przyjecia Programu Ochrony Zdrowia Gminy Sulechéw na Jata 2011 — 2015

Na podstawie art. 7 ust. 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze §rodkéw publicznych (Dz. U. 22008 r. Nr 164, poz. 1027
Z pdzn. zm.) uchwala sig¢, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Program Ochrony Zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2011 — 2015
stanowiacy zalgcznik do niniejszej uchwaly.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.
Przewodniczacy

Rady Migjskiglgr Yulechowic
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1. Wstep

Zdrowie w nowoczesnych spoteczenstwach postrzegane jest jako kapitat i najlepsza inwestycja, dlatego
tez - w oparciu o zapisy Swiatowej Deklaracji Zdrowia oraz Narodowego Programu Zdrowia - stworzony
zostal niniejszy program. Program jest dokumentem strategicznym opracowanym Ww celu okreslenia
priorytetéw celéw, kierunkéw w polityce promocji i ochrony zdrowia w regionie na kolejne lata. Dokument
jest wyrazem dazenia gminy do zapewnienia wsZystkim mieszkaficom swobodnego i réwnego dostepu do
opieki medycznej o mozliwie najwyzszym standardzie. Celem programu jest poprawa stanu zdrowia
i zarazem jakosci zycia mieszkaficow Gminy Sulechéw. Osiagnaé te zamierzenia mozna wplywajac na
czynniki determinujace zdrowie i zmniejszajac roznice w dostepno$ci do §wiadezen zdrowotnych.
Zagrozenia zdrowotne w duzej mierze wynikaja z wadliwego stylu zycia (mala aktywnos¢ fizyczna,
nieprawidlowe Zzywienie, palenie papieroséw, nadmierne spozycie alkoholu), czynnikow spotecznych

(zubozenie czgsci ludnosei) i fizycznych (gtéwnie zanieczyszozenie srodowiska).
2. Zdrowie i jego uwarunkowania

Zdrowie to stan dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spolecznego oraz proces
wzajemnych uwarunkowafi w realizacji organizm — $rodowisko, pozwalajacy w wyniku choroby utrzymac
réwnowage pomiedzy organizmem a srodowiskiem. To takze zdolnoéé prawidtowego funkcjonowania
organizmu jego ukladu i narzadéw, zdolno$é do rozpoznawania uczug, wyrazania ich w odpowiedni sposob,
umiejetnoéé radzenia sobie ze stresem, napigciem, lekiem, depresja i agresja, zdolno§¢ do logicznego
myélenia, nawigzywania, podtrzymywania i rozwijania prawidtowych relacji z innymi ludZmi, umiejgtnosé
petnienia r6l spotecznych, adaptacji do zmian $rodowiska i radzenia sobie z tymi zmianami. Zdrowie jest
wartodcia, dzieki ktorej jednostka moze realizowaé swoje aspiracje i potrzebg osiagnigcia satysfakcji. Jest
takze zasobem, bogactwem spoleczefistwa, gwarantujacym jego rozwoj spoteczny iekonomiczny. To
réwniez érodek do osiagnigcia lepszej jakosci zycia. Warunki zapewniajace zdrowie to: pokdj, stabilny
system ekonomiczny, odtwarzalne zasoby naturalne, globalne i lokalne bezpieczefistwo ekonomiczne, takze
mieszkanie, Zywienie, edukacja, zarobki, sprawiedliwo$é i rownos¢ spoteczna. Najwiekszy wplyw na
zdrowie ma prozdrowotny styl zycia. Aby utrzymaé zdrowic nalezy je pieustannie:

1. doskonalié, pomnazaé, zwigkszaé jego potencjat (promocja zdrowia),

2. chronié, czyli zapobiegaé chorobom, urazom i zatruciom (profilaktyka),

3. przywracaé, gdy pojawi si¢ choroba (leczenie i rehabilitacja).
Cztowiek w przewazajacym stopniu sam decyduje o swoim zdrowiu, ale nawet najbardziej $wiadomi ludzie
nie sa w stanie samodzielnie w pehi chronic, utrzymaé i doskonali¢ zdrowie. Pojawia si¢ koniecznos¢
dzialari wspomagajacych. Zobowigzuje to do budowania odpowiedniej polityki zdrowotnej w celu ulatwienia

ludziom dokonywania wyboréw sprzyjajacych ich zdrowiu.
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3. Promocja zdrowia

Promogcja zdrowia jest procesem umozliwiajacym Iudziom zwigkszenie kontroli nad swoimn

zdrowiem, utrzymaniem oraz poprawe jego stanu poprzez:

1. podejmowanie wyborow i decyzji sprzyjajacych zdrowiu,

2. ksztaltowanie umiej¢tnosci w rozwigzywaniu probleméw zdrowotnych,

3. zwigkszenie potencjatu zdrowia.
Promocja zdrowia to:

1. budowanie zdrowotnej polityki spotecznej,

2. tworzenie srodowiska Zycia sprzyjajacego zdrowiu,

3. zachecanie spolecznosci do dzialan na rzecz zdrowia,

4. rozwijanie umiejgtnosci osobniczych,

5. reorientacja stuzby zdrowia.
Celem tego procesu jest wyposazenie jednostek i grup w taki poziom wiedzy i umiejetnosci oraz w takie
mozliwoéci dziatania, aby mogly nie tylko reagowa¢ wlasciwie w sytuacjach zagrozenia zdrowia, ale takze
na co dzief realizowaé normy, wynikajace z przyjecia prozdrowotnego stylu zycia. Promocja zdrowia to
taka praca z ludZmi, ktéra ma ich wyposazy¢ w wiedze i umiejetnosci do podnoszenia stanu zdrowia,
Obejmuje wszystkich ludzi nie ty}ko chorych badZ zagrozonych choroba, Poprawa zdrowia i zwiazane]
z nim jakosci zycia ludnosci odbywa si¢ poprzez zmniejszenie roznic w zdrowiu i dostgpie do Swiadczen

zdrowotnych.

4. Edukacja zdrowotna

Edukacja zdrowotna stanowi podstawowy element promocji zdrowia. Polega na przekazywaniu,
podnoszeniu poziomu wiedzy i informacji na temat ochrony zdrowia i zapobiegania chorobom oraz na
ksztaltowaniu odpowiednich umiejgtnosci, radzenia sobie w trudnych sytuacjach zachowan prozdrowotnych.
Jej celem jest réwniez wskazanie korzysci, piynacych z utrzymania zdrowia, atakze u$wiadamianie
spoleczenistwu wptywu na jego stan czynnikow spotecznych, ekonomicznych, fizycznych, politycznych,
srodowiskowych. W celu podniesienia efektywnosci oddziatywania edukacyjnego niezbg¢dne jest takie
stosowanie roznych form edukacji zdrowotnej w tym takze form skierowanych na grupy, organizacji i calego
spoleczenstwa. Edukacja zdrowotna ma wzmacnia¢ dziatania podejmowane na rzecz zdrowia oraz wplywaé

na tworzenie zdrowotngj polityki spofeczne;j.

5. Profilaktyka
Profilaktyka obejmuje wszelkie dziatania podejmowane w celu zapobiezenia czemus, obrong przed
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niepozadanym skutkiem czego$. W medycynie oznacza dzialania, ktérych celem jest niedopuszczenie do
rozwoju chordb, zaburzefi lub zmniejszenie ich skutkéw, poprzez ich wczesne wykrycie i leczenie lub

zahamowanie postgpu choroby oraz ograniczenie powiklan.

6. Ogolna charakterystyka mieszkafncow Gminy Sulechéw

Tabela 1 Struktura ludnosci gminy

Liczba mieszkaiicébw Gminy Sulechéw z podzialem na obszar wiejski i miasto — stan
na dzien 31.12.2010 r.
- , Liczba
Lp. Obszar Miejscowosé mieszkaficow
1 Brody 735
2 Brzezie k. Sulechowa 717
3 Brzezie k. Pomorska 19
4 Bukow 575
5 | Cigacice 794
6 Glogusz 176
7 Gorki Mate 180
8 Gérzykowo 289
9 Kalsk 877
10 Karczyn 62
11 Klepsk 604
12 wiejski - tacznie 8871 [l ik
1a mieszkancow Kruszyna 717
15 Lesna Gora 57
16 Legowo 287
17 Mozow 357
18 Nowy Swiat 82
19 Oblotne 171
20 Okunin 147
21 Pomorsko 595
22 Boryin 13
23 Laskowo 9
24 Nowy Klepsk 19
25 Przygubiel 26
26 miejski Sulechow 17 244
Ogoélem 26 115
Tabela 2 Mieszkaficy z uwzglednieniem wieku i plci - stan na dzien 18.03.2011r.
Wiek Miasto Obszar wiejski Razem-i {:‘?ii?:l:imlelsm
Kobiety Mezczyini | Kobiety Meizezyini | Kobiety MeZzczyzni
0-18 1439 1591 889 975 2328 2 566
19-60wick | 5 ¢g) i 2725 8 406 :
produkeyjny
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powyzej 60 1 844 - 859 2703 -
19-65 wiek
produkeyjny - 5944 3072 - 9016
powyzej 65 - 684 352 - 1 036
razem 8 964 8219 4473 4399 13 437 12618

Tabela 3 Ksztaltowanie sig liczby mieszkaficéw w okresie ostatnich dziesigeiu lat

Liczba mieszkancow Gminy
Rok Sulechow
2000 26 529
2001 26 443
2002 26 386
2003 26 386
2004 26 349
2005 26 250
2006 26 197
2007 26 158
2008 26 171
2009 26227
2010 26 115

Nalezy zaznaczyé, ze w strukturze demograficznej wystepuje szczegolnie wysoki udzial osob
w wieku emerytalnym oraz bezwzgledny wzrost liczebnosei w tej grupie wiekowej. Wystgpuje

wiec koniecznosé dostosowania ochrony zdrowia do potrzeb tej grupy mieszkancow.

7. Stan zdrowia mieszkancéw Gminy Sulechéw

7.1 Zapadalno$é na choroby
Opracowano na podstawie Lubuskie;] Strategii Ochrony Zdrowia na lata 2010-2013)

Najczestsze przyczyny zachorowan dzieci i miodziezy w wieku 0-18 lat w roku 2008:

znieksztalcenie krggostupa,

- zaburzenia refrakcji i akomodacji oka,
- otylosé,

- alergie skorne,

- dychawice oskrzelowe,

- alergie pokarmowe,

- zaburzenia rozwoju,

- niedokrwistos¢.

Najwyzszy wzrost sachorowan w latach 2005-2008 wystapil w nastgpujacych kategoriach:
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zaburzenia odzywiania — 124%,

aberracja chromosomowa — 101,3%,

- Nowotwory — 98%,

choroby tarczycy — 48,3%.

Najczestsze przyczyny zachorowan pacjentow w wieku 19 lat { wigcej w roku 2008:
- choroby uktadu krazenia,
- choroby onkologiczne,
- cukrzyca,
- choroby uktadu migéniowo-kostnego i tkanki tacznej,
- przewlekie choroby uktadu trawiennego,
- choroby obwodowego ukladu nerwowego,
- przewlekly niezyt oskrzeli, dychawica oskrzelowa,
- choroby tarczycy.
W latach 2005-2008 zmnicjszyla si¢ zachorowalnos¢ na choroby:
- obwodowego ukiadu nerwowego - 18,68%,
- przewlekly niezyt oskrzelii dychawice oskrzelowa — 18,60%,
- choroby uktadu mig$niowo - kostnego i tkanki taczne) — 16,08%,
- choroby tarczycy — 14,93%,
- choroby uktadu trawiennego — 14,40%.
W analizowanym okresie wzrosta zachorowalnosé na:
- nowotwory — 33,33%,
- cukrzyce — 12,85%.

Najczestszymi przyczynami zgonow w latach 2005-2008 sa:
- choroby ukladu krazenia,
- nowotwory.,
Przy czym nalezy zauwazy€, ze W obu przypadkach wskazniki wskazujg tendencj¢ wzrostowa.

W ostatnich latach udzial zakupionych przez NFZ $wiadczet zdrowotnych w zakresie
podstawowej opieki zdrowotnej oraz ambulatoryjnej opieki specjalistycznej pozostaje na statym
poziomie z roku 2007. W ostatnich latach zwiekszyt si¢ udziat zakupionych srodkow $wiadezen w
sakresie leczenia szpitalnego oraz srodkéw przeznaczonych na leczenie stomatologiczne. Spadt
natomiast udziat $rodkéw przeznaczonych na refundacje lekéw i na zaopatrzenic W sprzgt
ortopedyczny. Kolejki oczekujacych na $wiadczenia zdrowotne finansowane ze Srodkow

publicznych  stanowia dowdéd na niedostosowanie zasobow finansowych, kadrowych,
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organizacyjnych i innych do potrzeb zdrowotnych mieszkancow.
W 2010r. w ambulatoryjnej specjalistycznej opiece zdrowotnej najwigcej pomocy udzielono

w poradniach:

stomatologicznych,

- ginekologiczno-polozniczych,
- okulistycznych,

- chirurgii ogdlnej,

- otolaryngologicznych,

- dermatologicznych,

- urazowo ortopedycznych,

- neurologicznych.

7.2 Uzaleznienia

Od 2004 r. Oddziat Terenowy Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii w Gorzowie
Wlkp. przeprowadza badanie stanu zagrozenia mfodych mieszkaficow Gminy Sulechéw srodkami
uzalezniajacymi (alkohol, narkotyki, tyton, sterydy). W 2009r. badaniem objgto 7 szkét
podstawowych, 3 gimnazja i 2 szkoty ponadgimnazjalne z terenu gminy. W sondazu uczestniczylo
2 207 uczniéw, a wiec 77,8% zapisanych w roku szkolnym 2009/2010, w tym 428 z klas V-VI
szkot podstawowych (80,6%), 771 (81,9%) z gimnazjéw 1 1108 (73,9 %) ze szkot
ponadgimnazjalnych. Sposrod wszystkich badanych uezniéw 151 nie miato kontaktu z zadnym

$rodkiem wymienionym w ankiecie.

- Narkotyki

Kontakt z narkotykami miato 26,7% badanych uczniéw, z tego 3,5% ze szkol podstawowych,
18,7% z gimnazjow, 42,4% ze szkot ponadgimnazjalnych. Ogétem do kontaktu z narkotykami
przyznato si¢ 30,4% chlopcodw i 22,8% dziewczynek. Marihuang probowato 491 uczniéw,
amfetamine — 147, inne $rodki (jak grzybki halucynogenne) - 9, ekstaze — 66, kokaing - 33, heroing
~ 22, 18D - 6, srodki wziewne -1, a 61 badanych inne. Na 586 majacych kontakt z narkotykami
32,8% okreslito go jako jednorazowy, 46,4% - okazjonalny, 20,8% przyznato sie do regularnego
zazywania srodkéw odurzajacych. Jest to grupa uczniéw najbardziej zagrozona uzaleznieniem.

- Alkohol

Kontakt z alkoholem niskoprocentowym (gtéwnie piwo) zadeklarowato 58,7% badanych chlopcow
154% dziewczat z podstawowek, 67,1% gimnazjalistow i 76% gimnazjalistek, 85,1% chlopcow

i87,5% dziewczat ze szkot ponadgimnazjalnych. Ogoétem tylko 24,6% badanych nigdy nie
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prébowato alkoholu.
Do jednorazowego kontaktu z alkoholami mocnymi (wino, nalewka, wodka, koniak, likier itp.)
przyznato si¢ 21,8% badanych, do okazjonalnego 60,8%, do regularnego — 17,4%. Tylko 31,2%
badanych nie prébowalo alkoholu mocnego.
S

- Palenie tytoniu
Wyniki przeprowadzonych badaf wykazuja, ze tyto palita prawie potowa uczniéw. W klasach V-
VI szkét podstawowych najwigcej osob zadeklarowalo jednorazowe palenie — 21,7%. Z wiekiem
miodziez coraz chetniej sigga po papierosy i juz w ostatnich klasach szkot ponadgimnazjalnych
ponad 26,4% badanych przyznalo si¢ do palenia regularnego. W odniesieniu do wszystkich

badanych uczniow wigkszy odsetek palaczy jest wsrdd dziewczat.

- Steryd

Kontakt jednorazowy ze sterydami zaznaczylo 3,5% badanych chlopcéw i 0,7% dziewczat,
okazjonalny — 0,9% chiopcéw i 0,2% dziewczat, a regularny — 7% chtopcow i 0,2% dziewczat.

Z przeprowadzonego sondazu w sulechowskich szkolach wynika, ze konieczne jest wdrazanie
programu profilaktycznego z zakresu uzaleznien, skierowanego wprost do miodych mieszkaficow
gminy oraz ich rodzicéw iwychowawcow. Celowe wydaje sig takze tworzenic obicktow
rekreacyjnych i sportowych (skate parki, boiska, kawiarenki internetowe, $wictlice), w ktorych
dzieci i mlodziez moga realizowaé swoje zainteresowania, a przy tym latwiej takie wyznaczone

miejsca obja¢ kontrola i w skuteczny sposob reagowaé na zagrozenia oraz niepozadane zachowania.

8. Zasoby stuzby zdrowia w gminie - podmioty, ktére zawarly kontrakty z NFZ

Tabela 4 Ambulatoryjna opicka specjalistyczna

Lp. | Nazwa $wiadczeniodawcey Specjalnosé Miasto Ulica telefon
1. | NZOZ Centrum Medyczne Poradnia Sulechéw | Bankowa 1 68 385
DORMED Alergologiczna 3300
2. | Samodzielny Publiczny Zakiad Poradnia Chirurgii | Sulechéw | Zwycigstwa 1 | 79 760
Opieki Zdrowotnej w Sulechowie Ogolnej 62 48
3. | Iwona Miskiewicz-Szymczak Poradnia Sulechéw | Aleja 68 385
Indywidualna Specjalistyczna Dermatologiczna Niepodlegtosci | 78 57
Praktyka Lekarska w zakresie 15
dermatologii i wenerologii
4. | NZOZ Centrum Medyczne Poradnia Sulechéw | Bankowa 1 68 385
DORMED Dermatologiczna 3300
5. | Samodzielny Publiczny Zaktad Poradnia Sulechéw | Zwycigstwa 1 | 79 760
Opieki Zdrowotnej w Sulechowie Diabetologiczna 62 69
6. | NZOZ Centrum Medyczne Poradnia Sulechoéw | Krancowa2 A | 68 352
MEDICUS Nr 1 Diabetologiczna 88 01
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Lp. | Nazwa §wiadczeniodawcy Specjalnosé Miasto | Ulica telefon
7. | NZOZ Centrum Medyczne Poradnia Sulechéw | Bankowa 1 68 385
DORMED Endokrynologiczna 3300
8. | Samodzielny Publiczny Zakiad Poradnia Sulechéw | Zwycigstwa 1 | 79 760
Opieki Zdrowotnej w Sulechowie Endokrynologiczna 62 69
9. | Samodzielny Publiczny Zaktad Poradnia i pracownia | Sulechéw | Zwycigstwa 1 | 79760
Opieki Zdrowotnej w Sulechowie Gastroenterologiczna 6211
10. | NZOZ Centrum Medyczne Poradnia Sulechéw | Bankowa 1 68 385
DORMED Geriatyczna 3300
11. | Samodzielny Publiczny Zaktad Poradnia Sulechéw | Zwyciestwa 1 | 79 760
Opieki Zdrowotnej w Sulechowie Ginekologiczno- 62 50
Poloznicza
12. | NZOZ Centrum Medyczne Poradnia Sulechéw | Bankowa 1 68 385
DORMED Ginekologiczno- 33 00
Poloznicza
13. | NZOZ Centrum Medyczne Poradnia Gruzlicy i | Sulechéw | Bankowa 1 68 385
DORMED Chordb Pluc 3300
i4. | NZOZ Centrum Medyczne Poradnia Sulechéw | Krancowa 2 A | 68 352
MEDICUS Nr 1 kardiologiczna 88 01
15. | Samodzielny Publiczny Zaktad Poradnia Sulechow | Zwycigstwa 1 | 79 760
Opicki Zdrowotnej w Sulechowie kardiologiczna, 62 57
Pracownia badan
wysitkowych
16. | NZOZ Centrum Medyczne Poradnia Sulechow | Krancowa2 A | 68 352
MEDICUS Nr | Logopedyczna 88 01
17. | NZOZ Centrum Medyczne Poradnia Sulechow | Bankowa 1 68 385
DORMED Logopedyczna 3300
18. | Zofia Zaczkiewicz Indywidualna Poradnia Sulechéw | Aleja 507119
Specjalistyczna Praktyka Lekarska Neurologiczna Niepodlegtosci | 190
w zakresie neurologii 15
19. | NZOZ Centrum Medyczne Poradnia Sulechéw | Bankowa 1 68 385
DORMED Neurologiczna 33 00
20. | NZOZ Centrum Medyczne Poradnia Sulechéw | Kraiicowa2 A | 068 352
MEDICUS NR | Neurologiczna 88 01
21. | Andrzej Mazurek Indywidualna Poradnia Sulechéw | Aleja 68 385
Specjalistyczna Praktyka Lekarska Okulistyczna Niepodleglosci | 83 43
w zakresie okulistyki 15
22. | NZOZ Centrum Medyczne Poradnia Sulechow | Bankowa 1 68 385
DORMED Okulistyczna 3300
23, | NZOZ Centrum Medyczne Poradnia Sulechéw | Kraficowa2 A | 68352
MEDICUS Nr 1 Otolaryngologiczna 88 01
24. | NZOZ Centrum Medyczne Poradnia Sulechow | Bankowa 1 68 385
DORMED Otolaryngologiczna 3300
25. | NZOZ Centrum Medyczne Poradnia Sulechéw | Krancowa 2 A | 68 352
MEDICUS Nr 1 Reumatologiczna 88 01
26. | NZOZ Centrum Medyczne Poradnia Sulechéw | Bankowa 1 68 385
DORMED Reumatologiczna 3300
27. | NZOZ Centrum Medyczne Poradnia Urazowo- | Sulechéw | Bankowa 1 68 385
DORMED Ortopedyczna 3300
28. | NZOZ Centrum Medyczne Poradnia Urazowo- | Sulechéw | Krafncowa2 A | 68352
MEDICUS Nr 1 Ortopedyczna 88 01
29. | Niepubliczny Urologiczny Zakiad Poradnia Sulechow | Zwycigstwa 1 | 68 385
Opieki Zdrowotnej L, URO-LASER” Urologiczna 2528
Wojciech Zwierzynski i Michata
L Drozd Lekarska Spétka Partnerska
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—

Lp. | Nazwa swiadczeniodawcy Specjalno§é Miasto | Ulica telefon
30. | Samodzielny Publiczny Zaktad Zaklad Diagnostyki | Sulechéw | Zwycigstwa 1 | 79 760
Opieki Zdrowotnej w Sulechowie Laboratoryjnej 62 43
31. | Samodzielny Publiczny Zaktad Zakiad Radiologii Sulechéw | Zwyciestwa 1 | 79 760
Opieki Zdrowotnej w Sulechowie i Diagnostyki 62 13
Obrazowej
Tabela 5 Leczenie szpitalne
Lp. | Nazwa produktu Nazwa §wiadczeniodawcey Miasto Ulica telefon
1. | ANESTEZJOLOGIA Samodzielny Publiczny Zaktad | Sulechéw | Zwycigstwal | 79 760 62
T INTENSYWNA Opieki Zdrowotnej 45
TERAPIA w Sulechowie
2. | CHIRURGIA OGOLNA | Samodzielny Publiczny Zaktad | Sulechéw | Zwycigstwa 1 | 79 760 62
Opieki Zdrowotnej 32
w Sulechowie
3. | CHIRURGIA Samodzielny Publiczny Zaktad | Sulechéw | Zwycigstwal | 79 760 62
ONKOLOGICZNA Opieki Zdrowotnej 32
w Sulechowie
4. | CHOROBY Samodzielny Publiczny Zaklad | Sulechéw | Zwycigstwal | 79 760 62
WEWNETRZNE Opieki Zdrowotnej 73
w Sulechowie
5. | NEONATOLOGIA Samodzielny Publiczny Zaktad | Sulechow | Zwycigstwal | 79 760 62
Opieki Zdrowotnej 27
w Sulechowie
6. | POLOZNICTWO Samodzielny Publiczny Zaklad | Sulechéw | Zwycigstwa 1 | 79 760 62
I GINEKOLOGIA Opieki Zdrowotnej 84
w Sulechowie
7. | SWIADCZENIA Samodzielny Publiczny Zaklad | Sulechéw | Zwycigstwal | 79 760
W IZBIE PRZYJEC Opieki Zdrowotnej 62 04
w Sulechowie
8. 1 UROLOGIA Niepubliczny Urologiczny Sulechéw | Zwyciestwa 1 | 68 385
Zaklad Opieki Zdrowotnej 2907
LURO-LASER” Wojciech
Zwierzynski i Michata Drozd
Tabela 6 Opieka psychiatryczna
Lp. | Nazwa produktu Nazwa Swiadczeniodawcy Miasto Ulica telefon
1. | SWIADCZENIA Wojewddzki Szpital Sulechdéw | Aleja 6838570
W PORADNI Specjalistyczny dla Nerwowo Niepodlegtosci | 29
ZDROWIA i Psychicznie Chorych 15
PSYCHICZNEGO Samodzielny Publiczny Zaklad
OP
Tabela 7 Badania kosztochtonne (kolonoskopia, gastroskopia, USC Doppler Duplex)
Lp. | Nazwa Rodzaj badania Miasto Ulica telefon
§wiadczeniodawey
1. | Samodzielny Publiczny Badania ultrasonograficzne Sulechéw | Zwycigstwa 1 | 79 760 62
Zaklad Opieki Zdrowotnej 13
w Sulechowie
2. | NZOZ Centrum Medyczne | Badania Sulechéw | Krancowa 2 A | 68 352
MEDICUS Nr 1 elektrokardiologiczne 88 01
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telefon

Lp. | Nazwa Rodzaj badania Miasto | Ulica
swiadczeniodawey
3. | Samodzielny Publiczny Gastroskopia Sulechow | Zwycigstwa 1 | 79 76 06
Zaktad Opieki Zdrowotnej 211
w Sulechowie
4. | Samodzielny Publiczny Kolonoskopia Sulechow | Zwycigstwa 1 | 7976 06
Zaklad Opieki Zdrowotne) 211
w Sulechowie
5. | Samodzielny Publiczny USG Doppler Duplex Sulechéw | Zwycigstwa 1 | 79 76 06
Zaktad Opieki Zdrowotnej | z kolorowym obrazowaniem 213
w Sulechowie przeplywu
6. | NZOZ Centrum Medyczne | USG Doppler Duplex Sulechéw | Krafhicowa2 A | 68 35288
MEDICUS nr 1 z kolorowym obrazowaniem 01
przeplywu
7. | NZOZ Centrum Medyczne | USG Doppler Duplex Sulechow | Bankowa 1 68 38533
DORMED z kolorowym obrazowaniem 00
| przeplywu
Tabela 8 Rehabilitacja
Lp. | Nazwa produkiu Nazwa $wiadczeniodawcy Miasto Ulica telefon
1. | Poradnia Rehabilitacyjna | Samodzielny Publiczny Zaktad | Sulechow Zwycigstwa 1 | 79 760 62
Opieki Zdrowotnej 81
w Sulechowie
2. | Rehabilitacja Samodzielny Publiczny Zaktad Sulechow | Al 79 760 62
ogolnoustrojowa Opieki Zdrowotnej Niepodlegtosci | 76
w warunkach w Sulechowie 19
stacjonarnych
3. | Zabiegi rehabilitacyjne Samodzielny Publiczny Zaktad | Sulechow Al 79 760 62
Opieki Zdrowotnej Niepodleghosci | 77
w Sulechowie 19
4. | Zabiegi rehabilitacyjne | NZOZ Centrum Medyczne Sulechéw | Kraficowa2 A | 68 352 88
MEDICUS Nrl 01
Tabela 9 Ratownictwo medyczne
Lp. | Nazwa dysponenta Nazwa zespolu wyjazdowego Miejscowos¢ | Ulica telefon
jednostki (zespolu) wyczekiwania
zespolu
1 Samodzielny Publiczny | Zespot Ratownictwa Sulechow Zwycigstwa 1 | 68 385
Zaklad Opieki Medycznego Podstawowy — 2938
Zdrowotnej Zespot W (wypadkowy)
w Sulechowie
2 Samodzielny Publiczny | Zespot Ratownictwa Sulechow Zwycigstwa 1 | 68 385
Zaktad Opieki Medycznego Specjalistyczny — 2938
Zdrowotnej Zespot R
w Sulechowie
Tabela 10 Programy profilaktyczne
\Ej. Program — nazwa Nazwa $wiadczeniodawey Miasto | Ulica telefon
pelna
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Program — nazwa Nazwa swiadczeniodawcy Miasto Ulica telefm
pelna
Program Profilaktyki Program realizuje kazdy lekarz
Choréb Ukladu podstawowej opieki zdrowotnej
Krazenia
Program Profilaktyki Samodzielny Publiczny Zaklad | Sulechéw | Niepodleglosci 68 352 87
Raka Szyjki Macicy — Opieki Zdrowotnej 32 50
etap podstawowy w Sulechowie
Program Profilaktyki NZOZ Centrum Medyczne Sulechéw | Bankowa 1 68 38533
Raka Szyjki Macicy - | DORMED 00
etap podstawowy
Tabela 11 Stomatolodzy
Nazwa Swiadezeniodawcy Specjalnosé Miasto Ulica telefon
Grupowa Praktyka Lekarska s.c. Poradnia Sulechow | 31 Stycznia | 68 385 59
Ortodontyczna 38 99
Indywidualna Specjalistyczna Poradnia Sulechéw | Walki 68 38543
Praktyka Lekarska Zdarta-Mazurek Ortodontyczna Miodych 10 | 34
Zofia
Indywidualna Praktyka Lekarska Poradnia Sulechéw | Morelowa 13 | 68 385 59
Kontowicz-Mrdz Irena Stomatologiczna 41
Indywidualna Praktyka Lekarska Poradnia Sulechéw | Piaskowa 52 | 68 385 67
Modrzyk Aneta Stomatologiczna 57
Indywidualna Specjalistyczna Poradnia Sulechow | Zwycigstwa | 68 385 52
Praktyka Lekarska Rzepka Elzbicta Stomatologiczna 18 A 08
Grupowa Praktyka Lekarska s.c. Poradnia Sulechéw | 31 Stycznia | 68 385 59
Stomatologiczna 38 99

Tabela 12 Srodki pomocnicze

Nazwa Miejsce obslugi Miasto Ulica telefon
s§wiadczeniodawcey $wiadeczeniobiorcow

Sklepy Medyczne ,,ZAL- | Sklepy Medyczne ~LAL- Sulechow | Niepodlegtosei 68 352 87
MED.” Anna Lis- MED.” Anna Lis-Zaldivar 19 14
Zaldivar

Tabela 13 Przedmioty ortopedyczne

Nazwa Migejsce obslugi Miasto | Ulica telefon
$wiadczeniodawey $wiadczeniobiorcow

Sklepy Medyczne ,,ZAL- | Punkt Wydawania Srodkéw | Sulechéw | Aleja 68 35287
MED.” Anna Lis- Pomocniczych Niepodlegtoscei 14
Zaldivar 19

Tabela 14 Podstawowa opieka zdrowotna: nocna i Swigteczna opieka lekarska i pielggniarska

Nazwa $wiadczeniodawey Miasto | Ulica telefon ]
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Sulechdw | Zwyciestwa 1 68 3852938
Zdrowotnej w Sulechowie

Tabela 15 Transport sanitarny

Nazwa §wiadczeniodawcy Miasto Ulica telefon

Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Sulechdw | Zwyciestwa 1 68 3852938

Program Ochrony Zdrowia Gminy Sulechow na lata 2011-2015 13



| Zdrowotnej w Sulechowie

Tabela 16 Lekarze podstawowej opieki zdrowotnej

Lp. | Nazwa $wiadczeniodawcy Miasto Ulica telefon
1. | NZOZ Centrum Medyczne MEDICUS 1 Sulechéw | Kraficowa 2 A 68 352 8801
2. | NZOZ ,JJUVO”s.c. Sulechéw | Aleja 683854590
Niepodlegtosei 15
3. | NZOZ Przychodnia Lekarska Sulechéw | Aleja 683852199
Niepodleglosci 15
Tabela 17 Piclegniarki i polozne
Lp. | Nazwa §wiadczeniodawcey Miasto Ulica telefon
1. | NZOZ Centrum Medyczne MEDICUS Sulechéw | Kraficowa 2 A 68 352 8801
2. | NZOZ ,Zdrowie” Zespot Praktyk Pielggniarskich Suiechow | Aleja 68 385 82463
8.C. Niepodleghosei 15
3. | NZOZ Przychodnia Lekarska Sulechow | Aleja 68 3852199
Niepodieglosci 15
4 Grupowa Prakiyka Pielegniarek Vita S.C. Sulechéw | Bankowa 1/11 696 390 421
Tabela 18 Pielegniarki szkolne
Lp. | Nazwa §wiadczeniodawey Miasto Ulica telefon
2. | NZOZ Medycyny Szkolnej s.c. ,,Florencja” Sulechéw | 1 Maja 7 68 459 5926
Tabela 19 Pielegniarska opieka diugoterminowa i domowa
Lp. | Nazwa $wiadczeniodawey Miasto Uliea telefon
1. | NZOZ "Pigula” s. c. Sulechéw | Laczna 1 691 964 891
2 NZOZ Centrum Opieki, Pielegnacji i Rehabilitacji | Sulechow | Aleja 691 964 891
Niepodlegtoscei 15
Tabela 20 Apteki
Lp. Nazwa apteki Adres Telefon
1. |Apteka Danuta Nowak Sulechéw, ul. Jana Pawta 1 42 6838523 41
2. |Apteka Danuta Nowak -Ratuszowa” |Sulechéw, P1. Ratuszowy 6 68 3857507
Apteka ,Melissa” Wysoczariska Sulechéw, O$. Nadodrzanskie 2 683853721
Matgorzata
4. |Apteka ,,Dbam o Zdrowie” Sulechéw, ul. Niepodlegtosci 15 68 3851439
5. |Apteka ,Osiedlowa” s.c. Sulechéw, ul. Kraficowa 26 a 68 385 5036
Bednarek Jan
6. |Apteka Weiss Maria Sulechow, |. Wielkopolska 13 683853034
7. | Apteka ,,ARNICA” Monika Nowak, |Sulechéw, Plac Bp.Wilhelma Pluty 2 |68 459 35 05
Anna Szklarz s.c.
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Lp. Nazwa apteki Adres Telefon
8. |Apteka ,Dobre Zdrowie” Sulechéw, Jana Pawta IT 12 68 458 26 66
9. |Apteka 112 zloty Rog” Sulech6w, ul. Jana Pawla II 32 68 321 18 88

9. Gléwne obszary zdrowotne programu i zadania z nimi zwigzane:

9.1 Edukacja zdrowotna

Cel strategiczny: zwickszenie skutecznosci edukacji zdrowotnej spoleczenstwa

Realizacja zadania nastapi poprzez:

D
2)
3)
4)

3)

promocj¢ zdrowego stylu Zycia,

organizowanic kurséw pomocy przedmedycznej,

pomoc organizacjom pozarzadowym w profilaktyce nowotworowej i innej,

przygotowywanie w przedszkolach i szkolach konkursow, spektakli, prelekcji i programéw

w zakresie promocji zachowari prozdrowotnych,

edukacje dzieci, mtodziezy i dorostych w zakresie higieny fizycznej i psychicznej.

9.2 Aktywnos¢ fizyczna

Cel strategiczny: zwigkszenie aktywnoéci fizycznej migszkancow

Realizacja zadania nastapi poprzez:

1)
2)

3)

4)
3)

6)

7)

8)
9)

rozwijanie umiejgtnosei zyciowych sprzyjajacych rozwojowi fizycznemu,

poglebianie wiedzy o zachowaniach prozdrowotnych, majacych na celu utrzymanie, ochrong
i poprawe zdrowia,

udostepnianie mieszkaficom obiektow i urzadzen sportowo-rekreacyjnych, jak hala sportowa,
stadion, sale gimnastyczne, skate park, kryta plywalnie.

organizacj¢ masowych imprez sportowych dla mieszkafncow,

wspieranie dziatalnosci organizacji pozarzadowych w przygotowywaniu turnigjéw, rajdow,
wycieczek, zawodow sportowych oraz wypoezynku dzieci i mlodziezy,

budowe wielofunkeyjnych boisk sportowych przy placéwkach o$wiatowych oraz na osiedlach
mieszkaniowych (udziat gminy w programach rozwoju bazy sportowej jak Blisko boisko),
budowe sal gimnastycznych przy szkotach wiejskich,

prowadzenie sportowych zajeé pozalekcyjnych we wszystkich placowkach o$wiatowych,

tworzenie w szkotach klas sportowych o poszerzonym programie wychowania fizycznego,

10) fundowanie stypendiow sportowych dla wyr6zniajacych sig zawodnikow.

9.3 Niepelnosprawnos¢

Cel strategiczny: aktywizacja 7vcia 0sob niepetnosprawnych
Realizacja zadania nastapi poprzez:
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1))
2)

3)
4
3)
6)
7
8)

likwidacje barier architektonicznych w ciagach komunikacyjnych i obiektach publicznych,
integracje uczniéw niepenosprawnych w $rodowisku przedszkolnym i szkolnym (tworzenie
grup integracyjnych),

wspieranie dziafalnosci organizacji pozarzadowych w zakresie sportu o0s6b niepeosprawnych,
zmnigjszanie liczby i skutkéw wypadkow, szczegblnie drogowych,

stosowanie zasad ujetych w programie Bezpieczna Gmina,

korekeje i profilaktykg wad postawy (gimnastyka korekcyjna w placéwkach oswiatowych),
pomoc osobom starszym w minimalizacji negatywnych skutkow niepetnosprawnosci starczej,
pomoc niepemosprawnym i diugotrwale chorym w formie celowej na pokrycie kosztu zakupu

lekéw, sprzetu i Srodkow medycznych.

9.4 Srodowisko

Cel strategiczny: zmnigjszanie szkodliwych warunkéw w srodowisku zycia, pracy i nauki

mieszkancow

Realizacja zadania nastapi poprzez:

)
2)
3)
4)

dalsza budowe sciezek przyrodniczych,

poprawe stanu sanitarnego (kanalizacja),

ergonomig stanowisk pracy, szezegbinie wérdd dzieci i miodziezy,

edukacje ekologiczng W przedszkolach i szkotach, wykorzystujac np. Program Ochrony

Srodowiska Gminy Sulechéw oraz akcje Sprzqtanie Swiata.

9.5 Opicka zdrowotna

Cel strategiczny: zwickszenie rownej dostepnosei do ustug medycznych i profilaktycznych

Realizacja zadania nastapi poprzez:

D

2)

3)

4)

5)

6)

7

wspieranie jednostek shuzby zdrowia, dzialajacych na terenie gminy w nabywaniu
specjalistycznego sprzetu medycznego,

wspieranie organizacji pozarzadowych i innych jednostek w prowadzeniu usiug medycznych
i profilaktyki na rzecz mieszkaficow gminy,

zwigkszenie dostgpnosci do podstawowej opieki zdrowotnej mieszkaficéw gminy, szczegblnie
z terendw wiejskich,

realizacja zadaf wujgtych w corocznie uchwalanym przez Rade Miejska w Sulechowie
Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych,

realizacji zadan ujgtych w corocznie uchwalanym przez Radg Miejska w Sulechowie Program
Przeciwdziatania Narkomandi,

prowadzenie SamopomMOCOWEg0 Klubu Srodowiskowego dla Oséb z Zaburzeniami
Psychicznymi,

wspdlprace z poradniami psychologiczno—pedagogicznymi.
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10. Oczekiwane korzysci zdrowotne z realizacji programu

podniesienie poziomu wiedzy na temat profilaktyki i ochrony zdrowia,

zwigkszenie réwnego dostepu do ushug medycznych,

zwiekszenie sprawnosci i wydolnosci fizycznej oraz poprawa kondycji psychofizyczne,
zmniejszenie zapadalnosci na ostre i przewiekle choroby ukladu oddechowego i krazenia,
zmniejszenie ryzyka zaburzefi i choréb zwiagzanych z nieprawidtowym zywieniem,

zmniejszenie ilosci zgonéw z powodu zbyt pézno wykrywanych nowotworéw,

likwidacja barier psychicznych i fizycznych w stosunku do 0séb niepefnosprawnych zmniejszenie
liczby zaburzen psychicznych i fizycznych (np. postawy),

zmniejszenie liczby zgonéw i inwalidztwa bedacych skutkiem wypadkow,

zmniejszenie liczby uzaleznionych i skutkéw nalogow.

11. Uczestnicy programu

Urzad Miejski Sulechow,

zaktady opieki zdrowotnej, dziatajace na obszarze gminy,
Biuro Pelnomocnika ds. Uzaleznien,

Oérodek Pomocy Spoteczngj,

Osrodek Sportu i Rekreacii,

Sulechowski Dom Kultury,

placéwki oswiatowe podlegle gminie.

12. Realizacja programu

koordynatorem programu na terenie gminy jest Burmistrz Sulechowa,

zadania wymienione w Programie Ochrony Zdrowia Gminy Sulechéw sa zbieine z zadaniami

instytucji, wymienionymi w punkeie 11.

13. Finansowanie programu

érodki finansowe przeznaczone na realizacje zadat Programu Ochrony Zdrowia Gminy Sulechow
pochodza z corocznie uchwalanego Budzetu Gminy Sulechéw,

realizacja programu moze byé wspierana dodatkowo funduszami celowymi, znajdujacymi si¢
w dyspozycji poszczegblnych ministerstw oraz Europejskiego Funduszu Spotecznego lub

finansowany z innych Zrodet.

14. Zakonczenie

Drzialalnoé¢ promujaca zdrowie ma na celu zredukowanie roznic w obecnym stanie zdrowia

i zapewnienie rownych szans i $rodkow, tak aby umozliwi¢ wszystkim ludziom osiagnigcie peinego

potencjatu zdrowotnego. Obejmuje to zapewnienie podstaw takich jak: sprzyjajace otoczenie, dostep do

informacji, nabywanie umiejetnosci zyciowych i mozliwosci dokonywania wyboréw zwigzanych ze
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zdrowiem. Ludzie nie moga osiagnaé pelnego potencjatu zdrowotnego jesli nie sa w stanie kontrolowa¢
czynnikéw determinujacych zdrowie. Wskazuje sig, ze stan zdrowia cztowieka zalezy przede wszystkim od
stylu zycia (w okoto 50 %), a takZe od czynnikéw genetycznych i biologicznych (w okolo 20%), czynnikOw
srodowiskowych (w okolo 20%) i w najmniejszym stopniu, od czynnikéw zwigzanych z dziataniem systemu
ochrony zdrowia (okoto 10%).

Program Ochrony Zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2011-2015 jest dostosowany do lokalnych
potrzeb i mozliwosci Gminy Sulechéw oraz uwzglednia obecne systemy spoteczne, kulturalne
i ekonomiczne. Program uwzglednia zebrane do$wiadczenia przy realizacji Programu Ochrony Zdrowia
Gminy Sulechow na lata 2007 — 2010 oraz dotychczasowa praktyke w tym zakresie.

Ocena efektow programu dokonywana bedzie w formie co rocznego sprawozdania przekazywanego

do Rady Micjskiej w Sulechowie w terminie do dnia 31 marca roku nastgpnego.
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Wyniki jawnego imiennego glosowania radnych Rady Miejskiej w Sulechowie

15. Uchwala Nr 0007.144.2011 Rady Miejskiej w Sulechowie z dnia 15 listopada 2011 r, w sprawie

przyjecia Programu Ochrony Zdrowia Gminy Sulech6w na lata 2011-2015.

Uchwata zostata przyjeta w glosowaniu jawnym, imiennym, jednoglosnie 20 gloséw ,,za”.

Lp.

1.

10.

11.

12.

13.

14,

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Imig¢ i Nazwisko
Roman Bajor
Mitosz Brodzikowski
Bogumit Grzegorzewski
Czestaw Grzeszynski
Romualda Jarecka-Cieslak
Stanistaw Kaczmar
Julian Kozlowski
Marek Kuczynski
Arleta Lubieniec
Tadeusz Fukasik
Mirostaw Morgowski
Radostaw Murkowski
Stanistawa Niemira
Jan Paterka
Przemystaw Poktad
Aleksander Plewko
Jan Rerus
Marek Retkiewicz
Leon Skrzypczak

Leszek Wierzbowski

3

przeciw  wstrzymal si¢
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