Sprawozdanie z realizacji w roku 2012 Programu Ochrony Zdrowia Gminy Sulechéw
na lata 2011-2015

Program Ochrony Zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2011-2015 przyjety zostat w celu
poprawy stanu zdrowia i zarazem jakosci zycia mieszkancéw. Program jest takze
odzwierciedleniem dgzenia samorzadu do zapewnienia swobodnego i réwnego dostepu do
opieki medycznej. Aby osiggnaé te cele w roku 2012 podejmowano réznorodne dziatania,
majace przede wszystkim wzmocni¢ $wiadomo$¢ mieszkancéw w zakresie profilaktyki

zdrowotnej. Gléwne z nich opisane zostaty ponizej.

Edukacja zdrowotna

Pamigtajgc, ze edukacj¢ zdrowotns nalezy zaczaC jak najwezesniej placoéwki
o$wiatowe organizowaly szereg konkurséw, zabaw i turniejéw o tematyce zdrowotnej, dzieki
ktérym dzieci chgtnie zapoznawaly si¢ z zasadami prawidlowego zywienia, a takze
uczestniczyly w programach takich jak fluoryzacja, badania wzroku, stuchu czy postawy.
W kazdej szkole dyzurowaly pielggniarki, udzielajace pomocy w naglych wypadkach oraz
dbajace o czystos¢ uczniéw (przeprowadzaly fluoryzacje, a takze prelekcje i pogadanki nt.
higieny osobistej, prawidlowego zywienia, zatrué¢ pokarmowych, choréb zakaznych). Wéréd
najmtodszych prowadzono zajgcia wyrabiajace nawyki prostej sylwetki, dbania o czyste rece
i uzgbienie, atakze o $rodowisko, ktérego zanieczyszcezenie prowadzi do rozwijania sie
groznych bakterii,r wirusow i w konsekwencji do coraz trudniej wyleczalnych choréb. Ponadto
uczono dzieci zachowania bezpieczefistwa na drogach, w czasie zabawy i w codziennych
sytuacjach oraz ostrozno$ci wobec nieznanych zwierzat, roélin i ludzi. W ten sposéb
realizowano szkolne programy zdrowotne, wéréd ktérych wymienié nalezy: ,Zdrowo
najedzeni”, ,, Trzymaj si¢ prosto”, ,,Zdrowy i pigkny usmiech”, ,,Warzywa i owoce w szkole”,
wZdrowy poczatek”, ,,Trzymaj forme”, ,,Pierwsza pomoc”, ,,Wolno$¢ oddechu — zapobiegaj
astmie”, ,,Zdrowy przedszkolak”, ,Mleko w szkole”, ,Nie pal przy mnie, prosze”, ,,Czyste
powietrze wokot nas”.

W starszych klasach szkét podstawowych i gimnazjach rowniez ktadziono nacisk na
profilakiyke zdrowotna, ale z uwagi na problemy wieku dojrzewania programy zwigzane byty
glownie z zagrozeniami plynacymi z uzaleznien czy np. agresji i niepanowania nad emocjami.
W tych placéwkach szczeg6lng uwage zwracano na szkodliwos$é srodkéw psychoaktywnych
iich negatywne oddzialywanie na organizm czlowieka, stad popularnosé takich akcji, jak:

wZachowaj trzezwy umys!”, ,7Znajdz wlasciwe rozwigzanie”, ,Ja sam buduje swoj
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wizerunek”, Ten ostatni program realizowany byt we wszystkich szkotach podstawowych
przez Hufiec Babimojsko-Sulechowski ZHP. Do wigkszosci dzialan starano si¢ zaangazowaé
rodzicéw i opickundéw ucznidw, dla kiérych organizowano tematyczne spotkania i pogadanki.
W ten sposéb dzieci mogty praktykowaé z rodzicami zdobytag w szkole wiedze.

Nie tylko ZHP lecz takze inne organizacje pozarzadowe wigczaly si¢ w promowanie
zdrowia i profilaktyke zdrowotna, a szczegélnie Sulechowskie Stowarzyszenie ,,Amazonek”,
Polski Czerwony Krzyz, Polski Zwigzek Niewidomych, Caritas dzialtajgcy przy obydwu
sulechowskich parafiach.

Samorzgd informowal mieszkancoéw o akcjach prozdrowotnych organizowanych na
terenie gminy, np. o badaniach mammograficznych. Wiadomosci z | zakresu zdrowia
zamieszczane byly na stronie internetowe]j: www.sulechow.pl, jak réwniez rozpowszechniane
w placéwkach oswiatowych, w jednostkach podleglych, podczas sesji Rady Miejskiej

w Sulechowie 1 wérdd soleciw.,

Aktywnosé fizyczna

Gléwnym organizatorem inicjatyw sportowych w gminie byl Osrodek Sportu
i Rekreacji w Sulechowie. Mieszkancy chetnie korzystali ze stadionu miejskiego, boisk - tzw.
,Orlikow” oraz basenu. Rowniez Sulechowski Dom Kultury zapewnial mieszkancom
aktywny wypoczynek. Organizowat zajecia taneczne, aerobiku, tenisa stolowego, wycieczki
rowerowe, 1 turystyczno-krajoznawcze, imprezy rekreacyjno-sportowe, ze szczegblnym
uwzglednieniem dzieci i mlodziezy. W krzewieniu kultury fizycznej i sportu duza role
odegraly uczniowskie kluby sportowe, lekcje wychowania fizycznego w szkolach oraz kluby
sportowe dzialajace na terenie gminy. Zadania publiczne z zakresu sportu realizowane przez
organizacje pozarzgdowe wspierane byly finansowo i technicznie przez samorzad. W roku
2012 przyznano w tym zakresie dotacje na 1gczng kwote 380 000 zt. Dodatkowo na stypendia
sportowe dla najlepszych sportowcéw przeznaczono ponad 189 000 zt. Dzigki wspélpracy
z klubami mozliwe bylo upowszechnianie sportu wéréd mieszkancéw poprzez organizowanie
rozgrywek m.in. w pilce siatkowej, noznej, koszykowej, wedkarstwie, lekkoatletyce,

szachach, tenisie, akrobatyce, biegach, kolarstwie, taficu itp.

Niepelnosprawnos¢
W Przedszkolu nr 5 w Sulechowie funkcjonuje oddzial integracyjny, do ktérego
wroku 2012 uczeszezalo piecioro niepetnosprawnych dzieci. W oddziale tym uczg sig

przedszkolaki z orzeczong niepelnosprawnoscia wraz z dzie¢mi zdrowymi. W ten sposéb od
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najmtodszych lat pokonywane sa bariery wynikajace z niepetnosprawnosci i powodujace lek
zardwno wsrdd jednych, jak i drugich maluchéw. Dzieci przebywajgce ze sobg codziennie nie
zwracajg juz uwagi na kalectwo i pokonujg wspélnie codzienne trudnosci, akceptujac
wzajemne wady i niedoskonatosci, rowniez fizyczne. Ponadto w placéwkach o$wiatowych
regularnie odbywaly si¢ zajecia korekcyjne dla dzieci z wadami postawy. W celu
zmniejszenia zagrozen szczegblng uwagg zwracano na ergonomic i dostosowywano meble
oraz wyposazenie sal do wzrostu i wieku dzieci.

Gléwnym dzialaniem O$rodka Pomocy Spolecznej w Sulechowie w ramach Programu
Ochrony Zdrowia Gminy Sulechow na lata 2011-2015 byla aktywizacja o0s6b
niepetnosprawnych. W roku ubieglym w tym zakresie udzielono pomocy 2 689 osobom,
akoszt tego zadania wyni6st 2 655 188 zi, z czego 132 000 zt pokryto z budzetu gminy
Sulechéw. Dzigki temu osoby niepeinosprawne i ich rodziny mogly skorzystaé z szerokiego
wachlarza $wiadezen i ushug, szczegélnie w zakresie zajeé kulturalnych, rehabilitacyjnych,
poradnictwa  specjalistycznego, profilaktyki zdrowotnej, dofinansowania turnuséw
rehabilitacyjnych, zdobywania nowych umiejetnosci zawodowych. Osrodek Pomocy
Spolecznej pomagat mieszkaricom, kt6rzy nie byli aktywni zawodowo ze wzgledu na swoja
niepetnosprawno$é lub niepefnosprawnosé bliskich, udzielajac wsparcia w formie finansowej,
w naturze lub ustugowej. Osoby wymagajace catodobowej opieki z powodu wieku, choroby
lub niepetnosprawnoéci kierowane byly do doméw pomocy spolecznej. W 2012 roku
optacono pobyt dla 28 o0s6b - koszty w wysokosci 486 831 zt zostaly pokryte ze $rodkow
finansowych gminy. Osobom wymagajacym pomocy innych oséb przy zaspokajaniu
codziennych potrzeb zyciowych udzielono wsparcia w postaci ustug opiekunczych
$wiadczonych w miejscu zamieszkania. Z tej formy pomocy skorzystato 80 osob. Koszt
realizacji tych swiadczen wynidst 327 504 zl, z czego 21 490 z pochodzilo z budzetu
panistwa. ‘

Dom Dziennego Pobytu zapewnil osobom niepelnosprawnym, emerytom i rencistom
system pomocy finansowej, ushigi opickunicze oraz propagowat sposdb zycia oparty
na rozwoju zainteresowan kulturalnych, czynnym wypoczynku i aktywnosci spotecznej.
Zorganizowano prelekcje z zakresu zdrowego trybu zycia i ochrony zdrowia. Z ustug Domu
Dziennego Pobytu skorzystato 128 oséb, w tym 86 osobom wydawano positki oferowane
w tej placowece.

Réwniez organizacje pozarzadowe wspieraly aktywizacj¢ osdb niepelnosprawnych
oraz dbaly o bezpieczefistwo mieszkaticéw gminy. Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe

otrzymato dotacje w wysokosci 3500 # w celu zapewnienia bezpieczenstwa osobom
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korzystajacym w okresie letnim z akwenow lezacych na terenie gminy. Z kolei na
rehabilitacje zawodows i spoleczng os6b niewidomych i niedowidzacych dotacjg w kwocie 4
000 2t otrzymat Polski Zwigzek Gluchych.

Srodowisko

Wszystkie placowki o$wiatowe podlegle gminie w swoich programach nauczania
szczegblny nacisk kiadly na poglebianie wiedzy na temat srodowiska, w ktérym zyjemy
i poczucia odpowiedzialnosci za nie. Realizowano zajecia na temat pielegnowania czystego
i zdrowego srodowiska oraz zagrozen plyngcych 2z zanieczyszczonego powietrza.
Propagowano akcje takie jak ,,Sprzatanie $wiata” w celu uswiadomienia mlodym ludziom
wagi problemu. Zwracano uwage, ze na stan §rodowiska naturalnego wplyw ma kazdy
czlowiek. Promowano oszczedzanie energii, segregowanie odpadéw, uzywanie materiatéw
wielokrotnego uzytku i inne zachowania proekologiczne.

Dbajagc o zdrowie mieszkancéw gminy Sulechéw Wydzial Gospodarki Komunalne;j
i Ochrony Srodowiska systematycznie za poérednictwem spdiki ,,SuPeKom” utrzymywat

czystosé i porzadek na terenach publicznych oraz likwidowat niclegalne wysypiska §mieci.

Opieka zdrowotna

Realizujac zadanie réwnej dostepnodei do ustug medyeznych i profilaktycznych
Osérodek Pomocy Spotecznej wydat 42 decyzje administracyjne przyznajace prawo do
éwiadczenn zdrowotnych osobom nieposiadajgcym ubezpieczenia zdrowotnego. W celu
umozliwienia systematycznego leczenia 53 rodzinom zostaly przyznane zasilki celowe na
pokrycie kosztow recept lekarskich. Na ten cel wydatkowano 4 213 zi. Ponadto w ramach
dziatan zwiazanych ztroskg o otoczenie OPS staral si¢ zmniejszy¢ szkodliwe warunki
w §rodowisku zycia, pracy i nauki mieszkaficéw gminy, np. poprzez dozywianie 1245 oséb
dotknigtych problemem niedozywienia. Wydatkowano na ten cel 508 843 zi, z czego
219 081 zt pochodzito z budzetu gminy.

W czerwcu 2012 r. Biuro Pelnomocnika ds. Uzaleznien przeprowadzito Diagnoze
Lokaln);ch Zagrozen Spolecznych, zgodnie z ki6ra za najwazniejszy problem w Srodowisku
lokalnym mieszkaficy uznali bezrobocie, zubozenie spoleczefistwa oraz alkoholizm,
Spozywanie napojéw alkoholowych przez mlode osoby jest bardzo powaznym problemem.
Wraz z wiekiem rosnie odsetek 0s6b siegajacych po alkohol. Dzieci i milodziez czgsto
wskazuja na picie okazjonalne, cheé zaimponowania lub presje réwiesnikéw, co wskazywac

moze na spoleczne przyzwolenie na spozywanie alkoholu przez mlode osoby. Biuro

4



Petnomocnika ds. Uzaleznien zapewnito wroku ubieglym prowadzenie zaje¢ z osobami
uzaleznionymi od alkoholu przez specjaliste terapii uzaleznien, ktéry przyjmowat
w poniedziatki w godzinach od 14.00 do 19.00. Instruktor terapii uzaleznien udzielit Iacznie
625 porad. W spotkaniach uczestniczylo 120 oséb, w tym ok. 30 oséb uczgszczato
systematycznie, ok. 30 przychodzito w miare regularnie. W przypadku 60 oséb byly to
spotkania ograniczajgce si¢ do 4 porad. W ostatnicj z wymienionych grup byly osoby
szukajgce informacji odnosnie mozliwosci leczenia bliskich, a takze siebie jako
wspbluzaleznionych. Spo$réd wymienionej liczby 15 o0séb podjeto leczenie w systemie
stacjonarnym w Osrodku Terapii Uzaleznien w Ciborzu. Poza tym w kazdy I i III czwartek
miesiaca w godzinach od 15.00 do 20.00 prowadzone byly zajecia z osobami uzaleznionymi
i wspétuzaleznionymi. Specjalista terapeuta uzalezniefi, ktéry opiekuje sie osobami
wspotuzaleznionymi przyjat tacznie 393 osoby, w tym indywidualnie 120 oséb. Specjalista
terapii uzaleznieri od narkotykéw udzielit 159 porad osobom uzaleznionym i c¢ztonkom ich
rodzin. W roku 2012 Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Sulechowie przeprowadzila 12 spotkan komisji ogéinych, 38 spotkan motywujgcych do
leczenia alkoholowego oraz 46 dyzuréw, na ktére zapraszano osoby biorgce udzial
W postepowaniu. Oprécz analizowania i rozpatrywania nowych spraw Komisja kontynuowata
réwniez dziatania wobec os6b zgloszonych w latach poprzednich, Dzigki dobrej wspolpracy
komisji z Osrodkiem Pomocy Spolecznej, Policja, Sadem i Zespolem Kuratorskim,
Prokuraturg oraz. Zespotem Interdyscyplinarnym wszystkie wnioski mozna bylo gruntowniej
i sprawniej zbada¢ i objgé odpowiednimi dziataniami interwencyjnymi.

Dla ofiar oraz sprawcéw przemocy psychicznej, fizycznej oraz seksualnej BPU prowadzito
zajgcia terapeutyczne. Psycholog, specjalista ds. przemocy udzielil 355 porad i konsultacji
zaréwno osobom dorostym, jak i dzieciom. Dyzury odbywaly si¢ w kazdg $rod¢ w godzinach
od 8,00 do 13.00 oraz w kazdy pigtek w godzinach od 12.00 do 17.00.

Ponadto BPU udostgpnito w roku 2012 nieodplatnie pomieszczenia budynku na potrzeby
grup wsparcia 0s6b uzaleznionych i wspétuzaleznionych oraz wspomagalo merytorycznie
dziatalnos¢ tych grup (Anonimowi Alkoholicy, Grupa Samopomocowa Kobiet).

Wroky ubiegtym udzielono réwniez wsparcia w zorganizowaniu nieodplatnych badan

mammograficznych, z ktérych skorzystato ok. 550 kobiet z terenu gminy.

Wszystkie opisane wyzej dzialania mialy na celu jak najlepsza i najpelniejszg
realizacje zatozei ,,Programu Ochrony Zdrowia Gminy Sulechéw na lata 3011- 2015,
‘ 5
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