Sprawozdanie z realizacji dziatan podietvch w 2011 roku w oparciu o ,,Program

Ochrony Zdrowia Psychicznego Gminy Sulechéw na lata 2011-2015”,

Dnia 15 listopada 2011 r. przyjety zostat ,,Program Ochrony Zdrowia Psychicznego
Gminy Sulechow na lata 2011 - 20157, zawierajacy okres'len,ia priorytetéw, celow, kierunkéw
w polityce zdrowotnej Gminy Sulechéw. Program ma na celu promocj¢ zdrowia,
zapobieganie zaburzeniom psychicznym oraz pomoc niezbgdng do zycia w srodowisku
rodzinnym i spofecznym. Powotany zostal zespot koordynujacy realizacj¢ Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego Gminy Sulechéw na lata 2011-2012, w sktad ktérego weszli Wojciech
Sottys — kierownik ‘Wydzialu Spraw Spolecznych, Oswiaty, Kultury i Sportu Urzedu
Miejskiego Sulechéw — przewodniczacy zespotu, Elzbieta Colle — dyrektor Osrodka Pomocy
Spofecznej w Sulechowie, Anna Lechki — podinspektor ds. administracyjno-biurowych
w Biurze Pelnomocnika ds. Uzaleznien Urzgdu Migjskiego Sulechow.

Na podstawie zebranych ‘informacji, Zespol po konsultacji z Gminng Radg
Dziatalnosci Pozytku Publicznego, przygotowat ulotke ,,Jak pomoéce sobie i innym”, w ktdrej
znalez¢ mozna adresy, numery telefondéw oraz terminy, wktorych przyjmujg terapeuci
pomocni w rozwiazywaniu problemow natury psychiczne;j.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Gminy Sulechéw na lata 2011-2013,
w 2011 r. dopiero rozpoczal swojg dziatalnosé w zwigzku z tym w chwili obecnej jest dopiero
wdrazany w coraz wigkszym stopniu. Niemniej jednak pomoc w zakresie zdrowia,
psychicznego mozna uzyska¢ w Biurze Pelnomocnika ds. Uzaleznienr ul. Licealna 18a
w Sulechowie. Znajduje si¢ tam doradca ~zycia rodzinnego, psycholog specjalista ds.
przemocy, mozna spotkaé si¢ z kuratorem sgdowym, specjalista terapii uzaleznien,
instruktorem terapii uzaleznien od narkotykéw, instruktorem terapii uzaleznien od alkoholu.
Jednoczesnie majg miejsce spotkania grupy samopomocowe] kobiet, grupy anonimowych
alkoholikéw. Przyjmuja réwniez czlonkowie gminnej komisji rozwiazywania problemow
alkoholowych. Dziatania w zakresie przeciwdziatania nalogom zostaly szczegétowo opisane
w Sprawozdaniu z Gminnego Programu Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii.

Dzieci i mlodziez szkolna mogla korzystaé z pomocy psychologéow i pedagogow

szkolnych w placdwkach oswiatowych oraz Poradni Psychologiczno-Pedagogiczne;.



Przy Alei Niepodleglosci 15 w Sulechowie, w okresie sprawozdawczym dziatata
poradnia psychiatryczno-psychologiczna, w ktdrej mieszkancom udzielana byla pomoc
specjalistow.

Osrodek Pomocy Spolecznej w Sulechowie udzielal wsparcia z zakresu pomocy
spolecznej, funduszu alimentacyjnego, $wiadczen rodzihnych. Osoby z zaburzeniami
psychicznymi, ktdre nie potrzebowaly hospitalizacji mogty skorzysta¢ ze Srodowiskowego
Domu Samopomocy.

Osérodek Pomocy Spolecznej wraz z Lubuskim Stowarzyszeniem na Rzecz Kobiet
BABA umozliwit bezptatng pomoc Radcy Prawnego, ktéry udzielat jej w Osrodku Pomocy
Spotecznej w Sulechowie.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Gminy Sulechow na lata 2011-2015 oraz
Program Ochrony Zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2011 — 2015 dzialaly na zblizonej

plaszczyznie, dlatego wykonywane zadania zbiegaly si¢ ze sobg wzajemnie si¢ uzupelniajge.
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