UCHWALA NR 0007.145.2011
RADY MIEJSKIEJ W SULECHOWIE
z dnia 15 listopada 2011 roku

w sprawie przyjecia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Gminy Sulechéw na lata
2011-2015

Na podstawie art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1591 z p6zn. zm.), art. 1 ust. 1, art. 2 ust. 4 pkt 11 ust. 5 ustawy
z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. Nr 111, poz. 535, z pézn.
zm.) oraz rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. z 2011 r. Nr 24, poz. 128) uchwala sig, co

nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje sie Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Gminy Sulechow na lata
2011 — 2015 w brzmieniu okres§lonym w zalaczniku do uchwaty.
§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Pr_zewodni zacy
Rady Miejs Sulechowi,




Zalacznik do uchwaly

Nr 0007.145.2011

Rady Miejskicj w Sulechowie
z dnial5 listopada 2011 roku

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Gminy Sulechow

na lata 2011-2015

Sulechow, listopad 2011 1.



1. Wstep

Dostrzegajac potrzebe ochrony zdrowia psychicznego Rada Ministréw rozporzadzeniem z dnia 28
grudnia 2010 roku przyjeta Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego. Realizacja
programu przewidziana jest na lata 2011-2015. Program ma na celu promocj¢ zdrowia,
zapobieganie zaburzeniom psychicznym a takze pomoc niezbgdng do zycia w $rodowisku
rodzinnym i spotecznym. Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994r.
(Dz. U. Nr 11, poz. 535 z pbézn. zm.) wskazuje organy administracji samorzadowej jako
odpowiedzialne za zapewnienie ochrony zdrowia psychicznego. Dzialania w tym zakresie moga
by¢ wspierane przez stowarzyszenia, fundacje, inne organizacje oraz osoby fizyczne i prawne.

Program okresla najbardziej istotne elementy polityki zdrowotnej Gminy Sulechow, wskazujac
kierunki dziatania w zakresic poprawy stanu zdrowia psychicznego mieszkaficow oraz

zaspokojenia ich potrzeb zdrowotnych.

2. Cele glowne i szczegélowe programu

I._Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym

Cel gtéwny realizowany bedzie poprzez nastgpujace cele szczegotowe:
1. Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego.
2. Ksztaltowanie zachowan i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego.
3. Rozwijanic umiejetnodei radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu
psychicznemu.

4. Profilaktyka $rodowisk zagrozonych zaburzeniami psychicznymi.

Il _Zapewnienie _osobom g zaburzenigmi psychicznymi pomocy niezbednej do Zycia

w srodowisku rodzinnym i spolecznym

Cel gtéwny realizowany bedzie poprzez nastgpujace cele szezegbtowe:
1. Upowszechnianie $rodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej
i oparcia spolecznego.
2. Aktywizacja w tym zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychiczaymi.

Koordynacja réznych form opieki i pomocy.



II1. Zapobieganie przemocy w rodzinie, szhole i Srodowisku lokalnym

Cel gtéwny realizowany begdzie poprzez nastgpujace cele szczegbtowe:

1.

Upowszechnianie wiedzy wérdd ofiar i sprawcOw przemocy na temat praw
i konsekwencji ich dziatan.
Przeciwdziatanic zaburzeniom w zachowaniu dzieci i mtodziezy.

Eliminowanie przemocy psychicznej i fizycznej.

3. Sposob realizacji programu

Realizacja programu nastapi poprzez:

1)

2)

3)

4)

)

6)

7

8)

9

prowadzenie punktéw konsultacyjnych, pomagajacych w diagnozowaniu uzaleznien,
realizacje zadan zawartych w corocznie uchwalanym przez Radg Miejska
w Sulechowie Gminnym Programie Profilaktyki | Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych,

realizacj¢ zadah zawartych w coroczniec uchwalanym przez Radg Miejska
w Sulechowie Gminnym Programie Przeciwdziatania Narkomanii,

prowadzenie Samopomocowego Klubu Srodowiskowego dla Oséb z Zaburzeniami
Psychicznymi,

wsp6lprace z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi,

rozszerzanic zakresu pomocy udzielanej osobom chorym i ich rodzinom poprzez
pomoc finansowa, tzeczowa, ustugi opickuncze wykonywane w miejscu zamieszkania
oraz w o$rodku wsparcia (Srodowiskowym Domu Samopomocy),

prowadzenie poradnictwa i terapii rodzinnej przy Biurze Petnomocnika ds.
Uzaleznien,

prowadzenie kampanii informacyjnej o dost¢pnych formach wsparcia dla osob
z zaburzeniami psychicznymi i rozwijanie $wiadomosci prozdrowotnej,

prowadzenie na terenie gminy kampanii edukacyjno-informacyjnych z zakresu

przeciwdzialania przemocy w rodzinie,

10) zapobieganie nawrotom przemocy w rodzinie poprzez pracg ze sprawcami i ofiarami,

11)udzielanie pomocy w sytuacji urazu psychicznego w naglych przypadkach,

12) wspieranie rozwoju umiejgtnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu

psychicznemu,

13) twotzenic i wspieranie lokalnej sieci wsparcia psychologicznego 1 prozdrowotnego,



14) wspieranie i psychoedukacja rodzicow w zakresie prawidlowego rozwoju dziecka oraz

rozwijania umiejetnosci wychowawczych,

15)wspolpraca z instytucjami i organizacjami w zakresie dzialan na rzecz poprawy

sytuacji osdb i rodzin dotknigtych problemem zaburzeni psychicznych w tym

wspieranie samopomocowych inicjatyw chorych i ich rodzin,

16) zwigkszenie integracji spotecznej 0séb z zaburzeniami psychicznymi,

17) aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi,

18) prowadzenie specjalistycznego poradnictwa dla rodzin, obejmujacego w szczegdlnoscei

6.

poradnictwo prawne, medyczne i rodzinne, realizowanego wramach dziatalnosci

Osrodka Pomocy Spolecznej.

Oczekiwane korzysci zdrowotne z realizacji programu
Podniesienie poziomu wicdzy na temat profilaktyki i ochrony zdrowia.
Poprawa kondycji psychofizycznej.

Likwidacja barier psychicznych w stosunku do oséb niepelnosprawnych.
Zmniejszenie liczby zaburzen psychicznych.

Zmniejszenie liczby uzaleznionych i skutkéw natogow.

Realizacja programu i podmioty w nim uczestniczace

Koordynatorem programu na terenie gminy jest Burmistrz Sulechowa.

Zadania, realizowane w Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego Gminy Sulechdw,
sa zbiezne z zadaniami nizej wymienionych instytucji uczestniczacych w jego
realizacji:

—  Urzedu Migjskiego Sulechow,

—  zakladu opieki zdrowotnej dzialajacego na obszarze gminy,

—  Biura Pelnomocnika ds. Uzaleznien,

—~  Oédrodka Pomocy Spotecznej,

—  Osrodka Sportu i Rekreacji,

—  Sulechowskiego Dom Kultury,

- placowek o$wiatowych podleglych gminie.

Realizacja programu bedzie miala charakter ciagly od mementu jego przyjecia.

Finansowanie programu



1. Srodki finansowe przeznaczone na realizacje zada Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego Gminy Sulechéw zaplanowane beda w corocznie uchwalanym budzecie
Gminy Sulechdow.

2. Realizacja zadai programu moze by¢ wspicrana dodatkowo funduszami celowymi,
znajdujacymi si¢ w dyspozycji poszezegblnych ministerstw oraz Srodkami z innych

zrddet.

7. Zakonczenie
Gtownym celem Programu jest upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia
psychicznego, poprawa jakosci zycia oséb z zaburzeniami psychicznymi i ich bliskich oraz

ograniczenie zagrozen wystepujacych w srodowisku lokalnym.



Wryniki jawnego imiennego glosowania radnych Rady Miejskiej w Sulechowie

16. Uchwala Nr 0007.145.2011 Rady Miejskiej w Sulechowie z dnia 15 listopada 2011 r. w sprawie
przyjecia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Gminy Sulechéw na lata 2011-20135

Uchwata zostata przyjeta w glosowaniu jawnym, imiennym, jednoglosnie 20 gloséw ,,za”.

Lp. Imig¢ i Nazwisko za przeciw  wstrzymal si¢
1. Roman Bajor X
2. Milosz Brodzikowski X

3. Bogumit Grzegorzewski X

4. Czestaw Grzeszynski X

5. Romualda Jarecka-Cieslak X

6. Stanistaw Kaczmar X
7. Julian Koztowski X
8. Marek Kuczynski X
9. Arleta Lubieniec X
10. Tadeusz Lukasik X
11. Mirostaw Morgowski X
12. Radostaw Murkowski X |
13. Stanistawa Niemira X
14. Jan Paterka X
15. Przemystaw Poklad X
16. Alcksander Plewko X
17. Jan Rerus X
18. Marek Retkiewicz X
19. Leon Skrzypczak X
20. Leszek Wierzbowski X

16



