Sprawozdanie z realizacji w roku 2016 Programu ochrony zdrowia Gminy Sulechow na lata 2016-2020

Program ochrony zdrowia Gminy Sulechow na lata 2016-2020 zostal przyjety 17 listopada 2015 r. uchwatg nr 0007.151.2015 Rady
Miejskiej w Sulechowie. Jego gldéwnymi zadaniami sg: podniesienie poziomu wiedzy mieszkancéw gminy na temat profilaktyki i ochrony zdrowia,
zwigkszenie §wiadomos$ci o wlasnych mozliwo$ciach utrzymania zdrowia i sprawnosci fizycznej, zwigkszenie dostgpu do ustug medycznych,
zwickszenie sprawnos$ci i wydolnosci fizycznej oraz poprawy kondycji psychofizycznej, zmniejszenie ryzyka zaburzen i choréb zwigzanych
z nieprawidtowym zywieniem, likwidacja barier psychicznych i fizycznych w stosunku do osob niepetnosprawnych, zmniejszenie liczby zaburzen
psychicznych i fizycznych, jak rowniez zgonow i inwalidztwa bedacych skutkiem wypadkow oraz zmniejszenie liczby uzaleznionych i skutkow
natogéw. Cele te mozliwe sg do osiaggnigcia poprzez wspodlprace wielu podmiotow, w tym jednostek organizacyjnych, placowek oswiatowych,
a takze organizacji pozarzadowych.

W roku 2016 wszystkie nadzorowane jednostki podejmowaly dziatania, ktére w mniejszym lub wigkszym stopniu wptywaty na zdrowie

mieszkancow gminy Sulechow. Ponizsza tabela przedstawia zrealizowane w tym celu zadania.

Zadanie Podjete dzialania Przyklady zrealizowanych Podmioty Informacje dodatkowe
(obszar zdrowotny programéw, zajeé itp. uczestniczace (np. zestawienie liczbowe)
programu) W realizacji zadan
Promowanie Udzial placowek »Warzywa i owoce w szkole”, ,,Mleko Placowki oswiatowe | 2 840 uczniow (odbiorcow
zachowan o$wiatowych w programach | w szkole”, ,,Zyj smacznie i zdrowo”, (3 przedszkola, i uczestnikéw zadan);
prozdrowotnych zdrowotnych; nadzorowanie | ,,Smaki jesieni”, ,,Szklanka mleka”, 7 szkot 80 uczestnikoéw zadania
wsrod ofert sklepikow szkolnych; ,,Sniadanie daje moc”, ,,Mistrz kuchni”, podstawowych wraz | pn. ,,Mistrz kuchni”,
mieszkancow przygotowywanie »~Zimowe gotowanie”, konkurs plastyczny | z oddziatami 30 uczestnikow zadania
gminy tematycznych konkursow pn. ,,Kolorowy stot”, turniej wiedzy przedszkolnymi pn. ,,Zimowe gotowanie”,
(plastycznych, wiedzy), pn. ,,Zgadnij co jesz”, wystawa ,,Dary i 3 gimnazja); 40 — konkursu plastycznego,
spektakli, pogadanek; jesieni”, spektakl pt. ,,Owocowa Sulechowski Dom 20 — turnieju wiedzy,
pogtebianie wiedzy rodzinka”, ,,Nieoczekiwana zmiana Kultury 50 — wystawy; dodatkowo
0 zachowaniach miejsc”, ,,Akademia zdrowego im. F. Chopina w SDK zorganizowano 6 innych
prozdrowotnych przedszkolaka”, ,,Kubusiowi Przyjaciele konkurséw o tematyce
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Zadanie
(obszar zdrowotny
programu)

Podjete dzialania

Przyklady zrealizowanych
programow, zajec itp.

Podmioty
uczestniczgce
W realizacji zadan

Informacje dodatkowe
(np. zestawienie liczbowe)

Natury”, ,,Dni Promocji Zdrowego Stylu
Zycia”, , Niebezpieczne zabawy

Z pradem”, ,,Dbam o zdrowie”, ,,Zdrowie
wierszem pisane”, ,,Sposob na choroby”,
,,Lubimy owoce i warzywa”.

Pokazy ratownictwa medycznego

i przedmedycznego, szkolenia
tematyczne.

prozdrowotnej, w ktorych
uczestniczyto 120 osob,

1 spektakl — 200 odbiorcow,
8 prelekcji — 160 osob,

cykl wyktadow — 120 osob,
w pokazach ratownictwa

i szkoleniach uczestniczyto
ok. 480 os6b

Wspdtpraca z podmiotami
prowadzacymi dziatalno$§¢
pozytku publicznego

w zakresie promowania
zdrowia - udzielenie

6 dotacji w tacznej
wysokosci 74 150 zt

1. Wodne Ochotnicze Pogotowie

Gmina Sulechoéw

Ok. 2 500 odbiorcéw zadania;

Ratunkowe Wojewodztwa Lubuskiego (Wydziat Spraw wysoko$¢ udzielonej dotacji -
zrealizowato zadanie pod nazwa spotecznych, 5290 zt
,»Ochrona zdrowia z WOPR” Oswiaty, Kultury

i Sportu)
2. Sulechowskie Stowarzyszenie Gmina Sulechow Ok. 350 odbiorcow i uczestnikow
»Amazonek” wykonato zadanie (Wydziat Spraw zadania
pt. ,,Wspieranie profilaktyki spotecznych, (w tym 50 0s6b korzystajacych

nowotworowej i rehabilitacji os6b po
mastektomii”

Oswiaty, Kultury
i Sportu)

regularnie ze wsparcia);
wysoko$¢ udzielonej dotacji -
11 700 zt

3. Polski Czerwony Krzyz wykonat
zadanie pn. ,,Szkolenie dzieci

I mtodziezy w zakresie udzielania
pierwszej pomocy oraz promocja
zdrowego stylu zycia”

Gmina Sulechow
(Wydziat Spraw
spotecznych,
Oswiaty, Kultury
i Sportu)

344 0s0b;
wysoko$¢ udzielonej dotacji -
4160 zt

4. PCK przeprowadzil warsztaty
profilaktyczno-wychowawcze w formie
kolonii dla dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych

Biuro Pelnomocnika
ds. Uzaleznien

60 uczestnikow;
wysoko$¢ udzielonej dotacji -
39 000 zt

5. Stowarzyszenie ,,Aktywny Kalsk”
wykonato zadanie pt. ,,W zdrowym
ciele...”

Gmina Sulechéw
(Wydziat Spraw
spotecznych,

97 uczestnikow;
wysokos¢ udzielonej dotacji —
3000 zt




Zadanie
(obszar zdrowotny
programu)

Podjete dzialania

Przyklady zrealizowanych
programow, zajec itp.

Podmioty
uczestniczgce
W realizacji zadan

Informacje dodatkowe
(np. zestawienie liczbowe)

Oswiaty, Kultury
i Sportu)

6. Choragiew Ziemi Lubuskiej Zwigzku
Harcerstwa Polskiego (Hufiec
Babimojsko-Sulechowski ZHP)
przeprowadzita warsztaty edukacyjno-
profilaktyczne z zakresu uzaleznien

Biuro Pelnomocnika
ds. Uzaleznien

250 uczestnikow;
wysoko$¢ udzielonej dotacji —
11 000 zt

,»Z muzyka i teatrem”, ,,Przyjdz do mnie

Sulechowski Dom

171 dziatan, w ktorych

$w. Mikotaju”, koncerty charytatywne, Kultury uczestniczylo tacznie

»Spotkania z Piosenkg Biesiadng”, akcje: | im. F. Chopina, ok. 3740 osob

LATO, ZIMA, ,Miéd dziata cud”, organizacje

warsztaty (decoupage, kulinarne), pozarzadowe

,,Chatka pradziadka”
Udostepnianie mieszkancom | Udostepnianie pomieszczen podmiotom OSiR 102 747 wej$¢ na basen; 116 569
obiektow i urzadzen zewnetrznym oraz osobom fizycznymna | ,,Sulechowianka” udostepnien kompleksu boisk;
sportowych; zajecia sportowo-rekreacyjne oraz na w Sulechowie, 0k.1 300 os6b uczestniczyto
Organizowanie masowych prezentacje, szkolenia, spotkania szkoly podstawowe | w imprezach w ramach Lubuskiej
imprez sportowych promujace zdrowa zywno$¢, urzadzenia i gimnazja, Olimpiady Mtodziezy;

do rehabilitacji itp. Sulechowski Dom w SDK 40 razy odbyly si¢

Organizowanie masowych imprez Kultury spotkania, w ktoérych

i festynow: ,,Dni Sulechowa”, ,,Flis im. F. Chopina uczestniczyto

Odrzanski”, plenerowe turnieje gier
planszowych, prezentacja ,,Nadodrzanskie
Skarby”, turnieje szachowe, brydzowe,
lucznicze, rajdy rowerowe, ,,Sportowo,
zdrowo, kolorowo”, ,,Mikotajkowe
zmagania sportowe”,
,,Przedszkoolimpiada”, ,,Turniej Miast

i Gmin”, ,,Spartakiada Przedszkolna”,
turniej przedszkolakow pn. ,,W zdrowym
ciele zdrowy duch”, ,,Bieg Uliczny im.
Janusza Kusocinskiego”.

ok. 1000 oséb;

we wszystkich dzialaniach SDK
udzial wzigto 47 895 0s0b;

w biegu ulicznym uczestniczyto
ok. 700 os6b
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Zadanie Podjete dzialania Przyklady zrealizowanych Podmioty Informacje dodatkowe
(obszar zdrowotny programéw, zaje¢é itp. uczestniczace (np. zestawienie liczbowe)
programu) w realizacji zadan
Tworzenie klas sportowych Klasy sportowe o profilu akrobatycznym | Szkota Podstawowa | 4 klasy sportowe do czerwca
0 poszerzonym programie I siatkarskim tworzone w SP1 i ZS; nr 1 im. gen. Jozefa | 2016 r. (98 uczniow),
wychowania fizycznego w Gimnazjum nr 2 w klasach sportowych | Bema w Sulechowie | od wrze$nia 2016 r. — 3 klasy
wychowawcami sg nauczyciele (85 uczniow)
wychowania fizycznego, a uczniowie Gimnazjumnr 2 im. | 2 klasy po 24 uczniéw
biorg udziat w turniejach i meczach, Jana Pawta II (razem 48 uczniow)
podczas ktorych reprezentujg szkote. w Sulechowie
Zespot Szkot 6 klas (174 ucznidéw)
w Sulechowie
Fundowanie stypendiow Stypendia sportowe Burmistrza Gmina Sulechow 2 stypendia dla zawodnikow
sportowych dla Sulechowa przyznawane na podstawie (Wydziat Spraw Integracyjnego Klubu
wyrézniajacych si¢ uchwaty nr 111/18/2010 Rady Miejskiej spotecznych, Sportowego ,,IKS” — tacznie
zawodnikow w Sulechowie z dnia 21 grudnia 2010 r. Oswiaty, Kultury wydatkowano 6 900 zt;
W sprawie szczegdtowych zasad, trybu i Sportu); 49 stypendiow sportowych
przyznawania i pozbawiania stypendiow | szkoty podstawowe | szkolnych (w SP1 -2, w ZS SP3-
sportowych oraz ich rodzajow i gimnazja 31, w ZS gimnazjum — 15,
I wysokosci. w Gimnazjum nr 2 — 1) —lacznie
Dyrektorzy szkot przyznali stypendia wydatkowano 4 900 zt
wyrozniajacym si¢ sportowcom na
podstawie wlasnych regulaminow.
Edukacja Zapoznawanie z zasadami ,Bezpieczna szkota”, ,,Bezpieczne Placowki oswiatowe | 2 840 uczniow (odbiorcow
zdrowotna dbania o higieng osobistg przedszkole”, ,,Bezpieczne wakacje”, (3 przedszkola, i uczestnikow zadan)
mieszkancoéw dzieci, bezpieczenstwa ,Bezpieczny przejazd”, ,,Rodzino! 7 szkot

W zyciu codziennym,
zapobieganie urazom,
organizowanie kursow
pierwszej pomocy
przedmedycznej,
promowanie zdrowego
odzywiania i aktywno$ci
fizycznej

Trzymaj formeg”, ,,60 minut dla zdrowia”,
,»Co kazdy rodzic wiedzie¢ powinien

0 zywieniu i aktywnosci fizycznej?”,
,Bezpieczna zeréwka”, ,,Zyjemy zdrowo
na sportowo”, ,,Miedzy nami kobietkami”,
,lurniej Zebra”.

Udziat szkot w szkoleniach dotyczacych
udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej, utrwalanie wsrod

podstawowych wraz
Z oddziatami
przedszkolnymi

i 3 gimnazja),
organizacje
pozarzadowe
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Zadanie
(obszar zdrowotny
programu)

Podjete dzialania

Przyklady zrealizowanych
programow, zajec itp.

Podmioty
uczestniczgce
W realizacji zadan

Informacje dodatkowe
(np. zestawienie liczbowe)

przedszkolakow zasad higieny osobistej,
prowadzenie w szkotach przez
pielegniarki zaje¢ dotyczacych higieny
okresu dojrzewania; treningi ewakuaciji;
udziat dzieci i mtodziezy w zajeciach
organizowanych na orlikach, zabawy
ruchowe i lekcje wychowania fizycznego
na $wiezym powietrzu.

Integracja uczniow
niepetlnosprawnych

W srodowisku
przedszkolnym i szkolnym

Tworzenie grup integracyjnych,
W ktorych ucza si¢ dzieci zdrowe
| niepetnosprawne.

Terapia logopedyczna.

Przedszkole nr 5
w Sulechowie

1 grupa integracyjna — 21 dzieci,
w tym 6 niepetlnosprawnych;
W terapii uczestniczyto 46 dzieci

Korekcja i profilaktyka wad
postawy

Gimnastyka korekcyjna w placéwkach
oswiatowych

Placowki oswiatowe
(3 przedszkola,

7 szkot
podstawowych wraz
Z oddziatami
przedszkolnymi)

422 dzieci

Przeprowadzenie zaje¢ na
temat szkodliwosci
substancji psychoaktywnych,
przeciwdziatania agresji

i przemocy

»lak czy Nie”, ,,Spojrz inaczej”,
,»Wybieram zdrowo”, ,,Stres pod
kontrola”, ,,AIDS to choroba nie plaga”,
,»Znajdz wlasciwe rozwigzanie”,
»Wolnos¢ oddechu”, ,,Wakacje bez
natogéw”, ,,Wolni od uzaleznien”,
»Wplyw dopalaczy na zachowanie

i zdrowie cztowieka”, ,,Zaburzenia
psychiczne oraz zaburzenia zachowania
spowodowane przyjmowaniem substancji
psychoaktywnych”, ,,Nacisk grupowy —
czyli jak odmawiac?”, ,,Agresja pod
kontrola”, ,Swiadomi w dziataniu —
zatrzymac¢ przemoc”, ,,W sidtach natogu”,

Szkoty podstawowe
(7) i gimnazja (3)

2 173 uczniow
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Zadanie
(obszar zdrowotny
programu)

Podjete dzialania

Przyklady zrealizowanych
programow, zajec itp.

Podmioty
uczestniczgce
W realizacji zadan

Informacje dodatkowe
(np. zestawienie liczbowe)

»Narkotyki natog, ktory zabija”,
»Asertywnose”, ,,STRES”, ,.Gdzie szukac
pomocy? Telefon zaufania”, ,,Zagrozenia
zwigzane z okresem dojrzewania”,
,»Rozwigzywanie konfliktow”,
»Bezpieczna szkota”, ,,Nie pal przy mnie
prosz¢”

Profilaktyka
zdrowotna

Wspieranie podmiotow

w prowadzeniu wczesnej
diagnostyki, prowadzenie
akcji informacyjnych

nt. mozliwosci skorzystania
z bezptatnych badan
profilaktycznych; utrwalanie
prawidlowych wzorcow
zdrowego stylu zycia

Przeprowadzenie badan
mammograficznych;

Kolportaz przez SDK ulotek i materiatow
reklamowych, udostepnianie gablot,
opracowywanie i wykonanie materiatow
tematycznych;

dziatalno$¢ gabinetow pielggniarskich

w szkotach, akcje informacyjne dla
rodzicow przedszkolakow

np. nt. wszawicy

Badania
mammograficzne
wykonywat
Niepubliczny
Specjalistyczny
Z0Z
"DIAGNOSTYK";
informacja

0 badaniach
publikowana byta na
stronie Sulechowa,
na portalu
spotecznosciowym
,,Facebook”, plakaty
rozwieszano
w miejscach
publicznych, w tym
w jednostkach
organizacyjnych

i placowkach
o$wiatowych;
Sulechowski Dom
Kultury

im. F. Chopina,
Osrodek Pomocy

Z badan skorzystato 831 oséb;
akcje informacyjne skierowane
byly do wszystkich mieszkancow
gminy — 24 955 os6b




Zadanie Podjete dzialania Przyklady zrealizowanych Podmioty Informacje dodatkowe
(obszar zdrowotny programéw, zaje¢é itp. uczestniczace (np. zestawienie liczbowe)
programu) w realizacji zadan
Spotecznej
w Sulechowie,
Osrodek Sportu
i Rekreacji
,»,Sulechowianka”
w Sulechowie,
Biblioteka Publiczna
Gminy Sulechow
Udziat placéwek ,.Snieznobiaty usmiech”, ,,Chron Przedszkola (3), 2 185 przedszkolakéw i uczniow
o$wiatowych w programach | dzieciece u$miechy”, fluoryzacja, szkoty podstawowe | sp
profilaktycznych przesiewowe badania wzroku, stuchu Z oddziatami
(zapobieganie prochnicy) i postawy, ,,Rakoobrona”, ,,Kodeks walki | przedszkolnymi (7)
z rakiem”, szkolne programy profilaktyki
Wdrazanie zatozen ekologii, | Udziat w akcji ,,Sprzatanie $wiata”, Wydziat Gospodarki | Opracowane zostaty ulotki na
w tym segregacji odpadow zimowa akcja ,,Dokarmiamy zwierzeta”; Komunalnegj, temat segregacji odpadow, ktore
zbieranie nakretek, zuzytych baterii, Rolnictwa i Ochrony | opublikowano w Biuletynie
makulatury. Srodowiska, Informacji Publicznej, byty tez
,,Czyste powietrze wokot nas”, ,,Dbamy Sulechowski Dom drukowane na biezaco na
0 zdrowie, dbamy o $rodowisko”, Kultury potrzeby mieszkancow.
,»Ekogratka dla Niedzwiadka”, ,,Las im. F. Chopina,
i Srodowisko”; placéwki o§wiatowe
zaktadanie budek legowych dla ptakow (3 przedszkola,
i nietoperzy (SP Bukow) 7 szkot
podstawowych wraz
Z oddziatami
przedszkolnymi
i 3 gimnazja)
Zapewnienie Realizacja zadan ujgtych Gminny Program Profilaktyki Biuro Pelnomocnika | Do Gminnej Komisji

opieki zdrowotnej

w corocznych programach
profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych
oraz przeciwdziatania

i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych na rok 2016;
Gminny Program Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2016;

ds. Uzaleznien;
placowki o§wiatowe
(7 szkot
podstawowych

Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych wptynety 33
whnioski o zastosowanie leczenia;
20 wnioskoéw zostato




Zadanie
(obszar zdrowotny
programu)

Podjete dzialania

Przyklady zrealizowanych
programow, zajec itp.

Podmioty
uczestniczgce
W realizacji zadan

Informacje dodatkowe
(np. zestawienie liczbowe)

narkomanii; wspolpraca
z poradniami
psychologiczno-
pedagogicznymi

i terapeutami

»Zachowaj Trzezwy Umyst”, ,,Przemoc
boli”, ,,Narkotyki? To mnie nie kreci”,
,Dom podparty mitoscia”

i 3 gimnazja)

skierowanych do sadu
rejonowego o zobowigzanie do
podjecia leczenia; instruktorzy
terapii uzaleznien przyjeli facznie
ok. 900 osob; specjalista terapii
uzaleznien przyjat ok. 330 os6b
Z rodzin z problemem
alkoholowym; instruktor terapii
uzaleznien zajmujacy si¢
narkomanig przyjat 230 osob;

w spotkaniach Anonimowych
Narkomanoéw uczestniczyty 84
osoby; psycholog udzielit
wsparcia ok. 200 osobom; BPU
wspotpracowat ze szkotami,

w ktorych prowadzone byty
prelekcje i warsztaty tematyczne;
32 osoby wziety udziat

w szkoleniu dot. sprzedazy
napojow alkoholowych

Pomoc osobom starszym

w minimalizacji
negatywnych skutkow
niepetlnosprawnosci starczej;
pomoc niepetnosprawnym

i dlugotrwale chorym

w formie celowej na
pokrycie kosztu zakupu
lekow, sprzetu i srodkow
medycznych

Minimalizowanie skutkow
niepelnosprawnosci, w tym starczej,
obejmowato pomoc finansows, rzeczowa,
ustugowa i propagowanie aktywnego
trybu zycia.

Pomoc finansowa obejmuje zasitki state
dla osob, ktore nie nabyly uprawnien do
$wiadczen rentowych oraz zasitki celowe
na zabezpieczenie niezbednych potrzeb

Osrodek Pomocy
Spotecznej

w Sulechowie,
Srodowiskowy Dom
Samopomocy,
Centrum Ustug
Socjalnych

47 osobom zostaly wykupione
recepty na kwote 4 965,20 zi;

64 osoby otrzymaty pomoc
finansowa na zakup lekow,
srodkow 1 artykutow
medycznych, a takze
dofinansowanie kosztow dojazdu
do placowek medycznych — koszt
9728 zt
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(obszar zdrowotny
programu)

Podjete dzialania

Przyklady zrealizowanych
programow, zajec itp.

Podmioty
uczestniczgce
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Informacje dodatkowe
(np. zestawienie liczbowe)

Pomoc finansowa i rzeczowa
udzielana osobom chorym
i ich rodzinom

Wykonywanie ustug
opiekunczych w miejscu
zamieszkania lub w osrodku
wsparcia

Zapewnienie catodobowej
opieki w placoéwkach
stacjonarnych

Przyznawanie §wiadczen
zdrowotnych finansowanych
ze $rodkow publicznych

zyciowych, w tym zakupu lekow i sprzgtu
medycznego.

Pomoc rzeczowa obejmuje wsparcie

w formie odziezy i sprzetow
gospodarstwa domowego w ramach
prowadzonego magazynu rzeczy
uzywanych.

Pomoc ustugowa udzielana jest w osrodku
wsparcia lub w miejscu zamieszkania
0s6b, ktore z uwagi na niepetnosprawnos¢
czy wiek wymagaja pomocy innych.
Srodowiskowy Dom Samopomocy
pomaga osobom z zaburzeniami
psychicznymi i uposledzonym umystowo
niewymagajacym hospitalizacji, a wraz

z Centrum Ustug Socjalnych zapewnia
pomoc medyczng i poradnictwo, ktore
obejmuje porady lekarskie, pielegniarskie,
psychologiczne oraz pomoc
logopedyczna.

Pracownicy socjalni udzielajg informacji,
pomagaja w wypehieniu odpowiednich
dokumentow w celu otrzymania przez
osobg niepetnosprawng dofinansowania
do turnuséw rehabilitacyjnych, §rodkow
na likwidacje barier architektonicznych

W miejscu zamieszkania, zakupu sprzetu
rehabilitacyjnego oraz pozyskania
orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci.

Przyznano:

— zasilki stale dla 146 os6b na
kwote 586 981,21 zt,

— specjalne zasitki celowe dla
80 0s6b na kwote 18 034 zi,

— pomoc rzeczowa dla 17 oséb
i rodzin (w formie odziezy,
poscieli 1 sprzetow
gospodarstwa domowego),

— positki dla 134 0s6b oraz
zasitki celowe dla 163 os6b
na zakup zywnosci

Ustugami opiekunczymi objgto
105 o0s6b (wykonano 17 705
godzin ustugowych).
Specjalistycznymi ustugami
opiekunczymi objeto 5 oséb
(wykonano 2 249 godzin
ustugowych).

Z ustug Srodowiskowego Domu
Samopomocy skorzystato 37
0s0b.

Optacono pobyt w domach
pomocy spotecznej 43 osobom,
ktérym nie mozna $wiadczy¢
ustug opiekunczych w miejscu
zamieszkania —

koszt 782 747,10 zt.

Wydano 49 decyzji
administracyjnych przyznajacych
prawo do §wiadczen zdrowotnych
na okres 90 dni.




Zadanie Podjete dzialania Przyklady zrealizowanych Podmioty Informacje dodatkowe
(obszar zdrowotny programéw, zaje¢é itp. uczestniczace (np. zestawienie liczbowe)
programu) w realizacji zadan

Wymienione w tabeli przyktady podjetych dzialan potwierdzaja realizacje Programu ochrony zdrowia Gminy Sulechow na lata 2016-2020
zgodnie z zatozeniami. Wspotpraca wielu jednostek i podmiotow takich jak organizacje pozarzadowe pomogly ksztalttowa¢ wsrdd spotecznosci
lokalnej poczucie odpowiedzialnos$ci za zdrowie whasne i najblizszych. Prozdrowotna edukacja najmtodszych korzystnie wptyneta na zdrowszy
tryb zycia catych rodzin. R6znorodne programy profilaktyczne, w tym badania przesiewowe, fluoryzacja czy mammografia pozwolity na wczesne
wykrywanie chordb, co dato nadzieje na catkowite wyleczenie.

Z roku na rok rosnie swiadomos¢ spoteczna na temat zachowan prozdrowotnych i wptywu wielu czynnikow na zdrowie cztowieka. Podczas
remontéw czy stawiania nowych budynkow uzyteczno$ci publicznej, réwniez komercyjnej, zwraca si¢ uwage na potrzeby o0sob
niepelnosprawnych, likwidujac bariery architektoniczne, budujac podjazdy dla wozkow, oznaczajac miejsca parkingowe dla inwalidow.

Z opisanych dziatan wynika ogromna potrzeba zapewnienia atrakcyjnych form czasu wolnego. Bogata oferta zaj¢¢ dodatkowych, skierowana
nie tylko do dzieci i mlodziezy, lecz takze do osob dorostych pozwala na zachowanie dobrego samopoczucia, kondycji fizycznej i psychicznej,
czyli do zapewnienia zdrowia.

Programéw i zaje¢, prowadzonych szczegdlnie w placowkach o$wiatowych, bylo wiecej, ale nie sposob wszystkie wymieni¢, dlatego
W zestawieniu ograniczono informacj¢ do najbardziej popularnych zadan, ktore swym zasiggiem objety najwiecej osob. Niniejsze sprawozdanie
potwierdza ponadto dobrg wspoltprace jednostek podlegtych, jak rowniez ich wzajemne uzupehnianie si¢ przy podejmowaniu inicjatyw na rzecz

poprawy zdrowia mieszkancow, dzigki czemu mozliwa jest kontynuacja zatozen programu rowniez w latach nastgpnych.
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