Sprawozdanie z realizacji w roku 2017 Programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2016-2020

Celem Programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2016-2020 jest umozliwienie podniesienia poziomu wiedzy mieszkancow
gminy na temat profilaktyki i ochrony zdrowia, zwigkszenie swiadomosci o wtasnych mozliwo$ciach utrzymania zdrowia i sprawnosci fizycznej,
zwigkszenie dostepu do ustlug medycznych, zwickszenie sprawnosci i wydolnosci fizycznej oraz poprawienie kondycji psychofizycznej,
zmniejszenie ryzyka zaburzen i choréb zwigzanych z nieprawidlowym zywieniem, zlikwidowanie barier psychicznych i fizycznych w stosunku
do 0s6b niepetnosprawnych, zmniejszenie liczby zaburzen psychicznych i fizycznych, jak roéwniez zgonow i inwalidztwa, b¢dacych skutkiem
wypadkow oraz zmniejszenie liczby uzaleznionych i skutkow natogdéw. Przedstawione w niniejszym sprawozdaniu dziatania, podejmowane przez
jednostki organizacyjne Gminy Sulechow, placowki o§wiatowe, jak rowniez przez organizacje pozarzagdowe na zlecenie samorzadu, pozwolily na

zrealizowanie wymienionych zamierzen.

Tabela zamieszczona ponizej przygotowana zostala na podstawie materiatow ztozonych przez jednostki nadzorowane przez Gming Sulechéw oraz
sprawozdan z wykonania przez organizacje pozarzgdowe w roku 2017 zleconych im zadan publicznych.

w diecie, ,,Witaminki dla chtopczyka i

Zadanie Podjete dzialania Przyklady zrealizowanych programoéw, zajeé¢ Podmioty Informacje dodatkowe
(obszar itp. uczestniczgce (np. zestawienie liczbowe)
zdrowotny w realizacji zadan
programu)
Promowanie Udziat placowek Szkota Podstawowa w Kijach (SP Kije): Placowki oswiatowe | 2822 odbiorcow zadan -
zachowan o$wiatowych pogadanka na temat higieny jamy ustnej; (3 przedszkola, uczniowie ze wszystkich
prozdrowotnych w programach realizacja programu ,,Miedzy nami kobietkami”, 8 szkot nadzorowanych placowek.
wsrod zdrowotnych; ,,Chron dziecigce usmiechy”, ,,Kodeks walki podstawowych wraz | Pogadanki wptynety na wzrost
mieszkancow nadzorowanie ofert z rakiem”; pogadanki dla rodzicow ,,Akademia Z oddziatami swiadomos$ci dzieci i ich
gminy sklepikow zdrowej prawdy”, ,,Cyberprzemoc”; przedszkolnymi rodzicow na temat profilaktyki
szkolnych; przedstawienie profilaktyczne ,,Magiczny i klasami zdrowotne;j.
przygotowywanie Kapelusz”; gimnazjalnymi) Uczniowie w ramach programow
tematycznych Przedszkole 5 w Sulechowie (P5): wprowadzenie otrzymywali darmowe porcje
konkursow do tygodniowego jadtospisu ,,Koktajlowych owocow, warzyw i mleka, uczyli
(plastycznych, czwartkow” dla wszystkich dzieci; zwigkszenie si¢ zdrowego sposobu
wiedzy), spektakili, ilosci owocow i warzyw w jadtospisie; realizacja odzywiania, dzigki konkursom
pogadanek; programu ,,Jedz smacznie, zdrowo, kolorowo”, zwigkszylo si¢ zainteresowanie
poglebianie wiedzy »Stot szwedzki”, ,, Tydzien zdrowia”, ,,Dozynki dzieci problematyka zdrowej
0 zachowaniach u Misia Uszatka —wielka witaminowa gratka” — diety i stylu zycia.
prozdrowotnych propagowanie znaczenia owocOw i warzyw Nawigzanie wspotpracy

Z rodzicami pozwolito na

1
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dziewczynki” — przedstawienie dla dzieci

W wykonaniu rodzicow, konkursy plastyczne - ,,
Zdrowie na talerzu”, ,,W zdrowym ciele zdrowy
duch” — udziat w turnieju sportowym w SP1,
,,Kubusiowi przyjaciele natury” ,,Akademia
Aquafresh” — ksztattowanie nawyku
systematycznego mycia zabkow,

,,Czyste raczki” — systematyczne ksztattowanie
nawyku czestego mycia rak; spotkania ze
stomatologiem i z pielggniarkg — ksztaltowanie
nawykow higienicznych oraz dbatosci o wyglad,
realizacja programu ,,Czyste powietrze wokot
nas”. Akcja ,, Cata Polska czyta dzieciom” —
czytanie bajek, opowiadan o tematyce zdrowotnej,
,Zdrowie wierszem pisane” — z cyklu spotkania

Z poezja — konkurs recytatorski, Mityng o zdrowiu
— konkurs, tworzenie ksigzkowych ,,Kacikow

0 zdrowiu”

Przedszkole nr 6 .. Teczowa Szostka” (P6):
Prowadzenie cyklu zajec¢ ,,Dbamy o zdrowie”,
kolorowe dni z tematem przewodnim — zdrowe
warzywa i owoce, ,,Dzien Ryby”, ,,Dzien Wody”,
teatrzyki o tematyce zdrowotnej, wykonanie
piramidy zdrowego zywienia, zdrowa Zywnos¢ —
robienie sokow z owocow i warzyw, ulubionych
kanapek, samodzielne przygotowywanie
jogurtow, satatek, udzial w konkursie Sanepidu
,.Dbam o zdrowie”, spotkania dzieci

z pielegniarka, stomatologiem, intendentka

i kucharkg; muzykoterapia, stosowanie technik

uswiadomienie im szkodliwego
wptywu komputeréw na zdrowie
dzieci oraz na promowanie
spedzania czasu wolnego przez
rodziny bez telewizora

i komputera.
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relaksacyjnych, udziat w programie ,,Zyje
zdrowo, jem kolorowo”.

Przedszkole nr 7 ,,Pod Muchomorkiem” (P7):
dzialania prewencyjne zwigzane z chorobami
(wszawica, rumien); prowadzenie akcji
informacyjnej wérdd rodzicow na temat
szczepien, badan profilaktycznych, form
spedzania czasu wolnego; upowszechnianie
wiedzy na temat surowcoOw wtornych; aktywny
udziat w ogdlnopolskiej kampanii ,,Cata Polska
czyta dzieciom” (wspieranie emocjonalnego,
psychicznego i umystowego oraz moralnego
dzieci poprzez dziatania edukacyjne, w tym
codziennego czytania). Udziat w programach:
»Kubusiowi Przyjaciele Natury”,

w przedstawieniach prozdrowotnych,
proekologicznych i z zakresu bezpieczenstwa,
,Ekogratka dla niejadka”, ,,Benek brudasek”,
»Bezpieczny przedszkolak”, ,, Krzys$ ratownik

i szlachetne zdrowie”, ,,Witaminki i jarzynki”.
Szkota Podstawowa im. Leona Kruczkowskiego
w Cigacicach (SP Cigacice): realizacja ,,Programu
dla szkot”, taczacego dotychczasowe projekty
»Warzywa i owoce w szkole” oraz ,,Szklanka
mleka”, udzial w programie ,.Sniadanie daje
moC”; przygotowanie we wspotpracy ze
Stowarzyszeniem Regionu Cigacic festynu,
podczas ktorego dzieci z rodzicami
przygotowywaly zdrowe positki, a takze
warsztatow kulinarnych dla dzieci z oddziatu
przedszkolnego, jak rowniez projektu pn. ,,Granie
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za czytanie” — majgcego na celu ograniczenie
czasu spedzanego przez dzieci przy komputerach
na rzecz czytania ksiazek; udziat w programie
»Irzymaj Forme”, ktory przeciwdziata otytosci

i anoreksji; zorganizowanie debat klasowych ,,Jak
powinno wyglada¢ moje $niadanie?”.

Szkota Podstawowa w Brodach (SP Brody)

z klasami gimnazjalnymi w Pomorsku: realizacja
tematycznych lekcji wychowawczych
(rozwigzywanie konfliktow, stres, asertywnosc,
komunikacja interpersonalna — sztuka
porozumiewania si¢, rozmowy, ktoére moga
pomoc, gdzie szuka¢ pomocy, tolerancja,
niepetnosprawnos¢, wptyw dopalaczy na
zachowanie i1 zdrowie cztowieka); wspieranie
prawidtowego rozwoju poprzez zbilansowany
positek przygotowywany na szkolnej stotéwce.
Realizowane programy i lekcje tematyczne: ,,Nie
dajmy sie zwerbowac”, ,,Skad moc
cyberprzemocy?”, ,,Zdrowie jako fundament
naszej egzystencji”, ,,Kieszonkowe kominy, czyli
rzecz o paleniu papierosow”, ,,Moje zdrowie, mdj
rozwoj”, ,,Higiena ciala i umystu”.

Szkota Podstawowa nr 3 im. Janusza
Kusocinskiego w Sulechowie (SP3): spotkania ze
specjalistami, terapeuta uzaleznien w ramach Dni
Promocji Zdrowego stylu Zycia; udziat

W programie ,,Trzymaj forme¢”, ,,Zachowaj
Trzezwy Umyst”, ,,Ja i moje zeby”, ,,Ja i moj
usmiech”, ,,Owoce i warzywa w szkole”, ,,Mleko
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w szkole”; organizacja zaj¢¢ pozalekcyjnych
(przedmiotowych, sportowych).

Szkota Podstawowa nr 1 im. gen. J6zefa Bema

w Sulechowie (SP1): udzial w programach
»Owoce 1 warzywa w szkole”, ,,Szklanka mleka”,
,.Sniadanie daje moc”, oraz w konkursach

»W zdrowym ciele zdrowy duch”, ,,Piramida
zdrowia”, ,,Nieznane warzywa”, na
najwspanialsza rzezbe owocowo-warzywna;
organizowanie zawodow sportowych; dyrektor
regularnie nadzoruje asortyment sklepiku
szkolnego; pogadanka na temat zasad zdrowego
odzywiania z dr Anng Gawronska z Uniwersytetu
Zielonogorskiego; utrwalanie prawidtowych
wzorcow zdrowego stylu zycia poprzez
zorganizowanie Tygodnia Promocji Zdrowia,

w ktorym udziat wzieli wszyscy uczniowie
placowki (603 osoby).

Szkota Podstawowa nr 2 im. Jana Pawta 11

w Sulechowie (SP2): Szkolny Program
Profilaktyki realizowany podczas godzin
wychowawczych; edukacja w zakresie uzaleznien,
zdrowia psychicznego; wspotpraca z Poradnig
Psychologiczno-Pedagogiczng, Biurem
Pelnomocnika ds. Uzaleznien, radami
pedagogiczng i rodzicOw oraz kuratorami
rodzinnymi; udzielanie wsparcia i monitorowanie
sytuacji 0osob nim objetych. Udziat w konkursie
wiedzy na temat promocji zdrowego stylu zycia
(20 ucznidow).
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Szkota Podstawowa w Bukowie (SP Bukow):
udzial w programach ,,Szklanka mleka”,
»Warzywa i owoce w szkole”, ,,Migdzy nami
kobietkami”, ,,Otylos¢ i nadwaga”; organizacja
konkursow: ,,Zdrowe zywienie — madre
myslenie”, ,Bezpieczne wakacje nad woda”
»Bezpieczna szkota”

-,,Wolni od uzaleznien - kartka z kalendarza”,
,»Pod dobra opieka”, ,,Jak zy¢ zdrowo?”
(uczniowie chetnie brali udziat w konkursach

o0 tematyce zdrowotnej i odnosili w nich znaczace
sukcesy).

Szkota Podstawowa w Kalsku (SP Kalsk):
realizacja Szkolnego Programu Profilaktyki;
pedagogizacja rodzicéw (rola i warto$¢ 11
$niadania, zagrozenia ptynace z Internetu,
wychowanie bez przemocy); wspotpraca ze
Stowarzyszeniem ,,Aktywny Kalsk”

W promowaniu zdrowego odzywiania; udziat
W programie ,,Szklanka mleka”, ,,Owoce

w szkole”, w kursie pierwszej pomocy ,,Ratujemy
i uczymy ratowac”; zorganizowanie pogadanki
zZ pielegniarka ,,Pierwsza pomoc w r6znych
sytuacjach”.

Cykliczne zajecia: ,,Mistrz Kuchni”, ,,Zimowe
Gotowanie”; konkursy plastyczne i wiedzy;
wystawy ,,Zapachniato majem”, ,,Dary wiosny”;
prelekcje, wyktady;

dziatania rekreacyjno-kulturalne, ktore
umozliwiajg atrakcyjne spedzanie czasu wolnego

Sulechowski Dom
Kultury im.

F. Chopina

w Sulechowie

120 uczestnikéw zadania

pn. ,,Mistrz kuchni”,
i,,Zimowe gotowanie”,

160 uczestnikoéw konkursu
plastycznego i wiedzy,

80 — wystawy; 500- prelekcje,
wyktady; 700 dziatanh
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(koncerty, imprezy plenerowe, kursy, kluby kulturalnych, rekreacyjnych,
Zainteresowan, amatorskie zespoly artystyczne). edukacyjnych, w ktorych tacznie
uczestniczyto ok. 50 tys. osob.
Wspolpraca 1. Fundacja ,,Podkowka” wykonala zadanie Gmina Sulechow 8 odbiorcow zadania
z podmiotami pn. ,,Hipoterapia — cickawy sposob na (Wydziat Spraw (niepelnosprawnych dzieci);
prowadzacymi rehabilitacje”. spotecznych, wysoko$¢ udzielonej dotacji -
dziatalnos¢ pozytku Oswiaty, Kultury 5860 zt
publicznego i Sportu)
w zakresie 2. Sulechowskie Stowarzyszenie ,,Amazonek” Gmina Sulechow 50 odbiorcow i uczestnikdw
promowania wykonato zadanie pt. ,, Wspieranie (Wydziat Spraw zadania (kobiet po mastektomii
zdrowia, w tym profilaktyki nowotworowej i rehabilitacji spotecznych, i ich rodzin);
pogtebianie wiedzy 0sOb po mastektomii”. Oswiaty, Kultury wysoko$¢ udzielonej dotacji -
0 zachowaniach i Sportu) 12000 zt
prozdrowotnych
L 3. Polski Czerwony Krzyz wykonat zadanie Gmina Sulechow 431 0s6b (ucznidw sp);
) udZIeI_P:nle . pn. ,,Szkolenie dzieci i mlodziezy w zakresie | (Wydziat Spraw wysoko$¢ udzielonej dotacji -
6 dotacji udzielonych udzielania pierwszej pomocy oraz promocja | spotecznych, 5000 zt
z budze’tu Gminy zdrowego stylu zycia”. Os$wiaty, Kultury
Sulechow w lacznej i Sportu)

wysokosci 75 850 zt;

4. PCK przeprowadzil warsztaty profilaktyczno-
wychowawcze w formie kolonii dla dzieci
z rodzin dysfunkcyjnych.

Biuro Pelnomocnika
ds. Uzaleznien

60 uczestnikow;

wysoko$¢ udzielonej dotacji -
39 000 zt

Dzieci uczestniczace w kolonii
nauczyly si¢ wspolpracy

W grupie, dzigki zajeciom
terapeutycznym wzmocniono ich
samooceng, przekazano wiedze¢
I ¢wiczono umiejetnosci stuzace
roztadowywaniu napig¢

I negatywnych emocji,
przeprowadzono ¢wiczenia
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umacniajgce umiejetnosé
odmawiania, ukazano
prawidlowe postawy i zasady
funkcjonowania

W spoteczenstwie. Dziatania
przyczynity si¢ do poprawy
kondycji fizycznej, uzupetnienia
podstawowej wiedzy na temat z
zakresu udzielania | pomocy.

5. Sulechowski Uniwersytet Trzeciego Wieku
zrealizowal zadanie pn. ,,Fit senior”.

Gmina Sulechéw
(Wydziat Spraw
spotecznych,
Oswiaty, Kultury
i Sportu)

99 uczestnikow (0so6b starszych,
dla ktorych zorganizowano
zajecia rekreacyjno-ruchowe);
wysoko$¢ udzielonej dotacji —
2990 zt

6. Choragiew Ziemi Lubuskiej Zwigzku
Harcerstwa Polskiego (Hufiec Babimojsko-
Sulechowski ZHP) przeprowadzita warsztaty
edukacyjno-profilaktyczne z zakresu
uzaleznien pn. ,,Na Réwnowazni”.

Biuro Pelnomocnika
ds. Uzaleznien

250 uczestnikéw, w tym 200
uczniow i 50 nauczycieli

i rodzicow;

wysoko$¢ udzielonej dotacji —
11 000 zt.

Zajecia skierowane byly do
ucznidéw przejawiajgcych
trudnosci w radzeniu sobie

Z otaczajaca ich rzeczywistoscia
szkolng oraz rowiesniczg.
Gléwnymi celami zadania byto
dostarczenie podstawowej wiedzy
na temat niekorzystnego wptywu
alkoholu na zdrowie i zycie
cztowieka, ¢wiczenie
umiejetnosci chronigeych przed
sieganiem po alkohol oraz inne
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uzywki, wzmocnienie wiary
jednostki we wiasne sity

| umiejetnosci, ukazanie
prawidtowego funkcjonowania
W grupie réwiesniczej oraz
zwigkszenie kompetencji
komunikacyjnych i promowanie
alternatywnych form spedzania
czasu Wolnego oraz
zorganizowanie turnieju

Z wystawg prac plastycznych.

Szkoty i przedszkola wspotpracuja z takimi
organizacjami pozarzadowymi (jak MSKS
,Orion” czy uczniowskie kluby sportowe
»Irojka”, Jedynka”, ,Jedynka+”), ZHP, PCK,
Fundacja ,,Podkéwka”

Placowki oSwiatowe

,»Z muzyka i teatrem przez swiat”, ,,Przyjdz do

Sulechowski Dom

mnie $w. Mikotaju”, koncerty charytatywne, Kultury

,»Spotkania z Piosenka Biesiadng”, akcje: LATO, | im. F. Chopina,

ZIMA, ,,Midd dziata cud”, warsztaty (decoupage, | organizacje

kulinarne) pozarzadowe
Udostepnianie Udostegpnianie pomieszczen podmiotom OSiR 101 203 wejscia na basen;
mieszkancom zewnetrznym (np. klubom sportowym) oraz »Sulechowianka” 124 739 udostgpnien kompleksu
obiektow i urzadzen | osobom fizycznym na zajecia Sportowo- w Sulechowie, boisk;
sportowych; rekreacyjne oraz na prezentacje, szkolenia, placowki o$wiatowe, | 1265 osOb uczestniczylo

Organizowanie
masowych imprez
sportowych

spotkania promujgce zdrowa zywno$¢, urzadzenia
do rehabilitacji itp.

Organizowanie przez OSiR ,,Sulechowianka”
masowych zaje¢ w ramach akcji LATO, ZIMA,
Lubuskiej Olimpiady Mtodziezy oraz innych
imprez i festynow, jak: ,,Przedszkoolimpiada”,

Sulechowski Dom
Kultury

im. F. Chopina;
organizacje
pozarzadowe

w imprezach w ramach Lubuskiej
Olimpiady Mtodziezy;

Dzi¢ki aktywnemu spedzaniu
czasu wolnego mieszkancy,

a szczegolnie mtodziez, mieli
mozliwo$¢ roztadowania napigcia
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aqua-aerobic, fitness, nordic walking, wyscig
rowerow gorskich MTB, jak réwniez zajec na
sulechowskiej ptywalni dla dzieci ze szkot
podstawowych;

wspotpraca z klubami w organizowaniu biegow
(,,Bieg Sulecha”, ,,Bieg Uliczny im. Janusza
Kusocinskiego™). W Przedszkolu nr 6
zorganizowany zostat festyn rodzinny

pod hastem ,,Sportowo, zdrowo, kolorowo”.

W SP2 zorganizowano mistrzostwa w pltywaniu
(dla 233 ucznidow z klas

I-111 gimnazjum), szkota uczestniczyta

w Sportowym Turnieju Miast i Gmin,

w Powiatowych Zawodach Lekkoatletycznych,
w akcji ,,30 minut dla zdrowia”. SP3
uczestniczyta w programie SOS — Siatkarskie
Osrodki Szkoleniowe, w ramach ktérego
organizowane byty turnieje. W SP Bukow odbyta
si¢ impreza sportowa ph. ,,Rodzino! Trzymaj
forme”, podczas ktorej rozdawano ulotki ,,Co
kazdy rodzic wiedzie¢ powinien o zywieniu

i aktywnosci fizycznej?”, ponadto mozna byto
zmierzy¢ wiek biologiczny, tkanke ttuszczowa,
ci$nienie i poziom cukru (93 uczestnikow
festynu). W placéwce zorganizowano takze
Tydzien Sportu pod hastem ,, Trzymaj forme —
badz aktywny na co dzien”, w ramach ktorego
odbyt si¢ ,,Maraton zdrowia”, przeprowadzono
konkurencje rekreacyjno-sportowe, a takze inne
imprezy pn. ,,Zyjemy zdrowo — na sportowo”.
SP Kalsk zorganizowata zajecia sportowe dla

stresowego, a tym samym
polepszenia zdrowia fizycznego
i psychicznego;

w SDK 100 razy odbyty si¢
spotkania, w ktorych
uczestniczylo

ok. 2000 oso6b ($rednio 20 0sdb
na 1 spotkanie)
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uczniow i ich rodzicéw/opiekundow pn. ,,Sportowe
Swigto Rodziny”, a takze otwarte zajecia
sportowe ,,Starsi — mlodszym”, w ktorych starsi
uczniowie prezentowali mtodszym pomysty na
aktywne spedzania czasu wolnego.

SDK udostepnial pomieszczenia podmiotom
prowadzacym spotkania, prelekcje, szkolenia
poswigcone promowaniu zdrowej Zywnosci,
urzadzen do rehabilitacji, sSrodkom
farmakologicznym, badaniom profilaktycznym.

Tworzenie klas

Klasy sportowe o profilu akrobatycznym

Szkota Podstawowa

4 klasy sportowe: do czerwca

sportowych i siatkarskim tworzone w SP1 i SP3; nr 1 im. gen. Jozefa | 2017 r. w zajgciach uczestniczyto
0 poszerzonym Bema w Sulechowie | 76 ucznidw,
programie w Gimnazjum nr 2 w klasach sportowych od wrzesnia 2017 r. — 89 ucznidw
wychowania wychowawcami byli nauczyciele wychowania
fizycznego fizycznego, a uczniowie brali udziat w turniejach | Gimnazjumnr 2 im. | 2 klasy
i meczach, podczas ktorych reprezentuja szkote. Jana Pawta II (razem 41 uczniow)

w Sulechowie

Szkota Podstawowa | 8 klas (201 uczniow)

nr 3 im. Janusza

Kusocinskiego

w Sulechowie
Fundowanie Stypendia sportowe Burmistrza Sulechowa Gmina Sulechow 2 stypendia dla zawodnikoéw
stypendiow przyznawane byty na podstawie uchwaty (Wydziat Spraw Integracyjnego Klubu
sportowych dla nr 111/18/2010 Rady Miejskiej w Sulechowie spotecznych, Sportowego ,,IKS” — tacznie
wyrdzniajacych sie z dnia 21 grudnia 2010 r. w sprawie Oswiaty, Kultury wydatkowano 6000 zi;
zawodnikow szczegbtowych zasad, trybu przyznawania i Sportu); 81 stypendiéw sportowych

i pozbawiania stypendiéw sportowych oraz ich
rodzajow 1 wysokosci.

szkoty podstawowe
i gimnazja

szkolnych (w SP1 -1, w SP3-
80)
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Zadanie Podjete dzialania Przyklady zrealizowanych programéw, zajeé Podmioty Informacje dodatkowe
(obszar itp. uczestniczace (np. zestawienie liczbowe)
zdrowotny w realizacji zadan
programuy)

Dyrektorzy szkot przyznali stypendia

wyrdzniajacym si¢ sportowcom na podstawie

wlasnych regulaminow.
Edukacja Zapoznawanie Spektakl profilaktyczny ,,Szanuj zdrowie, jakie Szkota Podstawowa | klasy I-I1I=230 osob
zdrowotna z zasadami dbania masz”. nr 1 im. gen. Jozefa
mieszkancow 0 higieng osobistg Higiena osobista — tematy na lekcji Bema w Sulechowie | klasy IV-VII=373 uczniow

dzieci,
bezpieczenstwa
W zyciu codziennym,
zapobieganie
urazom,
organizowanie
kursow pierwszej
pomocy
przedmedycznej,
promowanie
zdrowego
odzywiania

i aktywnos$ci
fizycznej

wychowawczych.
Przeglady czystosci, pogadanki na temat
utrzymania higieny osobistej

Kurs pierwszej pomocy przedmedycznej dla
ucznidéw klas I-11I;

udzial w apelach z zakresu bezpieczenstwa
(,,Bezpieczna droga do szkoly”, "Bezpieczne
ferie”, ,,Bezpieczne wakacje”); spotkanie

z pracownikami PKP -, Bezpieczny przejazd”;
spotkanie z policja — bezpieczenstwo w ruchu
drogowym;

spotkanie ze Strazg Miejska - ,,Dbamy o zdrowie,
dbamy o srodowisko”;

edukacja w zakresie zdrowego odzywiania

i aktywnosci fizycznej (podejmowane tematy:
zywno$¢ ekologiczna, skutki gtodowania

i przejadania si¢, jesienne satatki, walory
odzywcze owocow 1 warzyw, Swiat witamin,
piramida zdrowego zywienia, przetwory mleczne
W odzywianiu

dwa razy w roku — wszyscy
uczniowie szkoty = 603 osoby

klasy I11-VI=396 os6b

603 uczniow

Uczniowie klas [I=41 ucznidow
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Zadanie Podjete dzialania Przyklady zrealizowanych programéw, zajeé Podmioty Informacje dodatkowe
(obszar itp. uczestniczace (np. zestawienie liczbowe)
zdrowotny w realizacji zadan

programuy)

Wycieczki do lasu — wspotpraca z Nadlesnictwem
Sulechéw, promowanie roznorodnych form
aktywnoS$ci ruchowej — spacery, wycieczki,
zabawy, zaje¢cia ruchowe, rytmiczne; sukcesywne
wzbogacanie bazy przedszkolnej w przybory do
zabaw ruchowych w sali i na powietrzu, w sprzet
sportowy.

Udziat w ,, Europejskim Tygodniu Sportu”, udziat
w ,,Przedszkoolimpiadzie”.

Przedszkole nr 5
w Sulechowie

121 dzieci

Prowadzenie zaje¢ sportowych, zabaw rytmiczno-
tanecznych; udziat w Tygodniu Sportu,
»Przedszkoolimpiadzie”, ,,Mikotajkowych
zmaganiach sportowych”; organizowanie
wycieczek i zabaw na §wiezym powietrzu.
Poznawanie podstawowych przepiséw ruchu
drogowego, spotkanie z ratownikiem medycznym,
nauka udzielania pierwszej pomocy, bezpieczne
zachowanie nad wodg, bezpieczne korzystanie

z urzadzen elektrycznych, czytanie bajek przez
rodzicOw na temat zagrozen i sytuacji
zagrazajacych zdrowiu. Prowadzenie gazetki dla
rodzicow z cyklem poswigconym bezpieczenstwu
(w domu, w przedszkolu, na wakacjach, podczas
ferii).

Przedszkole nr 6
»leczowa Szostka

125

Organizowanie pogadanek, spotkan poswigconych
bezpieczenstwu z funkcjonariuszami policji,
strazy miejskiej. Dostarczanie dzieciom literatury
na temat promocji zdrowia, sportu, ekologii.
Udziatl w turniejach sportowych
»Przedszkoolimpiada”, ,,W zdrowym ciele
zdrowy duch”.

Przedszkole nr 7
,,Pod
Muchomorkiem”
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Zadanie
(obszar
zdrowotny
programuy)

Podjete dzialania

Przyklady zrealizowanych programow, zajeé
itp.
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Informacje dodatkowe
(np. zestawienie liczbowe)

Treningi ewakuacji; udziat szk6t podstawowych
w Gminny Turnieju BRD (bezpieczenstwa

w ruchu drogowym), ,,Turnieju Zebra”. Realizacja
programow ,,Bezpieczna szkota”, ,,Bezpieczne
przedszkole”, ,,Bezpieczne wakacje”,
»Bezpieczny przejazd”, ,,Rodzino! Trzymaj
forme”, ,,60 minut dla zdrowia”, ,,Co kazdy rodzic
wiedzie¢ powinien o zywieniu i aktywnosci
fizycznej?”, ,,Bezpieczna zerowka”, ,,Zyjemy
zdrowo na sportowo”, ,,Mi¢dzy nami
kobietkami”, Wychowanie komunikacyjne”,
,»Badz bezpieczny na drodze”, ,,Kultura
bezpieczenstwa”. Przygotowywanie dzieci do
zdobycia karty rowerowe;j.

Udziat szko6t w szkoleniach dotyczacych
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej,
utrwalanie wérod przedszkolakow zasad higieny
osobistej, prowadzenie w szkotach przez
pielegniarki zajg¢ dotyczacych higieny okresu
dojrzewania; treningi ewakuacji; udziat dzieci

i mtodziezy w zajeciach organizowanych na
orlikach, zabawy ruchowe i lekcje wychowania
fizycznego na Swiezym powietrzu.

Szkoty podstawowe
Z oddziatami
przedszkolnymi

i klasami
gimnazjalnymi;
organizacje
pozarzadowe

Integracja uczniow
niepelnosprawnych
w srodowisku
przedszkolnym

i szkolnym

Tworzenie grup integracyjnych, w ktorych ucza
si¢ dzieci zdrowe 1 niepetnosprawne.
Terapia logopedyczna.

Przedszkole nr 5
w Sulechowie

1 grupa integracyjna — 20 dzieci,
w tym 5 niepelnosprawnych

Prowadzenie zaje¢ terapii pedagogicznej i zajeé
korekcyjno-rekompensacyjnych. Integracja dzieci
niepetnosprawnych. W przedszkolu uczy si¢
dziecko z orzeczeniem o autyzmie.

Przedszkole nr 6
»leczowa Szostka”

3 dzieci objetych dodatkowg
pomoca.
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Zadanie Podjete dzialania Przyklady zrealizowanych programéw, zajeé Podmioty Informacje dodatkowe
(obszar itp. uczestniczace (np. zestawienie liczbowe)
zdrowotny w realizacji zadan

programuy)

Korekcja
i profilaktyka wad

postawy

Gimnastyka korekcyjna w placowkach
o$wiatowych.

Dostosowywanie w placowkach, zwlaszcza

w przedszkolach, wysokosci stolikow i krzesetek
do wzrostu dzieci. Ergonomia miejsc dla dzieci

i stanowisk pracy, usuwanie barier
architektonicznych. Udziat w programie
gimnastyki korekcyjnej ,,Trzymaj si¢ prosto”
(Przedszkole nr 5).

Placowki oswiatowe
(3 przedszkola,

7 szkot
podstawowych wraz
Z oddziatami
przedszkolnymi)

W zajeciach korekcyjnych biorg
udziat dzieci ze
zdiagnozowanymi potrzebami
(np. w SP1 — 129 os6b, w P5 -15,
w P6 — 75, w SP3 - 234

Przeprowadzenie
zaj¢é na temat
szkodliwos$ci
substancji
psychoaktywnych,
przeciwdziatania
agresji i przemocy

»Stop agresji” — program prowadzony roéwniez

w przedszkolach; zajgcia i dziatania
przeciwdziatajace przemocy; warsztaty ,,Miasto
marzen” prowadzone przez terapeute uzaleznien
(w SP1 udziat 373 uczniow, w SP Brody — klasy
IV-VII, w SP Cigacice — 37 osob); spotkania

z pielegniarka szkolng na temat szkodliwosci
substancji psychoaktywnych; zajgcia
profilaktyczne ,,Stop cyberprzemocy”; W SP2
realizowano projekt uczniow klasy 1A
gimnazjum ,,Palisz — dowiedz si¢ dlaczego i jakie
s tego skutki...”; w placowkach prowadzono
zajecia profilaktyczne na temat uzaleznien,
substancji szkodliwych, dopalaczy, narkotykow,
alkoholizmu, nikotynizmu.

Inne programy i tematy realizowane

w placéwkach: ,,Chce pozna¢ siebie, stop
natogom”, ,,Cyberprzemoc”, ,,Przemoc w rodzinie
— STOP!”, ,,Agresji, przemocy mowimy STOP”,
»Przemoc wsrod mtodziezy”, ,,Nalogi mnie nie
dotycza”, ,,Skutki dzialania dopalaczy”, ,,Wyloguj
si¢ do zycia”, ,,Bezpieczny Internet”,

Placowki oSwiatowe

2822 dzieci
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»Rozwigzywanie konfliktow”, ,,Asertywnosc”,
»STRES”, , Narkotyki naldg, ktory zabija”, ,
,(dzie szuka¢ pomocy? Telefon zaufania”,
»Wplyw dopalaczy na zachowanie i zdrowie
cztowieka”, ,,Narkotyki, rozmazane zycie”,
,»lolerancja”, ,,Uczucia i sposoby ich
okazywanie”, ,,W sidtach natogu”, ,,Stres pod
kontrolg”, ,, Tak czy Nie”, ,,Spojrz inaczej”,
,»Noe”, ,,Wybieram zdrowo”, ,,Nie pal przy mnie
proszg”, ,,Znajdz wlasciwe rozwigzanie”.

Profilaktyka
zdrowotna

Wspieranie
podmiotow

w prowadzeniu
wczesnej
diagnostyki,
prowadzenie akcji
informacyjnych

nt. mozliwosci
skorzystania

z bezptatnych badan
profilaktycznych;
utrwalanie
prawidtowych
wzorcoOw zdrowego
stylu zycia

Przeprowadzenie badan mammograficznych;
kolportaz przez SDK ulotek i materiatow
reklamowych, udostepnianie gablot,
opracowywanie i wykonanie materiatow
tematycznych;

dziatalno$¢ gabinetoéw pielegniarskich w szkotach,
akcje informacyjne dla rodzicow przedszkolakow
np. nt. wszawicy

Terapia logopedyczna prowadzona

w przedszkolach. Objecie dzieci pomoca
psychologiczno-pedagogiczna.

Przesiewowe badania stuchu

(w Przedszkolu nr 5 skorzystato z nich 33 dzieci,
w Przedszkolu nr 6 — 30, w SP3 207 uczniow
skorzystato z badan wzroku). Corocznie

w szkotach prowadzone sg bilanse, ktore
pozwalaja na wykrycie nieprawidtowosci

w rozwoju dziecka. Prowadzenie akcji
informacyjnych wsrdd rodzicéw uczniow

Badania
mammograficzne
wykonywat
Niepubliczny
Specjalistyczny
Z0Z
"DIAGNOSTYK";
informacja

0 badaniach
publikowana byta na
stronie Sulechowa,
na portalu
spotecznosciowym
»~Facebook”, plakaty
rozwieszano

w miejscach
publicznych, w tym
w jednostkach
organizacyjnych

I placéwkach
oswiatowych;

Z badan skorzystato 831 osob;
akcje informacyjne skierowane
byly do wszystkich mieszkancow
gminy — 24810 osdb
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0 badaniach mammaograficznych, szczepieniach,
badaniach przesiewowych.

Udziat placéwek o$wiatowych w programach
profilaktycznych ,,Stop wszawicy”, ,,Kodeks
walki z rakiem”

Sulechowski Dom
Kultury

im. F. Chopina,
Osrodek Pomocy
Spotecznej
w Sulechowie,
Osrodek Sportu

i Rekreacji
,,Sulechowianka”
w Sulechowie,
Biblioteka Publiczna
Gminy Sulechow

Udziat placowek
o$wiatowych

w programach
profilaktycznych
(np. zapobieganie
prochnicy)

,,SnieZnobialy usmiech”, ,,Chron dziecigce
usmiechy”, regularna fluoryzacja w szkotach
podstawowych; przesiewowe badania wzroku,
stuchu i postawy; udzial w programach:
,,Rakoobrona”, ,,Kodeks walki z rakiem”;
realizacja szkolnych programow profilaktyki,
w tym dla uczniow z nadwaga i otyloscia, jak
roéwniez na temat bulimii i anoreksji

Przedszkola (3),
szkoty podstawowe
Z oddziatami
przedszkolnymi (7)

2822 przedszkolakéw i ucznidw

sp

Wdrazanie zatozen
ekologii, w tym
segregacji odpadow

Zajecia wdrazajgce zalozenia ekologii (segregacja
odpadow, akcje zbidrek nakretek, makulatury,
aluminium, kasztanow, uswiadomienie wagi
zrownowazonej gospodarki wodnej), spotkania
z przyrodnikami, lesnikami.

Udziat w akcji ,,Sprzatanie $wiata”, ,,Czyste
powietrze wokot nas”, ,,Kazdy uczen wie, co
zrobi¢ z ZSEE”, ,.Swieto Drzewa”,
,Miedzynarodowy Dzien Wody”, , Swiatowy
Dzien Ziemi”, ,,Dzien Ziemniaka”, dokarmianie
zwierzat;

Wydziat Gospodarki
Komunalnegj,
Rolnictwa i Ochrony
Srodowiska,
placowki oswiatowe
(3 przedszkola,

8 szkot
podstawowych

z klasami
gimnazjalnymi)
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Zadanie Podjete dzialania Przyklady zrealizowanych programéw, zajeé Podmioty Informacje dodatkowe
(obszar itp. uczestniczace (np. zestawienie liczbowe)
zdrowotny w realizacji zadan

programuy)

Zapewnienie Realizacja zadan Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Biuro Pelnomocnika | Podjeto dziatania edukacyjno-

opieki zdrowotnej

ujetych

w corocznych
programach
profilaktyki

| rozwigzywania
problemow
alkoholowych oraz
przeciwdziatania
narkomanii;
wspoOtpraca

z poradniami
psychologiczno-
pedagogicznymi
i terapeutami

Probleméw Alkoholowych na rok 2017;

Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii na
rok 2017;

Kampanie edukacyjno-profilaktyczne -
prowadzenie dziatan edukacyjnych adresowanych
do r6znych grup docelowych, w szczego6lnosci do
dzieci, mlodziezy oraz rodzicow na temat
zagrozen wynikajacych z naduzywania alkoholu
uzywania $rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych i NSP ( Nowe Substancje
Psychoaktywne tzw. ,,dopalacze”).
Uczestniczenie w ogdlnopolskiej kampanii ,,Masz
wplyw-wybierz marzenia nie ryzyko” skierowanej
do sprzedawcow napojow alkoholowych, oraz
rozpowszechnienie pakietu edukacyjnego,
rekomendowanego przez Panstwowa Agencje
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych, dla
0s6b doznajacych przemocy w rodzinie,

W szczegolnosci z problemem alkoholowym;
,Dopalacze powiedz stop!”, ,,Postaw na rodzing”,
»Masz wpltyw — wybierz marzenia nie ryzyko”,
,,Miasto marzeh u$miechem budowane”, ,,Miasto
marzen. Zycie przegrywa sie tylko raz”, spektakl
z elementami profilaktyki zdrowotnej ,,Magiczny
$wiat bajek”, ,,Mdj wybor”.

ds. Uzaleznien;
placowki oswiatowe
(8 szkot
podstawowych

i klasy gimnazjalne)

informacyjne w ramach
ogolnopolskich kampanii
spotecznych ,,DOPALACZE
POWIEDZ STOP!”, kierowanych
do wszystkich sulechowskich
szkot. Podczas 2 dni koncertow
edukacyjno- profilaktycznych,
ktore byly zintegrowane

z ogolnopolska kampania
,,Postaw na rodzing”,
uczestniczylo

ok. 800 dzieci i mtodziezy.
Zakupiono 6 pakietow ksigzek

o tematyce AA i przekazano 3
sulechowskim grupom
Anonimowych Alkoholikéw oraz
udzielono pomocy w organizacji
23. urodzin sulechowskiej grupy
AA.

W spotkaniach grupy
samopomocowej uczestniczyto
ok 278 wspotuzaleznionych
kobiet.

Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
skierowata 18 wnioskow
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(obszar itp. uczestniczace (np. zestawienie liczbowe)
zdrowotny w realizacji zadan

programuy)

Wsparcie grupy samopomocowej dla kobiet
wspotuzaleznionych

Zwigkszenie §wiadomosci wspotuzaleznionych
kobiet na temat mozliwos$ci otrzymania
specjalistycznej pomocy na terenie gminy
Sulechéw, poprzez udostepnienie pomieszczen
Biura Petnomocnika ds. Uzaleznien oraz wsparcie
merytoryczne Samopomocowej Grupy Kobiet.
Wospieranie merytoryczne prac Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Komisja przyjmowata i rozpatrywata wnioski

0 leczenie uzaleznienia od alkoholu, na ich
podstawie kierowata do Sadu Rejonowego
wnioski 0 zobowigzanie 0sob uzaleznionych

do podjecia leczenia odwykowego
przeciwalkoholowego. Przeprowadzano takze
kontrole punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych pod wzgledem przestrzegania zasad
i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych, wiarygodnosci
sktadanych przez przedsi¢biorcg oswiadczen

0 wysoko$ci obrotu napojami alkoholowymi,
przestrzegania na terenie punktu przepisow

o0 dozwolonych formach reklamy i promocji
napojow alkoholowych, a takze zrodet
pochodzenia alkoholu. Ponadto Komisja stale
wspolpracowata z Sgdem Rejonowym

w Swiebodzinie, Prokuratura Rejonowa

w Swiebodzinie, Osrodkiem Pomocy Spotecznej
w Sulechowie, Komisariatem Policji

w Sulechowie oraz Zespotem

0 zobowigzanie do podjgcia
leczenia odwykowego
przeciwalkoholowego do Sadu
Rejonowego w Swiebodzinie (111
Wydziat Rodzinny).
Przeprowadzono 6 kontroli
punktow sprzedazy napojow
alkoholowych. Wydano 16 opinii
w formie postanowien

w przedmiocie spetniania
warunkow okreslonych

w uchwatach Rady Miejskiej

w Sulechowie.

Pracownicy Biura Pelnomocnika
ds. Uzaleznien w Sulechowie
przeprowadzili okoto 200
rozmow z osobami
uzaleznionymi od alkoholu,
narkotykow, wspotuzaleznionymi
oraz osobami dotknigtymi
przemocs, z czego ponad potowa
rozmow byta rozmowami

W ramach spotkan ,,pierwszego
kontaktu” z osobami
niezarejestrowanymi w bazie
danych Biura Pelnomocnika

ds. Uzaleznien w Sulechowie.

W roku 2017 funkcjonowato 8
swietlic sSrodowiskowych:
,,Aniotkowo” w Sulechowie
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Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie przy O$rodku Pomocy
Spotecznej w Sulechowie. W 2017 roku komisja
przyjeta i rozpatrzyta nowe wnioski o leczenie
uzaleznienia od alkoholu od cztonkéw rodzin oraz
innych 0séb z najblizszego otoczenia 0sob
dotknietych alkoholizmem, a takze instytucji
pomocowych.

Prowadzenie $wietlic sSrodowiskowych zlecono
Sulechowskiemu Domowi Kultury. W kazdej ze
$wietlic realizowano program zaje¢ dla dzieci

i mtodziezy pochodzacych ze srodowisk
zagrozonych uzaleznieniem, z rodzin, w ktorych
wystepuja problemy wychowawcze, ale takze

z rodzin funkcjonujacych w sposob prawidlowy.
W $wietlicy ,,Aniotkowo” realizowano projekt
,Rodzina Miskow”(to zestaw narzedzi i procedur
do pracy terapeutycznej z dzie¢mi z rodzin

z problemem alkoholowym). Przedsiewziecie
bylo realizowane na zlecenie Panstwowej Agencji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych przez
Fundacj¢ ETOH. Ponadto dzieci ze $wietlic
gminnych uczestniczyly w spektaklu

z elementami profilaktyki zdrowotnej ,,Magiczny
Swiat Bajek” oraz braty udziat w wycieczce do
wytworni cukierkow na warsztaty: ,,Ukre¢
swojego lizaka”.

Zwickszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej
oraz $wiadomos$ci mieszkancéw o mozliwosci jej
uzyskania - zwigkszenie liczby osob
wychodzacych z uzaleznienia oraz skutecznosci

prowadzony przez parafic Sw.
Stanistawa Kostki oraz Biuro
Pelnomocnika ds. Uzaleznien,
swietlice wiejskie w: Brodach,
Bukowie, Cigacicach, Kijach,
Klepsku, Mozowie i Pomorsku.
Lacznie we wszystkich
swietlicach zapisanych bylo ok.
100 dzieci.

W Biurze Pelnomocnika ds.
Uzaleznien w Sulechowie w roku
2017 zatrudniono czterech
terapeutéw uzaleznien

i psychologa. Wszyscy specjalici
udzielali pomocy o charakterze
terapeutycznym osobom
uzaleznionym

I wspotuzaleznionym oraz
zagrozonym uzaleznieniem:

- terapeuci uzaleznien zajmujacy
si¢ problemami uzaleznienia

I wspotuzaleznienia od alkoholu
przyjmowali w poniedziatki

i srody od 15.00 do 20.00,

liczba 0s6b przyjetych - ok. 812
- terapeuta uzaleznien zajmujacy
si¢ problemami
wspoétuzaleznienia przyjmowat
w kazdy 11 III czwartek miesigca
od 16.00 do 19.00, liczba 0sob
przyjetych - ok. 278
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terapii rozpoczetej w szpitalu specjalistycznym
poprzez jej wsparcie po powrocie do srodowiska,
udzielenie rodzinom z problemami alkoholizmu

i narkomanii pomocy psychospoteczne;j

i terapeutycznej.

Dyzury terapeutéw zajmujacych si¢ problemem
uzaleznienia oraz wspotuzaleznienia od alkoholu
i narkotykow oraz psychologa. Dziatalno$¢ grup
Anonimowych Alkoholikéw oraz Anonimowych
Narkomanow.

- terapeuta uzaleznien od
narkotykéw przyjmowat w piatki
od 15.00 do 20.00, we wtorki
prowadzil grup¢ Anonimowych
Narkomanéw od 18.00 do 20.00
(z wylaczeniem ostatniego
wtorku w miesigcu)

liczba 0sob przyjetych - ok. 274
- psycholog dyzurowat w kazdy
wtorek od 14.00 do 19.00

liczba 0s6b przyjetych - ok. 197
- grupa AA dziatajaca w sali
biblioteki miejskiej w Sulechowie
w kazdy poniedziatek od 17.00
do 19.00.

Pomoc osobom
starszym

w minimalizacji
negatywnych
skutkow
niepetnosprawnosci
starczej;

pomoc
niepetnosprawnym

i dlugotrwale chorym
w formie celowej na
pokrycie kosztu

Minimalizowanie skutkoéw niepelnosprawnosci
wynikajacej z wieku obejmowalo pomoc
finansowg, rzeczowa, ustugowa i propagowanie
sposobu zZycia opartego o rozw0j zainteresowan
kulturalnych, edukacyjnych, turystycznych,

a takze czynny wypoczynek i aktywnosé
spoteczna.

Pomoc finansowa obejmowata zasitki state dla
0sob, ktore nie nabyty uprawnien do §wiadczen
rentowych oraz zasitki celowe na zabezpieczenie
niezbgdnych potrzeb zyciowych, w tym zakupu
lekow i sprzetu medycznego.

Osrodek Pomocy
Spotecznej

w Sulechowie,
Srodowiskowy Dom
Samopomocy,
Centrum Ustug
Socjalnych

47 osobom optacone zostaty
recepty na taczng kwote

5785,89 zi;

57 0s6b otrzymato pomoc
finansowa na zakup lekow,
srodkow 1 artykutow
medycznych, a takze
dofinansowanie kosztéw dojazdu
do placéwek medycznych - koszt
14400 zt;

4 osobom przyznano
dofinansowanie do kosztow

zakupu lekow, Pomoc rzeczowa obejmowata wsparcie w formie pobytu w zaktadzie opiekunczo-
sprzetu i srodkow odziezy i sprzgtow gospodarstwa domowego leczniczym - koszt 20033,28 zt
medycznych w ramach prowadzonego magazynu rzeczy
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Pomoc finansowa

i rzeczowa udzielana
osobom chorym i ich
rodzinom

uzywanych.

Pomoc ustlugowa udzielana byta osobom, ktore

z uwagi na niepelnosprawnos¢, wiek wymagaty
pomocy innych os6b. Odbywato si¢ to na zasadzie
pomocy w formie ustug opiekunczych w miejscu
zamieszkania i w o$rodku wsparcia.

W ramach ustug dla podopiecznych
Srodowiskowego Domu Samopomocy (SDS)

i Centrum Ushlug Socjalnych (CUS) zapewniana
byta pomoc medyczna i poradnictwo.
Obejmowata ona porady lekarskie, pielegniarskie,
psychologiczne oraz pomoc logopedyczna.
Pracownicy socjalni, §wiadczac pomoc w formie
pracy socjalnej, udzielali informacji, pomagali

w wypehieniu odpowiednich dokumentow w celu
otrzymania przez osobe niepetnosprawna
dofinansowania do turnuséw rehabilitacyjnych,
srodkow na likwidacje¢ barier architektonicznych
w miejscu zamieszkania osoby niepetnosprawne;j,
zakupu sprzgtu rehabilitacyjnego oraz pozyskania
orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci.

Przyznano:

— zasiltki state dla 131 oséb na
kwote 581015,78 zt

— specjalne zasitki celowe dla
104 o0s6b na kwote 30964 zt

— pomoc rzeczowa dla 23 osob
i rodzin (w formie odziezy,
bielizny, poscieli i sprzgtow
gospodarstwa domowego)

— positki dla 134 o0s6b oraz
zasitki celowe dla 163 0sob na
zakup zywnosci

— pomoc w zakresie dozywiania
to dziatanie w celu poprawy
stanu zdrowia dzieci i 0s6b
dorostych poprzez ograniczanie
zjawiska niedozywienia oraz
upowszechnianie zdrowego
stylu odzywiania — udzielono
53998 $§wiadczen (w tym 425
0s6b korzystato z positkow,
zasitki na zywnos¢ otrzymato
188 0s0b). Laczny koszt:
335128,72 zt, w tym koszt
poniesiony przez Gming
Sulechow: 134128,72 z1,
pozostata kwota 201000 zt
pochodzita z budzetu

rzadowego
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Wykonywanie ustug
opiekunczych

w miejscu
zamieszkania lub

W osrodku wsparcia

Zapewnienie
catodobowej opieki
w placowkach
stacjonarnych

Wykonywanie ustug
opiekunczych, w tym
specjalistycznych, $wiadczonych
W miejscu zamieszkania oraz
o$rodku wsparcia (SDS). Pomoca
w formie ustug opiekunczych

W miejscu zamieszkania objeto
107 o0s6b, wykonano 18015
godzin ustugowych.
Specjalistyczne ustugi
opiekuncze swiadczone byty u 7
0s6b. Wykonano 2409 godzin
ushug. SDS $wiadczyt ustugi
opiekuncze dla 0séb

z zburzeniami psychicznymi

i uposledzonych umystowo nie
wymagajacymi hospitalizacji.
W ramach ustug prowadzone
byly zajecia terapeutyczne

i rehabilitacyjne. Z ustug SDS
korzystato 35 o0sob.

Osoby wymagajace catodobowej
opieki z powodu wieku lub
choroby, ktérym nie mozna byto
zapewni¢ wystarczajacej pomocy
w formie ustug opiekunczych

W miejscu zamieszkania
umieszczono w domach pomocy
spotecznej. W 2017 roku
optacono pobyt 44 osobom —
koszt 878515,94 zt.
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Przyznawanie Wydano 61 decyzji
$wiadczen administracyjnych przyznajacych
zdrowotnych prawo do $wiadczen zdrowotnych
finansowanych na okres 90 dni.
ze srodkow Za osoby niepelnosprawne
publicznych korzystajace ze $wiadczen

w formie zasitkéw statych
optacane sa sktadki na
ubezpieczenie zdrowotne —
swiadczen 1222 — koszt sktadek
54232 z1.

Ze wzgledu na wielos¢ dziatan nie byto mozliwe omoéwienie ich wszystkich, jednakze wskazane przyktady pokazuja duze zaangazowanie jednostek
organizacyjnych w tworzenie warunkéw do wszechstronnego rozwoju mieszkancoéw, dzigki ktoremu spolecznos¢ lokalna moze zadbaé rowniez
0 swoje zdrowie. Realizowanie programow profilaktycznych, przeprowadzanie badan przesiewowych w placowkach o$wiatowych, atakze
bezptatnych mammografii i fluoryzacji pomogto wykrywaé choroby, a nawet im zapobiega¢. Rosnagca §wiadomosc¢ spoteczna na temat aktywnoSci
fizycznej 1 zdrowego odzywiania wptynety pozytywnie na tryb Zycia mieszkancow, co dato si¢ zauwazy¢ rowniez we wspOlpracy z organizacjami
pozarzagdowymi. Corocznie przybywa podmiotow, ktore cheg realizowac¢ zadania publiczne polegajace na zapewnieniu mieszkancom atrakcyjnych
sposobow spedzania czasu wolnego. Dziatania te pomagaja zachowa¢ zdrowie zarowno fizyczne, jak i psychiczne.

Niniejsze sprawozdanie potwierdza potrzebe systematycznego poszerzania oferty zaje¢ dodatkowych skierowanych do réznych grup
wiekowych i spotecznych, a takze tworzenie infrastruktury sprzyjajacej aktywnos$ci ruchowej. Zasadne jest takze udostgpnianie miejsc na
przeprowadzanie bezptatnych badan (np. mammograficznych czy stuchu).

Nalezy zatem kontynuowaé wspolprace roznych jednostek organizacyjnych, dzigki ktérej mozliwe jest realizowanie zadan stuzacych
poprawie zdrowia i ksztatltowaniu wsrod spotecznosci lokalnej poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie whasne i otoczenia.
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