Sprawozdanie z realizacji w roku 2019 Programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2016-2020

Gloéwne zatozenie Programu... t0 promocja i ochrona zdrowia wspoélnoty lokalnej. W roku 2019 nalezalo zatem podejmowaé takie
dziatania, ktore zwigckszylyby $wiadomos$¢ mieszkancéw gminy o wihasnych mozliwosciach utrzymania zdrowia i sprawnosci fizycznej,
zwickszytyby dostgp do ustug medycznych, poprawityby kondycje psychofizyczna, zlikwidowatyby bariery psychiczne i fizyczne osob
niepetnosprawnych, zmniejszytyby liczbe uzaleznionych i skutki natlogow. Jednostki nadzorowane przez Gming Sulechoéw staraly si¢ osiggnac
te zatozenia, a zakres ich dziatan przedstawia ponizsza tabela, sporzadzona na podstawie materialdow przedktadanych przez dyrektoréw

tych placowek.

Podjete dzialania

Przyklady zrealizowanych programéw, zajeé

itp.

Podmioty uczestniczace
W realizacji zadan

Informacje dodatkowe
(np. zestawienie liczbowe)

ZADANIE (OBSZAR ZDROWOTNY PROGRAMU): PROMOWANIE ZACHOWAN PROZDROWOTNYCH WSROD MIESZKANCOW GMINY

Udziat placowek o$wiatowych

w programach zdrowotnych;
nadzorowanie ofert sklepikow
szkolnych; przygotowywanie
tematycznych konkursow
(plastycznych, wiedzy), spektakli,
pogadanek; poglebianie wiedzy

0 zachowaniach prozdrowotnych,
wspotpraca placowek

Z organizacjami pozarzadowymi

Szkota Podstawowa w Cigacicach:

1.

2.

3.

Realizacja programu dla szkot — ,,Warzywa

i owoce w szkole”.

Realizacja dwoch konkurséw plastycznych
zwigzanych ze zdrowym zywieniem.
Realizacja, przy wspolpracy ze
Stowarzyszeniem Regionu Cigacic, festynu,
podczas ktérego rodzice oraz dzieci mogli
uczestniczy¢ w prezentacjach przygotowania
zdrowych, tradycyjnych positkow ,,Smaki
jesieni”, ,,Swie;tojanki”.

Organizacja, przy wspolpracy ze
Stowarzyszeniem Regionu Cigacic — grupa
,,Aktywne Babeczki” oraz Rade Sotecka,
warsztatow kulinarnych dla dzieci oddziatu
przedszkolnego. Nauka przygotowania
zdrowych i smacznych positkow, w tym
wypiekow ciast.

Organizacja, wraz ze Stowarzyszenie
Regionu Cigacic, Zaktadem Rockwool, OSP

Szkota Podstawowa

w Cigacicach, Krajowy
Osrodek Wsparcia
Rolnictwa, Stowarzyszenie
Regionu Cigacic, Rada
Sotecka Cigacic, grupa
,,Aktywne Babeczki”

1. Udziat 78 uczniéw w programie —
otrzymywanie i spozywanie darmowych
porcji owocOw i warzyw
przekazywanych przez Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa.

2. 106 ucznidéw klas I-VIII oraz 12 dzieci
oddziatu ,,0”.

3. Lacznie okoto 160 dzieci wraz
z rodzicami.

4. 136 dzieci.

5.  Okoto 200 uczestnikow festynu.
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Podjete dzialania

Przyklady zrealizowanych programow, zaje¢é
itp.

Podmioty uczestniczace
W realizacji zadan

Informacje dodatkowe
(np. zestawienie liczbowe)

Cigacice, festynu prozdrowotnego z okazji
Dnia Dziecka, w tym pokazu kulinarnego
finalisty programu ,,Masterchef”, biegu na
10 km, rozgrywek pitki noznej, pokazu
udzielania pierwszej pomocy.

6. Zorganizowanie, przy wspotpracy z sekcja
Modelarstwa lotniczego SRC, festynu dla
dzieci i ich rodzicéw promujgcego zdrowie
i aktywne spedzanie czasu wolnego.

7. Doposazenie ogolnodostepnego placu zabaw

funkcjonujacego przy szkole w nowe
elementy (hustawki, zamki wspinaczkowe,
itp.). Udostepnianie (codziennie od
poniedziatku do piatku) dwoch sal
sportowych do zaje¢ siatkowki, koszykowki,
pitki noznej, karate, aerobiku, unihokeja,
tanica hip-hop.

8. Realizacja programu profilaktyki
zapobiegajacego uzaleznieniom poprzez
promowanie ciekawego, bezpiecznego
i zdrowego sposobu spedzania czasu pt.

,»W zdrowym ciele zdrowy duch”. Wdrozono

program zaje¢ wychowawczo-
profilaktycznych ,,Spojrz Inaczej” oraz
program ,,Profilaktyka zdrowia
psychicznego”.

9. Zorganizowanie warsztatow profilaktycznych
dla ucznidéw nauczania wezesnoszkolnego pt.
,»,Snieznobiaty u§miech” — realizujac program

fluoryzacji i dbania o jamg ustna.

6. Okoto 100 osob.

7. 120 uczniéw korzystajacych
z minisitowni i nowych elementow placu
zabaw. Korzystanie ze sprzgtu przez
mieszkancow Cigacic i1 okolic.
Staty udziat 3 grup sportowych
W zajeciach na salach sportowych szkoty
w godzinach popotudniowych;
ok. 35 uczestnikow zajec tygodniowo.

8. 106 ucznidow klas I -VIII.

9. 68 uczniow podlegato fluoryzacji jamy
ustnej.




10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Realizacja programu dla klas IV-VI1II
,»11Zymaj forme”, promujacego zdrowe
odzywianie si¢, przeciwdziatanie otylosci

i anoreksji.

Zorganizowanie klasowych debat pod hastem
,,Jak powinno wyglada¢ moje $niadanie?”.
Prowadzenie zaje¢ sportowych (unihokeja,
tenisa stotowego, pitki noznej, siatkoéwki

i karate) w ramach kota strzelectwa
sportowego.

Realizacja zaj¢¢ dla uczniéw z wadami
postawy w ramach gimnastyki korekcyjnej.
Zorganizowanie pierwszego dnia wiosny,
ogo6lnoszkolnego biegu przetajowego
promujacego zdrowy tryb zycia i uprawianie
sportu.

Udziat uczniow w ogoélnoswiatowej akcji
»Sprzatanie §wiata”.

Organizacja turniejow sportowych w tenisa
stolowego oraz strzelectwa sportowego.
Objecie wszystkich uczniow szkoty opieka
pielegniarki.

Szkota Podstawowa w Bukowie:

1.

Udziat w programie zdrowotnym Agencji
Rynku rolnego zwigzanym ze zdrowym
zywieniem pt. ,,Szklanka mleka” oraz
»Warzywa i owoce w szkole”.
Uczestnictwo w konkursie plastycznym
,BHP w szkole i w drodze do domu”.
Szkolny konkurs plastyczny dotyczacy
promocji zdrowego stylu zycia ,,Jak zy¢
zdrowo?”.

Przeprowadzenie zaje¢ edukacyjno-
profilaktycznych o tematyce ,,Zachowania
sprzyjajace i zagrazajace zdrowiu. Jak
rozumiem pojecie zdrowie?”.

Szkota Podstawowa

w Bukowie, Agencja Rynku
Rolnego, Biuro
Pelnomocnika

ds. Uzaleznien, Oficyna
Profilaktyczna Krakow,
Policja.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

65 ucznidw klas IV-VIII.

Uczniowie klas IV — VIII.

106 ucznidéw klas I — VIII.

Lacznie 20 uczniow.

106 ucznidéw od grupy ,,0” do klasy VII.

106 ucznidow i 15 nauczycieli.
Udziat 25 zawodnikow.

126 dzieci.

W programie uczestniczylo 43 dzieci
z klas I-V.

21 uczniow klas I-111, 47 uczniow klas
IV-VIII, 10 uczniéw z oddziatu
przedszkolnego.

22 uczniow klas IV-V.

Zajecia dla wszystkich uczniow szkoty.




10.

11.

12.

13.

14.

15.

Zorganizowanie srodowiskowej imprezy
Swieto rodziny”, majacej na celu integracje
spotecznosci szkolnej ze srodowiskiem
lokalnym oraz przeprowadzenie konkurencji
rekreacyjno-sportowych ,,Rodzino! Trzymaj
forme”.

Uczestnictwo w warsztatach profilaktyczno-
wychowawczych w formie kolonii dla dzieci
z rodzin dysfunkcyjnych.

Zorganizowanie ,,Tygodnia sportu” pod
hastem: ,,Trzymaj form¢ — badz aktywny na
co dzien”, w ramach ktorego odbyt si¢ bieg
po zdrowie i konkurencje rekreacyjno-
sportowe.

Edukacja zdrowotna ,,Miedzy nami
kobietkami” spotkania z pielggniarka nt.
ksztaltowania nawykow higienicznych oraz
dbatosci o wyglad.

Wdrozenie dziatan zapobiegajacych
wszawicy. Rozpowszechnienie ulotek

z sanepidu.

Przeprowadzenie prébnych ewakuacji na
wypadek zagrozenia pozarem i wybuchem
bomby.

Promowanie zdrowego odzywiania

i aktywnosci fizycznej — edukacja zdrowotna:

,,Otylos¢ 1 nadwaga”.

Przeprowadzenie programu ,,Wady wzroku”.
Organizacja programu ,,Wady postawy”
(dzieci z rozpoznanymi wadami postawy
uczgszczaly na zajgcia gimnastyki
korekcyjno-kompensacyjnej).

W szkole przeprowadzono diagnozg
probleméw spotecznych, ktoéra podejmowata
nastgpujace tematy: uzaleznienie od
substancji psychoaktywnych, przemoc.
Organizacja spotkan z terapeutg

ds. uzaleznien nt. zagrozen dla zdrowia

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Lacznie 63 ucznidow i 29 rodzicow.

W kolonii uczestniczyto 4 uczniow.

W przeprowadzonych konkurencjach
uczestniczyto 68 ucznidéw z klas I-VIII
i oddziatu przedszkolnego.

W programie uczestniczyto 12
dziewczynek z klas V-VIII

87 ucznidow.

87 uczniow i 12 oso6b dorostych.
Odbiorcg programu byta grupa 11
uczniow z otyltoscia i nadwaga.

Lacznie uczestniczyto 41 uczniow.

21 dzieci z klas I-1V.

Klasy I-VI ,,Spéjrz inaczej”
Klasy VII —VIII ,,Debata”.

Lacznie 70 uczniow.




16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.
23.

wynikajacych z uzywania alkoholu, palenia
papierosow, zazywania lekow.
Przeprowadzenie szkolnej akcji
wychowawczo-profilaktycznej: ,,Agresji

i przemocy — stop”.

Organizowanie spotkan z funkcjonariuszami
policji, nt. zasad bezpieczenstwa

i zagrozen zwigzanych z wpuszczaniem
obcych do domu, kontaktem z nieznanymi
substancjami (KI. I-111), bezpieczenstwa
podczas ferii zimowych i wakacji (k. I-V11I
i oddziat przedszkolny), zagrozenia
wynikajgcego z agresji i niekontrolowanego
korzystania z Internetu (kl. IV-VII1).
Zostaty przeprowadzone warsztaty
profilaktyczne pt. ,, Konflikty — przemoc”.
Realizowanie w klasach IV programu
antytytoniowej edukacji zdrowotnej pt. ,,Bieg
po zdrowie”.

Przeprowadzenie bilansu 6-latka i badan
przesiewowych, ktore pozwalajg na wykrycie
nieprawidtowos$ci w rozwoju dziecka.
Zorganizowanie Dnia Ziemi — udziat w akcji
,»Sprzatanie $wiata”. Przeprowadzenie zajg¢é
dotyczacych ekologii (segregacja odpadow,
akcja zbiorek nakretek).

Udgziat uczniow w terapii logopedyczne;.
Realizacja zadan z zakresu profilaktyki
uzaleznien ujetych w Szkolnym Programie
Wychowania i Profilaktyki.

Szkota Podstawowa w Brodach:

1.

Realizacja rekomendowanego programu
profilaktycznego w klasach I-I1I ,,Spojrz
inaczej”, ,,Debata” oraz ,,Unplugged”

w klasach VI-VIII.

Spotecznosé szkolna,
stowarzyszenie Ratownictwo
Wodne RESCUE,
Komisariat Policji

w Sulechowie, Rejonowy

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

78 ucznidéw z klas I —VIII i oddziatu
przedszkolnego.

Okoto 70 uczniow.

47 uczniow z klas IV-VIIL.

12 ucznidéw z klas IV.

Lacznie 10 uczniow.

78 ucznidéw.

19 uczniéw objetych terapia
logopedyczna na terenie szkoty.
68 uczniow.

Klasy I-11l — 24 uczniow.
Klasy VI-VIII — 26 uczniow.




10.

11.

12.

Realizacja programu profilaktycznego
»11zymaj formeg”.

Udziat w projekcie ,,Ratownictwo to
dziecinnie proste” realizowanym przez
stowarzyszenie Ratownictwo Wodne
RESCUE .

Organizacja konkursow: ,,Swiatowy dzien
AIDS”, ,.Bezpieczny Internet”, ,.Bezpieczna
szkota”, ,,Bezpiecznie na wsi”.

Organizacja spotkan z Policja. Rozmowy pod
hastem: ,,Bezpieczne ferie”, ,,Bezpieczna
droga do szkoty”, ,,STOP przemocy”.
Organizacja spotkania nt. wszawicy.

Zajecia profilaktyczne z pierwszej pomocy,
prowadzone przez kierownika Rejonowego
Oddziatu PCK w Sulechowie — pierwsza
pomoc przedmedyczna.

Przypominanie uczniom przepiséw BHP
obowigzujacych na lekcjach i przerwach;
zajecia z psychologiem PPP w Sulechowie
w zakresie rozwijania umiejgtnosci
komunikowania si¢ i kompetencji
spotecznych.

Wspolpraca z organizacjami prowadzgcymi
dziatalno$¢ zapobiegajaca patologiom: sagdem
rodzinnym, kuratorami, Policja, OPS-em,
Centrum Pomocy Rodzinie.

Organizacja zaj¢¢ na boiskach sportowych
typu orlik prowadzonych przez animatorow.
Udziat w gminnym turnieju bezpieczenstwa
w ruchu drogowym — w kategorii szko6t
podstawowych. Udziat w Dniu Sportu, ktory
pozwolil na rozwijanie sprawnosci ruchowe;j,
uczyt bezpiecznego kibicowania. Wyjazdy na
lodowisko ,,Stowianka”, basen, kregielnig,
wycieczki krajoznawcze.

»~Bezpieczenstwo dzieci na wsi” — spotkanie
z przedstawicielami KRUS-u.

Oddziat PCK w Sulechowie,
KRUS.

2. Uczniowie klas 1V-VIII — okoto 41
uczniow.
3. Uczniowie klas I-VIII — 68 uczniow.

4. Uczniowie klas I-VIII.

5. Uczniowie szkoty.

6. Uczniowie oraz rodzice.
7. Uczniowie szkoty.

8. Uczniowie szkoly.

9. Uczniowie szkoty.

10. Uczniowie oraz cata spoteczno$é
Pomorska i Brodow.
11. Uczniowie szkoty.

12. Uczniowie.




13. Zajecia integracyjne, uczestnictwo
w imprezach szkolnych. Korzystanie z sali
gimnastycznej podczas zajeé korekcyjno-
kompensacyjnych.

14. Organizacja pogadanek: ,,Konsekwencje
zazywania narkotykow”, ,,Utrata wolnosci,
uzaleznienia chemiczne”, ,,Uzaleznienia
behawioralne”, ,,Zdrowy styl zycia”.

15. Poradnictwo czynne dla uczniow
z problemami zdrowotnymi, udzielanie
pomocy uczniom w nagtych przypadkach,
badania przesiewowe, pogadanki z uczniami
dotyczace higieny osobistej, zdrowego
odzywiania sig.

16. Dziatalno$¢ Klubu Wiewiorka oraz program
,»,Chron Dziecigce USmiechy’ — promocja
zdrowia oraz wdrazanie do regularnego mysia
zgbow.

17. Pogadanki z zakresu: komputer, Internet,
korzysci i zagrozenia.

Szkota Podstawowa w Kalsku:

1. Konkurs plastyczny ,,Bezpieczna wies”,
,,Bezpieczna droga do szkoty”.

2. Organizacja spektakli terapeutycznych.

3. Pogadanki na lekcjach wychowawczych
i przedmiotowych: ,,Europejskie $niadanie”,
szkodliwos¢ uzywek, niebezpieczenstwo ze
strony dopalaczy i narkotykow.

4. Cyberprzemoc.

5. Objecie wsparciem rodzin zagrozonych
patologig, wykluczeniem spotecznym lub
chorobami psychicznymi.

6. Udostepnianie sali gimnastycznej.

7. Organizacja imprezy srodowiskowej ,,Dzien
rodziny”.

Spotecznosé szkoty, KRUS,
OSIR ,,Sulechowianka”, PPP
Sulechéw, Gmina Sulechow,
Ludowy Zespot Sportowy
»So0kol” Kalsk, Rejonowy
Oddziat PCK w Sulechowie.

13.

14.

15.

16.

17.

o &

Uczniowie.

Uczniowie.

Uczniowie z problemami.

Uczniowie.

Uczniowie oraz rodzice.

Lacznie 17 uczniow.

Wszyscy uczniowie szkoty.
Wszyscy uczniowie szkoty.

Wszyscy uczniowie szkoly oraz rodzice.
2 rodziny.

Wszyscy uczniowie szkoly, nauczyciele
i rodzice.

Wszyscy uczniowie, nauczyciele

i rodzice.




8. Przeprowadzenie corocznego kursu udzielania
pierwszej pomocy.

9. Udziat w akcji ,,Wiewiorka”, ,,Zdrowe z¢by”,
,,Dentobus”— profilaktyka stomatologiczna.

10. Prowadzenie zaje¢ z gimnastyki korekcyjnej
oraz dodatkowych zaje¢ sportowych dla dzieci
zagrozonych otytoscia.

11. Udziat w akcji ,,Zdrowy kregoshup” —
mierzenie i wazenie dzieci i ich plecakow.

12. Udziat w programach ,,Owoce w szkole”

i ,,Szklanka mleka”.

13. Segregacja odpadow, zbidrka zuzytych baterii
i plastikowych zakretek.

14. Realizacja migdzynarodowych programow
profilaktycznych, tj. ,,Unplugged” oraz
Przyjaciele Zippiego”.

15. Wspotpraca z PCK i Caritasem — wsparcie
zywnosciowe; realizacja programéw: ,,Podziel
si¢ Zzywnoscig, pomoz nam pomagac”,
»Szlachetna paczka”.

Podstawowa nr 1 im. gen. Jozefa Bema

w Sulechowie (SP1):

1. Organizacja programow: ,,Owoce i warzywa
w szkole” oraz ,,Szklanka mleka”.

2. Nadzor asortymentu w sklepiku szkolnym.

3. Konkursy promujace zdrowy tryb zycia:
»W zdrowym ciele, zdrowy duch”.

4. ,Najwspanialsza rzezba owWoCOWoO-
warzywna”.

5. Nietypowe zawody sportowe — promowanie
aktywno$ci ruchowej dla ucznidéw klas
I-VIII.

6. Konkurs na plakat ,,Zdrowo si¢ odzywiamy
i 0 fizyczng form¢ dbamy”.

7. Konkurs wiedzy o HIV i AIDS.

Spotecznos¢ szkolna,
UKS , Jedynka”
UKS , Jedynka+”

8. Wszyscy uczniowie szkoty.

9. Wszyscy uczniowie szkoty.

10. Wskazani uczniowie.

11. Wszyscy uczniowie.
12. Uczniowie klasy ,,0” oraz uczniowie klas
wskazanych przez organizatora.

13. Wszyscy uczniowie szkoty.

14. WSszyscy uczniowie szkoty.

15. Lacznie okoto 23 oséb.

1. Lacznie 250 uczniow.

3.0koto 200 uczniow.
4, Okoto 213 uczniow.

5. Lacznie 180 uczniow.

6. Okoto 30 uczniow.

7. Okoto 30 uczniow.
8. Uczestniczylto 30 klas.




10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Przedstawienie ,,W zdrowym ciele zdrowy
duch”.

Pogadanka pod hastem ,,Szkodliwo$¢

i konsekwencje zazywania $rodkow
psychoaktywnych”.

Wspotpraca z UKS ,,Jedynka” przy
organizacji zawodow akrobatycznych;
wspolpraca z UKS ,,Jedynka+” przy
organizacji turnieju w pitce siatkowe;j,
promocja aktywnego stylu zycia.

Tworzenie klas sportowych o poszerzonym
programie wychowania fizycznego.
Spotkanie z pielggniarka szkolng na temat:
,.Higiena okresu dojrzewania”, ,,Higiena
jamy ustnej”, ,,Jak si¢ zmieniam? — problem
dojrzewania i higieny osobistej”, ,,Racjonalne
i zdrowe odzywianie”.

Organizacja kursu pierwszej pomocy
przedmedycznej dla uczniéw klas IV-V.
Pogadanki nt. przeciwdziatania agresji
psychicznej i fizycznej; radzenia sobie

Z negatywnymi emocjami, agresja wlasna

i cudza; rozwiazywania sytuacji
konfliktowych; agresji i przemocy
rowiesniczej; reagowania na cyberprzemoc

i mozliwos$ci szukania pomocy.

Warsztaty i zajecia profilaktyczne: ,,Depresja
i zachowania autoagresywne”, ,,Z10s¢,
agresja, przemoc”, ,,Narkotyki kradng zycie,
nie daj sie wciggnac”, ,,Komunikacja
interpersonalna. Jak zapobiegaé
zachowaniom agresywnym?”,
,»Samobojstwo. Jak dostrzec wotanie

0 pomoc?”.

Przesiew do badan profilaktycznych oraz
dodatkowe badania profilaktyczne uczniow
z problemami zdrowotnymi.




Szkota Podstawowa nr 2 im. Jana Pawla II

w Sulechowie (SP2)

1.

2.

Udziat w XXVII Olimpiadzie Promocji
Zdrowego Stylu Zycia.

,,Czujka na strazy twojego bezpieczenstwa” —
kampania zwigzana z sezonem grzewczym

i majgca na celu u§wiadomienie
spoteczenstwu zagrozen wynikajacych ze
wzmozonego ryzyka powstania pozaréw

w budynkach, mieszkaniach, jak rowniez ze
zdarzeniami zwigzanymi z tlenkiem wegla.

Szkota Podstawowa nr 3 im. Janusza

Kusocinskiego w Sulechowie (SP3):

1.

o

Udziatl w programie ,,Trzymaj forme”
(organizowanie wspolnego $niadania

w klasach).

Realizacja programéw profilaktycznych:
,»Spojrz inaczej”, ,,Smak zycia, czyli debata
0 dopalaczach” oraz ,,Przyjaciele Zippiego”.
Uczestnictwo w programach: ,,Owoce

i warzywa w szkole” oraz ,,Mleko w szkole”.
Wspoltpraca z podmiotami pozytku
publicznego w zakresie promowania zdrowia
i zachowan prozdrowotnych.

Organizacja biegu ulicznego.

Pogadanki z zakresu zdrowego stylu zycia.
Zapoznanie dzieci z zasadami dbania

0 higieng osobista, bezpieczenstwa w zyciu
codziennym; zapobieganie urazom,
organizowanie kursow pierwszej pomocy;
promowanie zdrowego odzywiania

i aktywnosci fizyczne;.

Realizacja programu ,, Trzezwy umyst” oraz
stata wspotpraca z PPP w Sulechowie.
Warsztaty profilaktyczne z terapeuty
uzaleznien.

Spotecznosé szkolna

Spotecznosé szkolna, UKS
»Irojka”, podopieczni
SOSW oraz SDS, sanepid,
PCK, Komisariat Policji
w Sulechowie.

1.

2.

e

Uczniowie klasy V | a.

Uczniowie klas V a, VI a.

866 uczniow.

200 ucznidéw.

Okoto 476 ucznidow.

Lacznie 866 uczniow.
Wszyscy uczniowie, spoteczno$¢ lokalna.
Wszyscy uczniowie.

Wszyscy uczniowie w zaleznosci od
tematow.

Wszyscy uczniowie szkoty.
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10.

11.

Organizacja Migdzywojewodzkich Zawodow
w Akrobatyce Sportowej, turniejow
tanecznych, festynu sportowo-rekreacyjnego
,,Mamo, tato baw si¢ z nami”, ,,Asy z drugiej
i trzeciej Klasy” oraz organizacja zawodow
w ramach Nadodrzafskiej Akademii Pitki
Siatkowej.

Uczestnictwo w programach: ,,Dziel si¢
usmiechem”; fluoryzacja, badania
przesiewowe wzroku, postawy, stuchu oraz
bilanse.

Wspotpraca ze Specjalnym Osrodkiem
Szkolno-Wychowawczym oraz
Srodowiskowym Domem Samopomocy.

Szkota Podstawowa w Kijach (SP Kije):

1.

Realizacja rekomendowanego programu
profilaktycznego ,,Spojrz inaczej” oraz
»Smaki zycia, czyli debata o dopalaczach”.
Organizacja warsztatow dla rodzicow oraz
spektakli profilaktycznych: , Nastolatek na
wojennej ciezce — czyli trudny okres
dojrzewania”, ,,Strach ma wielkie oczy”,
.Zaplatani w sieci”, ,,Kulturobranie”.
Organizacja konkursow: ,,.Bezpieczna szkota
oraz ,,Bezpiecznie na wsi”.

Pogadanki z zakresu: ,,Bezpieczne ferie”,
”Bezpieczna droga do szkoty”, ,,Stop
przemocy”.

Wspolpraca z organizacjami prowadzacymi
dziatalnos¢ zapobiegajaca patologiom: Sadem
rodzinnym, kuratorami, Policja, OPS-em,
Centrum Pomocy Rodzinie.

Udziat w programie zapobiegania prochnicy
,Fluoryzacja” oraz ,,Dentobus”.
Udostepnienie sali sportowej przy SP

w Kijach w celu zorganizowania turnieju

2

10.

11.

Lacznie okoto 990 os6b.

Uczniowie klas ,,0” — VII.

Lacznie okoto 30 0sob.

Lacznie 69 uczniow.

Lacznie okoto 69 ucznidow oraz rodzice.

Uczniowie klas I-VII — okoto 60

uczniow.

Wszyscy uczniowie.

Wszyscy uczniowie.

Wszyscy uczniowie.
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tenisa stotowego, zajec z pitki noznej,
akrobatyki, tanca.

8. W ramach edukacji zdrowotnej:
udzial w gminnym turnieju bezpieczenstwa
w ruchu drogowym.

9. Organizacja Dnia Sportu, wycieczek na
basen oraz wycieczek krajoznawczych.

10. Zajecia z udzielania pierwszej pomocy.

11. Udziat w projektach: ,, Z TESCO na
widelcu”, ,,Zapro$ kominiarza do domu”,
,,3-2-1 bezpieczne korzystanie z Internetu”,
,Bezpieczenstwo w zyciu codziennym”.

Przedszkole nr 5 w Sulechowie (P5):

1. Wprowadzenie do tygodniowego jadtospisu ,,
Koktajlowej $rody” — owoce, jogurt naturalny,
odrobina miodu.

2. Wspieranie organizacji pozarzadowych
poprzez udziat w finale WOSP.

3. ,,Witaminki dla chtopczyka i dziewczynki” —
przedstawienie dla dzieci w wykonaniu
rodzicow.

4. Przeprowadzenie konkursow plastycznych:
»Zdrowie na talerzu”, ,,W zdrowym ciele
zdrowy duch”.

5. Udziat w akcji ,,Cata Polska czyta dzieciom” —
czytanie bajek i opowiadan o tematyce
zdrowotnej.

6. Szkolenie z pierwszej pomocy
przedmedycznej.

7. Prowadzenie cyklu zaje¢¢ ,, Tydzien zdrowia”.

10.
11.

Uczniowie oraz mieszkancy Kij
i Glogusza.

62 uczniow.

62 uczniow.

62 ucznidéw.
Okoto 62 uczniow.

146 dzieci.

25 dzieci tanczylo podczas finatu WOSP.

Odbiorcami bylto 25 szesciolatkow,
organizatorami — 15 rodzicow.

146 dzieci.
146 dzieci.

Szkolenie dla wszystkich pracownikow
i prowadzacych zajecia
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Przedszkole nr 6 .., T¢czowa Szostka” (P6):

1. Gminny Konkurs plastyczny ,,Bezpieczne
przedszkole”.

2. Turniej placowek miejskich oswiatowych
,»W zdrowym ciele zdrowy duch”.

3. Program PCK ,, Bezpiecznie z psim

patrolem”.

Program PCK ,.Drogowe ABC”.

,,Mikotajkowe zmagania sportowe”.

o gk

wszystkich sulechowskich przedszkoli.
7. Spartakiada Sportowa na boisku CKZiU
w Sulechowie.

8. Udzial w pikniku organizacji pozarzadowych

— pokaz udzielania pierwszej pomocy.

9. Konkurs plastyczny og6lnopolski ,,Wesz —
Precz”.

10. ,,Cata Polska czyta Dzieciom”.

11. Konkurs plastyczny ,,95 lat Lasow
Panstwowych”.

12. Warsztaty kulinarne ,,Kuchcik Mafii”.

13. Udziat w §wiecie 5 Lubuskiego Pulku
Artylerii — pokaz udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej.

14. Udziat w bezptatnych zajeciach pitki noznej

Akademii Falubaz.

15. Organizacja zywienia w przedszkolu
W oparciu o dbanie i podnoszenie jakosci
(szwedzkie $niadania, koktajlowe $rody,
jadtospisy proponowane przez dzieci).

Przedszkole nr 7 ,,Pod Muchomorkiem” (P7):
1. Realizacja programu pt. ,, Czyste powietrze
wokoét nas”.

2. Udzial w programie ,,Kubusiowi Przyjaciele

Natury”.
3. Udziat w programie ,,Akademia zdrowego

Przedszkoolimpiada czyli zmagania sportowe

Spotecznos¢ przedszkola

Spoteczno$¢ Przedszkola

nr 7 ,,Pod Muchomorkiem”
w Sulechowie, PCK,
Jednostka Ratowniczo-
Gasnicza, Komisariat Policji
w Sulechowie.

1. 39 o0sdb z przedszkola.

2. Grupa V 25 0so6b; 75 dzieci 3- 4-
letnich.
3. 75 dzieci 5- 6-letnich.

Cale przedszkole.
12 zespotoéw z rodzicami.

2L

7. Cate przedszkole.
8. 70 osob.
9. 25 os6b.

10. Cale przedszkole.
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8.
9.
10.
11.

12.

przedszkolaka”.

Realizacja programu ,,Mamo, tato, wole
wodg”.

Realizacja programu profilaktycznego ,,Psi
patrol”.

Realizacja programu ,,.Drogowe ABC”.
Udzial w ,,Turnieju Miast” oraz

W zdrowym ciele zdrowy duch” —
propagowanie sposobow na aktywne
spedzanie wolnego czasu.

Udzial w turnieju sportowym
Przedszkoolimpiada.

Nauka udzielania pierwszej pomocy.
Nauka zasad zdrowego zywienia.
Prowadzenie zajeé¢ z tematow: prawidtowe
zachowania oraz przeciwdziatanie agresji

i przemocy.

Zajgcia z zakresu segregacji odpadow

i recyklingu, coroczna akcja zbierania
kasztan6w oraz najwickszego alu-zbieracza.
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Podjete dzialania

Przyklady zrealizowanych programow, zaje¢é
itp.

Podmioty uczestniczace
W realizacji zadan

Informacje dodatkowe
(np. zestawienie liczbowe)

Wspotpraca Gminy z podmiotami
prowadzacymi dziatalno$¢ pozytku
publicznego w zakresie promowania
zdrowia, w tym poglebianie wiedzy
0 zachowaniach prozdrowotnych

— udzielenie
9 dotacji z budzetu Gminy

Sulechow w tacznej wysokosci
104 130 zt

1. Fundacja,,Podkowka” wykonata zadanie
pt. ,,Hipoterapia — ciekawy sposob na
rehabilitacje”

Gmina Sulechow (Wydziat
Spraw Spotecznych,
Os$wiaty, Kultury i Sportu)

Wysoko$¢ udzielonej dotacji: 6 000 zt.

2. Sulechowskie Stowarzyszenie ,,Amazonek”
wykonato zadanie pt. ,,Wspieranie
profilaktyki nowotworowej i rehabilitacji
0s6b po mastektomii”

Gmina Sulechéw (Wydziat
Spraw Spotecznych,
Oswiaty, Kultury i Sportu)

Wysoko$¢ udzielonej dotacji: 12 300 zt.

3. Polski Czerwony Krzyz wykonat zadanie
pt. ,,Szkolenie dzieci i mtodziezy w zakresie
udzielania pierwszej pomocy”

Gmina Sulechow (Wydziat
Spraw Spotecznych,
Oswiaty, Kultury i Sportu)

Wysoko$¢ udzielonej dotacji: 3 000 zt.

4. Stowarzyszenie ,,Aktywny Kalsk” wykonato
zadanie pt. ,,Gora zdrowia”

Gmina Sulechéw (Wydziat
Spraw Spotecznych,
Oswiaty, Kultury i Sportu)

Wysokos¢ udzielonej dotacji: 2 130 zt.

5. Sulechowski Uniwersytet Trzeciego Wieku
zrealizowat zadanie pt. ,,Zdrowy to aktywny
i szczesliwy senior”

Gmina Sulechéw (Wydziat
Spraw Spotecznych,
Oswiaty, Kultury i Sportu)

Wysokos¢ udzielonej dotacji: 8 000 zt.

6. Stowarzyszenie ,,Gorzykowo — Obrzanskie
Winne Wzgorza” wykonato zadanie
pt. ,,Zdrowo jem — nie boje si¢ otylosci”

Gmina Sulechéw (Wydziat
Spraw Spotecznych,
Oswiaty, Kultury i Sportu)

Wysokos¢ udzielonej dotacji: 2 000 zt.

7. Ratownictwo Wodne RESCUE wykonato
zadanie pt. ,,Ratownictwo — to dziecinnie
proste”

Gmina Sulechéw (Wydziat
Spraw Spotecznych,
Oswiaty, Kultury i Sportu)

Wysokos¢ udzielonej dotacji: 4 000 zt.

8. Choragiew Ziemi Lubuskiej Zwigzku
Harcerstwa Polskiego (Hufiec Babimojsko-
Sulechowski ZHP) przeprowadzita warsztaty
edukacyjno-profilaktyczne z zakresu
uzaleznien
pt. ,,Na Réwnowazni cz. I1I”

Biuro Pelnomocnika
ds. Uzaleznien

Wysokos¢ udzielonej dotacji —
20 000 zt.

9. PCK wykonat zadanie pt. ,,Warsztaty
profilaktyczno-wychowawcze w formie
obozow lub kolonii dla dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych z Gminy Sulechow”

Biuro Pelnomocnika
ds. Uzaleznien

Wysoko$¢ udzielonej dotacji —
44 700 zt.
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Podjete dzialania

Przyklady zrealizowanych programow, zaje¢é
itp.

Podmioty uczestniczace
W realizacji zadan

Informacje dodatkowe
(np. zestawienie liczbowe)

Szkoty i przedszkola, promujac zdrowy i aktywny
styl zycia, wspotpracowaty z organizacjami
pozarzadowymi (jak MSKS ,,Orion” czy
uczniowskie Kluby sportowe: ,,Trojka”,
,Jedynka”, , Jedynka+”, ZHP, PCK, Fundacja
,Podkowka”), strazg pozarna, Policja.

Placowki o$wiatowe

W roku 2019 SDK w Sulechowie wspotpracowat
z Sulechowskim Uniwersytetem Trzeciego Wieku
w zakresie realizacji zadan promujacych
aktywno$¢ 1 zdrowy tryb zycia wérdd seniorow.
Na bazie pomieszczen SDK w Sulechowie
zrealizowanych zostato 100 h zajeé w ramach
roéznych projektow oraz realizowane byly state
zajecia sekeji UTW.

Sulechowski Dom Kultury
im. F. Chopina,
organizacje pozarzadowe

110 shtuchaczy SUTW.

Udostepnianie mieszkancom
obiektow i urzadzen sportowych;
Organizowanie masowych imprez
sportowych

Osrodek Sportu i Rekreacji

Sulechowianka” w Sulechowie
w ramach swoich dziatan statutowych osrodek
zajmowat si¢ administracja obiektow sportowych
na terenie miasta i gminy Sulechow oraz
organizacjg imprez sportowo-rekreacyjnych, jak:
Akcja Zima, Akcja Lato, Wyscig Rowerow
Gorskich MTB, Lubuska Olimpiada Mtodziezy,
Przedszkoolimpiada, Pétmaraton Swiebody
i Sulecha, nauka ptywania, aqua aerobik, Fitness,
nordic walking, Bieg Sulecha itp.

Zajecia na boiskach typu orlik prowadzone byty
przez animatoréw dla catej spotecznosci

w Pomorsku i Brodach. Odbywaly sie turnieje,
zawody sportowe propagujace zdrowy styl zycia.
Mieszkancy zachecani byli do aktywnego
spedzania czasu wolnego.

OSIiR ,,Sulechowianka”
w Sulechowie,

placowki o§wiatowe,
organizacje pozarzadowe

Adresatami dziatan byli mieszkancy miasta

i gminy Sulechéw w przedziale wiekowym od
przedszkolakéw do ludzi bedacych na
emeryturze. Dzieki aktywnemu spedzaniu
czasu mlodziez roztadowywata napigcie
stresowe, nabyta odporno$é¢, dbata o zdrowie
fizyczne i lepsze samopoczucie psychiczne.

Mieszkancy miejscowosci: Pomorsko
i Brody.
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Podjete dzialania

Przyklady zrealizowanych programow, zaje¢é
itp.

Podmioty uczestniczace
W realizacji zadan

Informacje dodatkowe
(np. zestawienie liczbowe)

Tworzenie klas sportowych
0 poszerzonym programie
wychowania fizycznego

Klasy sportowe o profilu akrobatycznym
i siatkarskim tworzone w SP1, SP2 i SP3.

Szkota Podstawowa nr 1
im. gen. Jozefa Bema
w Sulechowie

Klasa: akrobatyczno-ptywacka, akrobatyczna,
siatkarska.

Szkota Podstawowa nr 3
im. Janusza Kusocinskiego
w Sulechowie

Klasy akrobatyczne i siatkarskie.

Szkota Podstawowa nr 2
im. Jana Pawla 11
w Sulechowie

Klasa ptywacka.

Fundowanie stypendiéw sportowych
dla wyrozniajacych si¢ zawodnikow

Zasady przyznawania stypendiow sportowych
Burmistrza Sulechowa okresla uchwata

nr 111/18/2010 Rady Miejskiej w Sulechowie

z dnia 21 grudnia 2010 r. w sprawie
szczegotowych zasad, trybu przyznawania

i pozbawiania stypendiow sportowych oraz ich
rodzajow i wysokosci.

Gmina Sulechow (Wydziat
Spraw Spotecznych,
Os$wiaty, Kultury i Sportu);
szkoly podstawowe

W roku 2019 nie przyznano stypendiow
sportowych.

Dyrektorzy szkot przyznali stypendia
wyrdzniajacym si¢ sportowcom na podstawie
wiasnych regulaminéw.

Szkota Podstawowa nr 1
im. gen. Jozefa Bema
w Sulechowie

2 uczniow SP1.

Szkota Podstawowa nr 3
im. Janusza Kusocinskiego
w Sulechowie

236 uczniow SP3.
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Podjete dzialania

Przyklady zrealizowanych programow, zaje¢é
itp.

Podmioty uczestniczace
W realizacji zadan

Informacje dodatkowe
(np. zestawienie liczbowe)

ZADANIE (OBSZAR ZDROWOTNY PROGRAMU): EDUKACJA ZDROWOTNA MIESZKANCOW

Zapoznawanie z zasadami dbania
0 higieng osobistg dzieci,
bezpieczenstwa w zyciu
codziennym, zapobieganie urazom,
organizowanie kursow pierwszej
pomocy przedmedycznej,
promowanie zdrowego odzywiania
i aktywnosci fizycznej

SP Cigacice:
Kontynuacja programu zapobiegajacego
uzaleznieniom poprzez promowanie ciekawego,
bezpiecznego i zdrowego sposobu spedzania
czasu ,,W zdrowym ciele zdrowy duch”. W
ramach programu wdrozono tematyke
programow profilaktycznych :

,Tak czy Nie”,

,»Spojrz inaczej”,
—  Szkolny program antyalkoholowy,
—  Szkolny program przeciwdziatania agres;ji.

Szkota Podstawowa w Bukowie:

1. Edukacja zdrowotna: ,,Mi¢dzy nami
kobietkami”; spotkania z pielegniarka nt.
ksztaltowania nawykow higienicznych oraz
dbatosci o wyglad.

2. PCK przeprowadzito szkolenie w zakresie
udzielania pierwszej pomocy.

3. Zorganizowanie probnych ewakuacji na
wypadek zagrozenia pozarem i wybuchem
bomby.

4. ,Otylos¢ i nadwaga”.

5. Realizacja programu ,,Wady wzroku”.

6. Przeprowadzenie programu antytytoniowej

edukacji zdrowotnej pt. ,,Bieg po zdrowie”.

7. Udzial w warsztatach profilaktycznych
dotyczacych cyberprzemocy.

18

Szkota Podstawowa
w Cigacicach

65—ucznioéw klas IV-VIII.

Przeprowadzono tacznie 10 godzin zaj¢c

w klasach IV-VIII o tematyce bezpiecznego
i zdrowego sposobu spedzania czasu.
Przeprowadzono 2 spotkania warsztatowo-
edukacyjne z rodzicami. Badania ankietowe
przeprowadzone przez szkot¢ w zakresie
zagrozenia demoralizacja wykazaty, ze

2 dzieci uczgszezajace do szkoly sprobowaty
palenia okazjonalnego papierosow, pozostali
nie mieli bezposredniego kontaktu

z papierosami czy narkotykami. 4 dzieci
okazjonalnie wypito alkohol.

1. W programie uczestniczyto
12 dziewczynek
z kl. V-VIIL.

2. Uczniowie z kl. IV-VI1.

3. 87 ucznidéw i 12 dorostych.

4. Odbiorcg programu byta grupa 11
ucznidéw z otytoscia i nadwagg.

5. W programie ,,Wady wzroku”
uczestniczyli wszyscy uczniowie szkoty.

6. 12 ucznidow z kl. IV.

7. 37 ucznidow z kl. IV-VIII.




Podjete dzialania

Przyklady zrealizowanych programow, zaje¢é
itp.

Podmioty uczestniczace
W realizacji zadan

Informacje dodatkowe
(np. zestawienie liczbowe)

8. Spotkanie z terapeuta ds. uzaleznien nt.
zagrozen dla zdrowia wynikajacych
z uzywania alkoholu, palenia papierosow,
zazywania lekow.
9. Organizowanie pogadanek, spotkan
z funkcjonariuszami policji, nt.:
— zasad bezpieczenstwa i zagrozen zwigzanych
z wpuszczaniem obcych do domu,

— kontaktu z nieznanymi substancjami (KI. I-111),
bezpieczenstwa podczas ferii zimowych
i wakacji (KI. I-VIII i oddziat przedszkolny)

— zagrozen wynikajacych z agresji
i niekontrolowanego korzystania z Internetu
(kL. TV-V111).

10. Kontynuowano szkolna akcj¢ wychowawczo-
profilaktyczna: ,,Agresji i przemocy — stop”.
Zorganizowano forum uczniowskie pod
hastem: ,,Przeciw agresji stownej”.

11. Udostepniono rodzicom materiat edukacyjno-
informacyjny nt. ,,Co rodzic powinien
wiedzie¢ o agresji? Jak radzi¢ sobie z agresja
i przemoca?”, ,,Zagrozenia ptynace
z niekontrolowanego korzystania
z komputera i Internetu”.

Szkota Podstawowa w Kalsku:

1. ,Owoce w szkole™, ,,Szklanka mleka”.

2. Coroczny kurs udzielania pierwszej pomocy.

3. PCK , Wiewidrka”, ,,Dentobus” —
profilaktyka chordb zgbow.

4. Warsztaty WOSP — , Ratujemy i uczymy
ratowac”.

19

Spotecznos¢ szkolna

8. 24 ucznidéw z kl. I-111.

9. 75uczniéw z kl. I - VIII i 15 dzieci
z oddziatu przedszkolnego.

10. 78 uczniow z kl. I-VIII.

11. 75 ucznidw z kl. I-VIII i oddziatu
przedszkolnego ,,0”, 42 rodzicow.

Akcje skierowane do wszystkich uczniow.




Podjete dzialania

Przyklady zrealizowanych programow, zaje¢é
itp.

Podmioty uczestniczace
W realizacji zadan

Informacje dodatkowe
(np. zestawienie liczbowe)

5. Pogadanki na tematy zwigzane z higieng
osobistg.

Szkota Podstawowa nr 1 im. gen. J6zefa Bema

w Sulechowie (SP1):

1. Spotkania z pielegniarka szkolng pod hastami
,.Higiena naszego ciala”, ,,Higiena jamy
ustnej”’; lekcje wychowawcze na temat
dojrzewania, zdrowego stylu zycia
i odzywiania sie.

2. Cykl apeli dotyczacych bezpieczenstwa
w ruchu drogowym: ,,Bezpieczna droga do
szkoty”, ,,Bezpieczne ferie”, ,,Bezpieczne
wakacje”.

3. Udziatl w programie ,,Klub Bezpiecznego
Puchatka”, ktory propaguje bezpieczenstwo
w ruchu drogowym.

4. Organizacja spotkania z przedstawicielami
Policji.

5. Organizacja Tygodnia Promocji Zdrowia.

Szkota Podstawowa nr 3 im. Janusza

Kusocinskiego w Sulechowie (SP3):

1. Koto kulinarne.

2. Kotlo pierwszej pomocy — wyszkolona
mlodziez odwiedza uczniow klas szkoty
podstawowej i przeprowadza pokazy
udzielania pierwszej pomocy.

3. Zasady higieny — lekcje przyrody i pogadanki
pielegniarki.

1.

2.

3.

. 213 ucznidw.

. 213 ucznidw.

. 93 uczniow.

. 255 uczniow.

. 694 uczniow.

101 ucznidow.

12 o0sob.

Uczniowie klas I-VII1.
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itp.

Podmioty uczestniczace
W realizacji zadan

Informacje dodatkowe
(np. zestawienie liczbowe)

Szkota Podstawowa w Kijach (SP Kije):

1.

arwn

Udzial w gminnym turnieju bezpieczenstwa
w ruchu drogowym.

Dzien sportu.

Wyjazdy na basen, wycieczki krajoznawcze.
Zajecia z pierwszej pomocy przedmedycznej.
Pogadanka o bezpieczenistwie w zyciu
codziennym.

Szkota Podstawowa nr 2 im. Jana Pawla II

w Sulechowie

1.

o~

,,Bezpieczne wakacje 2019” — wskazywanie
dzieciom jakie zagrozenia mogg ich spotkaé
nad morzem, w gorach, nad woda

i w podrozy. Omowienie sposobow radzenia
sobie w sytuacjach trudnych. Przypomnienie
numerdéw telefonéw alarmowych.

,,Zdrowo i Sportowo” — aktywizacja ruchowa
dzieci do 10 roku zycia.

Podstawowe szkolenie z zakresu pierwszej
pomocy.

Zajecia z gimnastyki korekcyjne;j.

Spotkanie z terapeuta ds. uzaleznien
ukazujace negatywne skutki zazywania
srodkow psychoaktywnych.

Przedszkole nr 6 ,,Teczowa Szdstka”

w Sulechowie:

1.

Spotkania tematyczne z zakresu dbania
0 zdrowie z pielegniarka, stomatologiem,

SP Kije

Spotecznos¢ Przedszkola
nr 6 ,,Teczowa Szostka”
w Sulechowie,

Policja,

Straz Pozarna,

62 ucznidéw.

Uczniowie szkoty.

Wszystkie grupy.
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itp.

Podmioty uczestniczace
W realizacji zadan

Informacje dodatkowe
(np. zestawienie liczbowe)

policjantem (przeciwdziatanie przemocy),
ratownikiem medycznym.

2. Szkolenie wszystkich pracownikéw z zakresu
udzielania pierwszej pomocy.

3. Udzial w §wigcie 5 Lubuskiego Putku
Artylerii — pokaz udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej.

4. Spotkania z policjantem w ramach programu
prewencyjnego ,,LUPO”.

5. Spotkanie ze stomatologiem — profilaktyka.

6. Spotkanie z logopeda — profilaktyka wad
WYMmowy.

7. Zajecia korekcyjne — profilaktyka wad
postawy.

8. Badanie shuchu dzieci 5 letnich —
przesiewowe z opinig specjalisty.

9. Poznawanie pracy i znaczenia w naszym
zyciu aptek, sklepow, pogotowia
ratunkowego, wojska, nadlesnictwa itp.

10. Przekazywanie informacji dla rodzicow
i pracownikoéw o charakterze
profilaktycznym: badania mammograficzne,
cytologiczne, informacje sanepidu dotyczace
chor6b zakaznych, wszawicy.

11. Udziat w Europejskim Tygodniu Sportu.

12. Whycieczka z pogadanka do Strazy Pozarne;.

Przedszkole nr 7 ,,Pod Muchomorkiem”

w Sulechowie:

1. Zdrowe zywienie; piramida zywieniowa.

2. Systematycznie doposazony i monitorowany
sprzet na placu zabaw.

Ratownik medyczny.

1. Wszystkie dzieci w przedszkolu.
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itp.

Podmioty uczestniczace
W realizacji zadan

Informacje dodatkowe
(np. zestawienie liczbowe)

3. Przeszkolenie pracownikow w zakresie
udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej.

4. Organizowanie kazdego roku probnej
ewakuacji.

Przedszkole nr 5 w Sulechowie (P5):

1. Systematyczne zwigkszenie ilo$ci owocow
i warzyw w jadtospisie.

2. Zorganizowanie cyklu zaje¢ pod hastem
,»Tydzien zdrowia”.

3. ,,Jedz smacznie, zdrowo, kolorowo” —
realizacja programu,, Stot szwedzki”.

4. ,,Czyste raczki” — systematyczne ksztattowanie
nawyku czestego mycia rak.

5. Udziat w Europejskim Tygodniu Sportu.

. Udziat w Przedszkoolimpiadzie.

7. Wycieczki do lasu (we wspolpracy
z Nadlesénictwem Sulechow).

[op)

Osrodek Pomocy Spotecznej w Sulechowie:

zrealizowane programy i zajecia:

— cykliczne zajecia instruktazowe w zakresie
pielegnacji skory dojrzatej z elementami
masazu,

— cykliczne zajecia instruktazowe w zakresie
pielegnacji dtoni i paznokei,

— zajecia gimnastyczne PILATES,

— zajecia gimnastyczne dotyczgce wzmacniania
migsni Kegla,

Spotecznos¢ przedszkola

Instruktorzy Centrum Ustug
Socjalnych przy
wspotudziale: potoznej
srodowiskowej, wlascicielki
salonu kosmetycznego,
instruktora PILATES,
ratownika wodnego OSiR
,»Sulechowianka”,
Stowarzyszenia Mito$nikow
Gry w Kregle STRIKE.

3. 32 osoby.

4. Pracownicy i przedszkolaki.

W programach uczestniczyto
146 dzieci.

6. 14 dzieci (szesciolatkow).
7. 100 dzieci.
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Informacje dodatkowe
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— zajgcia gimnastyczne instruktazowe
dot. wzmacniania migsni krggostupa,

— cykliczne zajecia SYLWOTERAPII,

— gimnastyka na $wiezym powietrzu,

— aerobik, zumba, zajecia taneczne dla seniorow,

— igrzyska sportowe dla seniorow w Gorzowie
WiIkp.,

— spacery nordic walking,

— zajgcia z gry w ping-ponga,

— relaksacja, wzmacnianie mig$ni poprzez
ptywanie,

— rozgrywki w kregle klasyczne,

— zajecia z zakresu zdrowego odzywiania
i prawidlowego zachowania higieny,

— instruktaz w zakresie udzielania pierwszej
pomocy i wzywania stuzb ratunkowych.

Sulechowski Dom Kultury im. F. Chopina

w Sulechowie:

Zajecia state oraz warsztaty okolicznosciowe
realizowane byty przez SDK z zachowaniem
zasad BHP. Uczestnicy zaje¢ byli
przygotowywani przez instruktorow do dziatania
w pracowniach: plastycznej, wielofunkcyjnej,
multimedialnej, muzycznej, a takze w salach
tanecznych oraz na scenie.

Podczas imprez masowych i rekreacyjnych
regulamin zawierajacy m.in. informacje

0 zasadach bezpieczenstwa byt zawsze
umieszczany w widocznym miejscul.

W SDK w Sulechowie realizowane byty
warsztaty zachgcajace dzieci, mtodziez

i dorostych do podejmowania aktywnosci

Sulechowski Dom Kultury
im. F. Chopina
w Sulechowie

Uczestnicy warsztatow statych — ok. 400
0sob.
Uczestnicy imprez — ok. 21 000.
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fizycznej. Byly to warsztaty m.in. z zakresu: tanca
nowoczesnego i jogi.

W roku 2019 SDK wspolpracowat

z Sulechowskim Uniwersytetem Trzeciego Wieku
w zakresie zadan promujacych zdrowy tryb zycia
wsrod seniorow.

W ramach dziatan profilaktycznych realizowano
zajecia w formie pogadanek, dyskusji, projekc;ji.

Integracja uczniow
niepelnosprawnych w srodowisku
przedszkolnym i szkolnym

SP Kalsk

Pogadanki integracyjne pod hastem ,,Wszyscy
jestesmy tacy sami” na lekcjach wychowawczych
i przedmiotowych.

Przedszkole nr 5

Wspdlne zabawy i spacery dzieci z grupy
integracyjnej z innymi grupami w przedszkolu.
Wspolne imprezy — Dzien Przedszkolaka, Bal
karnawatowy, Dzien Os6b z Zespotem Downa,
Dzien Autyzmu, Dzien Dziecka.

We wszystkich placowkach starano sig¢
integrowac dzieci zdrowe z uczniami

Szkota Podstawowa
w Kalsku

P5

Placowki oSwiatowe

Wszyscy uczniowie szkoty.

Prowadzenie grupy integracyjnej.
Wszystkie dzieci z przedszkola.

niepelnosprawnymi.
Korekcja i profilaktyka wad postawy | Gimnastyka korekcyjna w placéwkach Placowki o$wiatowe W zajeciach korekcyjnych braly udziat dzieci
o$wiatowych. (3 przedszkola, ze zdiagnozowanymi potrzebami (np. w SP

Ergonomia miejsc dla dzieci i stanowisk pracy,
usuwanie barier architektonicznych.
Dostosowywanie w placowkach, zwtaszcza

W przedszkolach, wysokosci stolikow i krzesetek
do wzrostu dzieci.

8 szkot podstawowych wraz
z oddziatami
przedszkolnymi).

Cigacice, SP Bukow, SP Brody, SP Kalsk,
SP1, SP3, SP Kije, P5, P6).

Przeprowadzenie zaj¢¢ na temat
szkodliwos$ci substancji
psychoaktywnych, przeciwdziatania
agresji i przemocy

Zakup i rozpowszechnianie gadzetow
profilaktycznych, opasek, kredek, linijek i ulotek
propagujacych zachowania prozdrowotne oraz

Biuro Pelnomocnika

ds. Uzaleznien,

placowki oswiatowe,
organizacje pozarzadowe.

Okoto 2500 uczniow.
Koszt 20 000 zt.
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W realizacji zadan

Informacje dodatkowe
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profilaktyczne (ulotki w ramach dziatalno$ci
Biura Pelnomocnika ds. Uzaleznieh).

Zorganizowanie warsztatow profilaktyczno-
wychowawczych w formie obozu w Osrodku
Wypoczynkowym PCK w Stawie dla dzieci
z rodzin dysfunkcyjnych (dwa turnusy).

Realizacja programu ,,Na rownowazni cz. I11” —

warsztaty edukacyjno-profilaktyczne wraz

z organizacja pikniku dla dzieci, mtodziezy

i rodzicow z gminy Sulechéw.

Spotkania warsztatowe w szkotach dotyczace
profilaktyki.

Przeprowadzenie diagnozy problemow
alkoholowych, narkomanii oraz problemow
dotyczacych uzaleznien od substancji
psychoaktywnych w gminie Sulechow.
Organizacja konferencji pt. ,,Przeciwdziatanie
alkoholizmowi i narkomanii w gminie
Sulechow”. Przedstawienie wynikow Diagnozy
Lokalnych Zagrozen Spotecznych.

Punkt konsultacyjny przy Biurze Petnomocnika

ds. Uzaleznien obejmowat dziatania:

— instruktora terapii uzaleznien od alkoholu,

—  psychoterapeuty terapii uzaleznien od
alkoholu,

—  specjalisty terapii uzaleznien od alkoholu
(grupa Samopomocowa Kobiet),

—  specjalisty terapii uzaleznien od substancji
psychoaktywnych,

— psychologa,

26 dzieci — | turnus.
27 dzieci — |1 turnus.
Koszt 44 700 zt.

Wszystkie szkoty i §wietlice srodowiskowe
z gminy Sulechow.
Koszt 20 000 zt.

W diagnozie wzigto udzial 144 mieszkancow,
500 ucznidéw oraz 20 sprzedawcow napojow
alkoholowych. Koszt 5750 zt.

50 o0s0Ob.
Koszt 2440 zt.

Liczba udzielonych porad przez terapeutow

i psychologa tacznie 1914.

Koszty (umowy dla terapeutéw i psychologa)
64 935 zt.
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—  grupy Anonimowych Narkomanow,
— mediacji dla par.

Zadania zwigzane z programami profilaktycznymi

realizowane byty przez instruktorow SDK

w Sulechowie w $wietlicach wiejskich w:

Mozowie, Bukowie, Brodach, Cigacicach,

Pomorsku, Kijach i Klgpsku.

W ramach dziatan profilaktycznych w §wietlicach

realizowano zajg¢cia w formie pogadanek,

dyskusji, projekciji.

Poruszane tematy to m.in.:

— uzywki, uzaleznienia i ich skutki,

— unikanie zagrozen ptynacych z uzywania
substancji psychoaktywnych,

— zdrowie na talerzu,

— bezpieczne wakacje,

— bezpieczny powr6t do domu ze szkoty,

— sport to zdrowie,

— asertywnos¢,

— stop agresji,

— formy grzecznosciowe,

— ostroznie z fajerwerkami,

— stres i jego wplyw na nasze zycie,

— bezpieczenstwo — zasady poruszania si¢ po
drogach,

— zasady udzielania pierwszej pomocy,

— rados¢ i smutek — emocje w zyciu cztowieka.

Sulechowski Dom Kultury
im. F. Chopina
w Sulechowie
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ZADANIE (OBSZAR ZDROWOTNY PROGRAMU): PROFILAKTYKA ZDROWOTNA

Wspieranie podmiotow

w prowadzeniu wczesnej
diagnostyki, prowadzenie akcji
informacyjnych

nt. mozliwosci skorzystania

z bezptatnych badan
profilaktycznych; utrwalanie
prawidtowych wzorcéw zdrowego
stylu zycia

Przeprowadzenie badan mammograficznych;

ko

Iportaz przez SDK ulotek i materiatéw

reklamowych; udostepnianie gablot;

op

racowywanie i wykonanie materiatow

tematycznych
Dziatalnos¢ gabinetow pielggniarskich

w

szkotach; akcje informacyjne dla rodzicow

przedszkolakéw np. nt. wszawicy.
Terapia logopedyczna prowadzona

w

przedszkolach.

Objecie dzieci pomoca psychologiczno-

pe

dagogiczng.

Przesiewowe badania stuchu.
Corocznie w szkotach prowadzone byty bilanse,
ktére pozwalaly na wykrycie nieprawidtowosci

w

rozwoju dziecka.

Prowadzenie akcji informacyjnych wsrod
rodzicow uczniéw o badaniach
mammograficznych, szczepieniach, badaniach
przesiewowych.

Udziat placowek o§wiatowych w programach
profilaktycznych: ,,Stop wszawicy”, ,,Kodeks
walki z rakiem”.

Badania mammograficzne
wykonywat Niepubliczny
Specjalistyczny

Z0Z "DIAGNOSTYK";
informacje o badaniach
publikowane byty na stronie
Sulechowa, na portalu
spotecznosciowym
Facebook, plakaty
rozwieszano w miejscach
publicznych, w tym

w jednostkach
organizacyjnych

i placowkach oswiatowych.

Z badan skorzystato ponad 800 o0séb;
akcje informacyjne skierowane byty do
wszystkich mieszkancow gminy.

SDK w Sulechowie $wiadczyt ustugi wspierajace

ak

cje informacyjne poprzez:

plakatowanie miasta,

umieszczanie informacji na stronie
internetowej oraz w mediach
spotecznosciowych,

rozsylanie newslettera,

udostepnianie sal na spotkania informacyjne.

Sulechowski Dom Kultury
im. F. Chopina
w Sulechowie
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Udzial placowek oswiatowych
w programach profilaktycznych
(np. zapobieganie prochnicy)

Udziat szkét w programach: ,,Rakoobrona”,
,Kodeks walki z rakiem”, ,,Miasto zycia”,
,,Podziel si¢ usmiechem”, ,,SnieZnobia1y
usmiech”, ,,Chron dziecigce usmiechy”, ,,Czyste
powietrze wokot nas”.

Zorganizowanie europejskiego dnia zdrowego
jedzenia i gotowania.

Regularna fluoryzacja w szkotach podstawowych.
Przesiewowe badania wzroku, stuchu i postawy.
Realizacja szkolnych programow profilaktyki,
w tym dla uczniéw z nadwaga i otytoscia, jak
rowniez na temat bulimii i anoreksji.

SP Cigacice:

— zorganizowanie warsztatow profilaktycznych
dla ucznidow klas IV-VIII z terapeuta
uzaleznien, dotyczacych cyberprzemocy,

—  uczestnictwo uczniow nauczania
wczesnoszkolnego w programie
,.Snieznobiaty u§miech”; realizacja programu
fluoryzacji i dbania o jame¢ ustna,

— prowadzenie na terenie szkoty §wietlicy
profilaktycznej realizujacej, w ramach
swojego programu, peing profilaktyke
antyalkoholowa i antynikotynowa oraz
promujaca zdrowy tryb zycia,

— realizacja programu dla uczniow klas I-I11
i ich rodzicow ,,Profilaktyka wszawicy”,

—  przeprowadzenie szkolen dla uczniéw klas
I-VI1l z udzielania pierwszej pomocy.

SP Bukow:

—  przeprowadzenie programu antytytoniowej
edukacji zdrowotnej pt. ,,Bieg po zdrowie”,

— uczestnictwo w programie

Przedszkola, szkoty
podstawowe z oddziatami
przedszkolnymi.
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profilaktycznym: zapobieganie prochnicy;
nadzorowanie szczotkowania zebow
preparatami fluorkowymi,

—  przeprowadzono bilans 6-latka i badania
przesiewowe, ktore pozwalaty na wykrycie
nieprawidlowo$ci w rozwoju dziecka,

— udziat ucznidéw w terapii logopedycznej,

— zorganizowanie Dnia Ziemi; udziat w akcji
,.Sprzatanie Swiata”,

—  przeprowadzenie zaje¢ dotyczacych zatozen
ekologii (segregacja odpadow, akcja zbiorki
nakretek).

przesiewowe badania stuchu dla dzieci
i dorostych,
— szkolenia z pierwszej pomocy (PCK),
—  szkolenie z WOSP — pierwsza pomoc,
przypominanie numeréw alarmowych.

SP Kalsk:

SP1.:

Na szkolnych tablicach ogloszen wywieszane
byty informacje na temat mozliwosci skorzystania
zZ bezptatnych badan (np. stop). Prowadzony byt
przesiew do badan profilaktycznych.
Przeprowadzono dodatkowe badania przesiewowe
ucznidow z problemami zdrowotnymi.

SP3:

— uczennica klasy 11 gimnazjalnej
przygotowata prezentacj¢ w ramach
Olimpiady Promocji Zdrowego Stylu Zycia
dot. badan profilaktycznych,

— utrwalanie prawidlowych wzorcéw zdrowego

stylu zycia,
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— program ,,Dziel si¢ uSmiechem”, fluoryzacja,
— badania przesiewowe wzroku, postawy,
stuchu,

badania bilansowe klasy.

|"U
(3]

udzial w programie ,,Stop wszawicy”,
realizacja programu ,,Akademia Aquafresh” —
ksztaltowanie nawyku systematycznego
mycia zabkow,

—  spotkania ze stomatologiem,

— udziat 39 dzieci w przesiewowym badaniu
stuchu.

Wdrazanie zatozen ekologii, w tym
segregacji odpadow

Zajecia wdrazajace zatozenia ekologii (segregacja
odpadoéw, akcje zbidrek nakretek, makulatury,
aluminium, kasztanéw, uswiadomienie wagi
zréwnowazonej gospodarki wodnej), spotkania
z przyrodnikami, lesnikami.

Udziat w akcjach: ,,Sprzatanie $wiata”, ,,Czyste
powietrze wokoét nas”, ., Kazdy uczen wie, co
zrobi¢ z ZSEE”, , Swicto Drzewa”,
,Miedzynarodowy Dzieh Wody”, ,,Swiatowy
Dzien Ziemi”, ,,Dzien Ziemniaka”, dokarmianie
zwierzat.

Wydziat Gospodarki
Komunalnej, Rolnictwa
i Ochrony Srodowiska,
placowki o§wiatowe

(3 przedszkola,

8 szkot podstawowych).

ZADANIE (OBSZAR ZDROWOTNY PROGRAMU): ZAPEWNIENIE OPIEKI ZDROWOTNEJ

Gabinety pielegniarskie w szkotach

Opieka nad uczniami oraz wspoltpraca szkolnej
pielegniarki z rodzicami.

Placowki o$wiatowe

Dziatalnos$¢ gabinetow pielggniarskich
w placowkach (w okreslonych dniach
i godzinach, np. raz w tygodniu przez
3 godziny).

Realizacja zadan ujetych
w corocznych programach
profilaktyki i rozwigzywania

Punkt konsultacyjny przy Biurze Petnomocnika
ds. Uzaleznien:

Biuro Pelnomocnika
ds. Uzaleznien,

Liczba udzielonych porad przez terapeutdw
i psychologa tacznie — 1914,
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probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii;
wspolpraca z poradniami
psychologiczno-pedagogicznymi
i terapeutami

— dziatalno$¢ instruktora terapii uzaleznien od
alkoholu,

— dziatalnos$¢ specjalisty terapii uzaleznien od
alkoholu (grupa Samopomocowa Kobiet),

— dzialalnos¢ specjalisty terapii uzaleznien od
substancji psychoaktywnych (grupa
Anonimowych Narkomanow),

—  dziatalno$¢ psychologa.

placowki o§wiatowe
(8 szkot podstawowych),
mieszkancy gminy.

Koszty uméw ze specjalistami — 64 935 zt.

Pomoc osobom starszym

w minimalizacji negatywnych
skutkéw niepelnosprawnosci
starczej;

pomoc niepetnosprawnym

i dlugotrwale chorym w formie
celowej na pokrycie kosztu zakupu
lekow, sprzetu i sSrodkow
medycznych

Uczniowie SP3 wspotpracowali ze
Srodowiskowym Domem Samopomocy przy
organizacji warsztatow kulinarnych, zabaw
integracyjnych, jak rowniez ze Specjalnym
Osrodkiem Szkolno-Wychowawczym

w Sulechowie.

Osrodek Pomocy Spotecznej w Sulechowie:
— realizacja recept.

Pomoc finansowa w formie:

1) zasitkow statych,

2) zasitkéw okresowych,

3) zasitkéw celowych na zakup opatu, oplaty
mieszkaniowe, Zywnos¢.

Wolontariusze Szkolnego
Kota Caritas przy SP3.

Osrodek Pomocy Spotecznej
w Sulechowie
Srodowiskowy Dom
Samopomocy,

Centrum Ustug Socjalnych.

40 osoéb.

26 rodzin.
Koszt 3 509,76 zt.

Koszty:

1) zasitki state: 112 os6b,
koszt: 538 912,10 z1,

2) zasitki okresowe: 162 rodziny,
koszt: 172 349,46 z1,

3) zasitki celowe: 242 rodziny
koszt: 95 855,66 zt.

Pomoc finansowa i rzeczowa Pomoc rzeczowa w formie zywnos$ci (wydawanie | OPS w Sulechowie Wydano 260 skierowan.
udzielana osobom chorymi ich skierowan w celu uzyskania pomocy
rodzinom zywnosciowej w ramach Programu Operacyjnego
Pomoc Zywnos$ciowa 2014-2020).
Wykonywanie ustug opiekunczych  [1. Ushlugi opiekuncze w miejscu zamieszkania. OPS w Sulechowie, 1. Uslugami objeto 118 oséb, wykonano

w miejscu zamieszkania lub
W osrodku wsparcia

2. Specjalistyczne ustugi opiekuncze w zakresie

rehabilitacji niepetnosprawnych dzieci.

3. Specjalistyczne ustugi opiekuncze w zakresie

rehabilitacji niepetnosprawnych dzieci,

Centrum Medyczne
w Sulechowie,
SDS.

23 397 godzin ustugowych.

2. Ustugami objgto 3 niepetnosprawnych
dzieci, wykonano 268 godzin; koszt
20 040 zt.
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Podjete dzialania

Przyklady zrealizowanych programow, zaje¢é
itp.

Podmioty uczestniczace
W realizacji zadan

Informacje dodatkowe
(np. zestawienie liczbowe)

organizowanie zaj¢é terapeutycznych

i rehabilitacji dla 0s6b uposledzonych umystowo

w SDS:

— spotkania integracyjne z seniorami DDP,
dzie¢mi i mlodzieza ze szkot,

— udzial w warsztatach artystycznych
organizowanych przez inne SDS,

— organizacja przegladu ,,Z muzyka i teatrem
przez $wiat”,

— udziat w kiermaszach §wiatecznych,

— udziat w imprezach kulturalnych, przegladach,
wyjazdach integracyjnych, zabawach
organizowanych w SDS oraz przez
wspolpracujace placowki oswiatowe, osrodki
wsparcia i organizacje pozarzadowe,

— rozwijanie samodzielnosci zyciowej w zakresie
czynno$ci dnia codziennego poprzez zajgcia
kulinarne, treningi zasad dbania o higieng
i czystosc,

— rozwijanie aktywnosci fizycznej oraz
rehabilitacja.

Osrodki wsparcia z terenu
wojewodztwa lubuskiego,
placowki o§wiatowe,

organizacje pozarzadowe.

Ustugami objeto 35 0so6b

Zapewnienie catodobowej opieki
w placowkach stacjonarnych

1. Kierowanie i pokrycie kosztow pobytu
w domu pomocy spoteczne;.

2. Dofinansowanie kosztow pobytu
1 wyzywienia w zaktadzie opiekunczo
leczniczym.

Skierowano 14 0sob; optacono pobyt 48
osobom; koszt: 1 181 785,30 zi.
Dofinansowanie otrzymaty 2 osoby;
koszt: 13 535,00 z1.

Przyznawanie $wiadczen
zdrowotnych finansowanych
ze $rodkow publicznych

1. Przyznanie prawa do $wiadczen zdrowotnych
w formie decyzji administracyjnych

2. Opflacenie sktadki zdrowotnej za osoby
pobierajace §wiadczenie w formie:
a) zasitku statego,
b) realizacji kontraktu socjalnego.

Wydano 73 decyzje administracyjne,
W tym 61 przyznajacych prawo do
$wiadczen zdrowotnych.

a) 1037 $wiadczen; koszt: 46 855,64 zt,
b) 67 swiadczen; koszt: 3 883 86 zt.
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Powyzsza tabela ilustruje przyktadowe dziatania podejmowane przez placowki oswiatowe i jednostki organizacyjne w celu zrealizowania
Programu ochrony zdrowia Gminy Sulechow na lata 2016-2020. W szkotach i przedszkolach skupiono si¢ przede wszystkim na zajeciach
wychowawczo-profilaktycznych, ktore stuzyly upowszechnianiu wzorcow i postaw prozdrowotnych, dostarczaniu wiedzy dotyczacej szkodliwosci
srodkow psychoaktywnych 1 negatywnego oddziatywania na organizm cztowieka. Te zatozenia bedg kontynuowane rowniez w roku nastgpnym,
tym bardziej ze uczniowie che¢tnie uczestniczg w zajeciach ksztattujacych zdrowy styl zycia. Ponadto w roku ubiegtym udzielono dotacji celowe;j
Powiatowi Zielonogorskiemu w wysokosci 350 000,00 zt, z przeznaczeniem na sprzgt medyczny do sulechowskiego szpitala, realizujac tym
samym postulat zapewnienia opieki zdrowotnej mieszkancom gminy.

Warto doda¢, ze w roku 2019 liczba mieszkancow wynosita 24625 (stan na 31 grudnia 2019 r.), a wedtug danych Systemu Informacji
Oswiatowej (stan na 30 wrzesnia 2019 r.) do gminnych szkoét 1 przedszkoli w roku sprawozdawczym uczeszczato 2932 dzieci, z czego 2231 do

szkot podstawowych, 701 do publicznych przedszkoli i oddziatow przedszkolnych.
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