Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2023 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2021-2025

Informacje
Zadanie . . . dodatkowe
Zadanie . , .. Podmioty uczestniczace .
(obszar zdrowotny , Przyktady zrealizowanych programéw, zajec itp. - , (np. liczba
szczegotowe w realizacji zadan 3
programu) adresatow,
poniesione koszty)
PROMOWANIE Realizacja Przedszkole nr 7 ,Pod Muchomorkiem” w Sulechowie:
ZACHOWAN programow »Skad sie biorg produkty ekologiczne?”- poszerzenia wiedzy dzieci na | Powiatowa Stacja 50 osé6b
PRQZPROWOTNYCH zdrowotnych temat spozywania zywnosci ekologicznej (smacznej, zdrowej, Sanitarno -
WSROD o zwigzanych ze organicznej), jak najmniej przetworzonej, rozsgdnego kupowania Epidemiologicznej
MIESZKANCOW produktéw ekologicznych. w Zielonej Gérze
GMINY zdrowym
zZywieniem
Szkota Podstawowa nr 2 im. Jana Pawta w Sulechowie:
e Kuchcikowo, ale zdrowo” - innowacja w klasie 2b, Nauczyciel 24 uczniow
e Spotkanie z dietetykiem - prawidtowe uktadanie swojego Magdalena Dera 24 ucznidow
codziennego jadtospisu, zdobycie wiedzy jakie produkty stuzg z Naturhause
zdrowiu i powinny jak najczesciej goscié na naszych talerzach,
a ktdére wrecz przeciwnie - szkodzg i powinno sie ich unikaé
w ramach programu ,Sniadanie Mistrzéw”,
©ZDROWO ROSNA W. Legutko - posadzenie nasion m.in. koperku, Nauczyciele 24 ucznidw
sataty i szczypiorku oraz powtdrzenie wiadomosci o zdrowym
zywieniu - program w ramach edukacji wczesnoszkolnej,
eProgram , TYDZIEN ZDROWIA” klas 1-3 - ksztattowanie wéréd dzieci | Nauczyciele 150 ucznidw

zachowan prozdrowotnych oraz promowanie zdrowego stylu zycia,
Program Wspdlne , Zdrowe $niadanie”- zorganizowanie wspdlnego
$niadania, ktére nie tylko ma zwrdci¢ uwage na koniecznos¢
spozywania tego positku, ale réwniez zintegrowac ucznidw szkoty.

Stowarzyszenie Dwojka
Dzieciom

Cata szkota

Szkota Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusociriskiego w Sulechowie:
e, Trzymaj forme”,

e Program dla szkot”.

Powiatowa Stacja
Sanitarno —
Epidemiologiczna

w Zielonej Gérze
Firma ,RYKO” D. i R.
Koszuccy Zielona Géra

Uczniowie klas V - VIII

Wszyscy uczniowie
Klasy I -V
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PROMOWANIE
ZACHOWAN
PROZDROWOTNYCH
WSROD
MIESZKANCOW
GMINY

Realizacja
programéw
zdrowotnych
zwigzanych ze
zdrowym
zywieniem
c.d.

Szkota Podstawowa w Brodach:

,Tydzien dla zdrowia” - warsztaty kulinarne, ¢wiczenia
miedzylekcyjne.

72 uczniow

Szkota Podstawowa w Bukowie:

Program dla szkdt, ktéry polega na bezptatnym dostarczaniu mleka i
jego przetwordw, warzyw, owocow oraz sokow. Program,
zwigzanym ze zdrowym zywieniem oraz poprawg stanu zdrowia
dzieci z terendow wiejskich.

Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa

Dzieciz klas | -V
36 oséb

Szkota Podstawowa im. Melchiora Warnkowicza w Cigacicach:

e Program dla szkét - nieodptatne dostarczanie owocow
i warzyw lub mleka i przetworédw mlecznych,

e Trzymaj forme”.

Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa

Powiatowa Stacja
Sanitarno-
Epidemiologiczna
w Zielonej Gérze

79 ucznidow
otrzymato porcje
warzyw i owocow,

a 77 ucznidow — mleka
i przetworow
mlecznych
Uczniowie kl. IV - VIII
— 74 uczniow

Szkota Podstawowa w Kalsku:

e ,Gang Smieciakéw ” - promowanie postawy ekologicznej, sposoby
dbania o srodowisko zasada ,zero waste”, promowanie zdrowego
stylu zycia, elementy profilaktyki uzaleznien od alkoholu, nikotyny,
napojow energetycznych,

e Udziat w programie zdrowotnym ,Szklanka mleka” oraz ,Warzywa
i owoce w szkole”.

Zespot Teatralny ,,Grupa
T" z Torunia

Agencja Rynku Rolnego

73 uczniow klas

I - VIll oraz oddziat
przedszkolny: 5i 6 lat
(koszt 650 zt)

42 dzieciz klas | -V

Szkota Podstawowa w Kijach:
e Realizacja programu ,,Nie pal przy mnie prosze”,

e Realizacja programu przedszkolnej edukacji antytytoniowej - Czyste
powietrze wokét nas,

Powiatowa Stacja
Sanitarno —
Epidemiologiczna
w Zielonej Gérze

32 uczniow klas
-1

Przedszkolaki grupy
starszej - 16 osob
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PROMOWANIE
ZACHOWAN
PROZDROWOTNYCH
WSROD
MIESZKANCOW
GMINY

Realizacja
programéw
zdrowotnych
zwigzanych ze
zdrowym
zywieniem
c.d.

e Udziat w programie edukacyjnym ,Szkolne przygody Gangu
Modniakéw” - celem ktérego jest edukacja dzieci w zakresie
prawidtowej i zbilansowanej diety, zgodnie z zasadami talerza
zdrowego zywienia.

32 uczniow klas I - Il

Przygotowywanie
w przedszkolach

i szkotach
tematycznych
konkurséw,
spektakli, prelekcji
i programow

Przedszkole nr 5 w Sulechowie:

e, W zdrowym ciele zdrowy duch” - turniej sportowy dla 6- latkow,
utrwalanie wiadomosci o zdrowiu,

e Przedszkoolimpiada” - udziat dzieci 6-letnich i rodzicow
w sportowych zmaganiach; uswiadamianie wartosci ptynacych
z efektywnego ruchu,

Szkota Podstawowa nr 1
im. gen. Jozefa Bema

w Sulechowie

Szkota Podstawowa nr 3
im. Janusza
Kusocinskiego

w Sulechowie

25 dzieci
Krasnale

12 dzieci, Rodzice

o Cata Polska czyta dzieciom” - spektakl o tematyce zdrowotnej Rodzice, Uniwersytet IlI 150 dzieci
i proekologicznej, Wieku
e Warsztaty z ,,Piramidg zdrowia”. Nauczyciele przy 150 dzieci
wsparciu Akademii
zdrowej rodziny ,,Piona
na zdrowie” w Zielonej
Gorze
Przedszkole nr 6 ,Teczowa szdstka” w Sulechowie:
¢ XIV Mikotajkowe Zmagania Sportowe”, Nauczyciele 112 dzieci
e Udziat w Ogdlnopolskiej Kampanii Spotecznej ,Cata Polska czyta Nauczyciele 78 dzieci
dzieciom”,
e Teatrzyk , Pozyteczna pszczota”, Nauczyciele 120 dzieci
o Film edukacyjny dla dzieci , Niebezpieczne wakacje”, ,,Bezpieczne Nauczyciele 75 dzieci
zabawy na $niegu”,
e Konkurs plastyczny o bezpieczenstwie - organizowanie pracy Julian Koztowski, Mitosz 120 dzieci
plastycznej - bezpieczerstwo na placu zabaw, poprawne Brodzikowski
zachowanie podczas zabaw na dworze,
e Spotkanie z przedstawicielkg Strazy Miejskiej, pogadanka Nauczyciele, Straz 25 dzieci

o bezpieczenstwie.

Miejska
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PROMOWANIE
ZACHOWAN
PROZDROWOTNYCH
WSROD
MIESZKANCOW
GMINY

Przygotowywanie
w przedszkolach

i szkotach
tematycznych
konkurséw,
spektakli, prelekcji
i programow

c.d.

Przedszkole nr 7 ,,Pod Muchomorkiem” w Sulechowie:

e Pogadanki z dzie¢mi o zdrowym odzywianiu, Nauczyciele 175 os6b
eZapoznanie z zawodem lekarza, z numerami alarmowymi, Rodzice 175 os6b
e Pierwsza Pomoc Przedmedyczna - warsztaty dla dzieci Ratownik medyczny - 50 oséb
z ratownikiem medycznym. rodzice
Szkota Podstawowa nr 1 im. gen. Jozefa Bema w Sulechowie:
¢ ,W zdrowym ciele zdrowy duch” - konkurs plastyczny, Nauczyciele Klasy I - VIII
e Konkurs na rzezbe owocowo-warzywna, Nauczyciele Klasy I - 11l
¢ Nietypowe zawody sportowe - promowanie aktywnos$ci ruchowej, | Nauczyciele Klasy | - VIII
e Konkurs wiedzy o HIV i AIDS, Nauczyciele Klasy VIII
¢ ,Gwiazda Mocy” - program profilaktyczny. Sapientia — Pracownia Klasy VIi VIl
Profilaktyki
w Krzywaczce
Szkota Podstawowa nr 2 im. Jana Pawta w Sulechowie:
Mistrzostwa szkoty w ptywaniu - popularyzacja ptywania wsrod Nauczyciele 150 ucznidw
dzieci i mtodziezy naszej szkoty oraz wszechstronny rozwaj zdolnosci
motorycznych.
Szkota Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusocinskiego w Sulechowie:
e Dni Promocji Zdrowego Stylu Zycia, Powiatowa Stacja Klasy I - VIII
Sanitarno —
Epidemiologiczna
w Zielonej Gérze
e Spotkania ze specjalistg dotyczgce zasad prawidtowego odzywiania | Uniwersytet 100 ucznidéw
sie, Zielonogorski
e Akcja ,,Wspdlne zdrowe $niadanie,”
e ,,Gang Smieciakéw” - spektakl, Teatr ,,Grupy T” 100 ucznidéw
z Torunia
e Pogadanka dla dzieci z przedszkola - warzywa i owoce. Nauczyciele oddziat przedszkolny
Szkota Podstawowa w Brodach:
Konkurs plastyczny w ramach programu ,, Tydzien dla zdrowia”. Uczniowie 72 ucznidow

Szkota Podstawowa w Bukowie:

e Realizacja tematyk kompleksowych w wychowaniu przedszkolnym:

»Wrazenia i uczucia”, ,Dbamy o zdrowie”,

Nauczyciele, pielegniarka

Przedszkole — 21
0s0b,

4
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PROMOWANIE
ZACHOWAN
PROZDROWOTNYCH
WSROD
MIESZKANCOW
GMINY

Przygotowywanie
w przedszkolach

i szkotach
tematycznych
konkurséw,
spektakli, prelekcji
i programow

c.d.

e Sport to zdrowie”, ,,Czy wiesz co jesz?”, ,,Dlaczego natogi sg
szkodliwe?”,

e Udziat w konkursie plastycznym BHP w szkole i w sporcie - konkurs
gminny,

Nauczyciele, pielegniarka

Ogodlnopolskie
Stowarzyszenie
Pracownikdéw Stuzby
BHP, Julian Koztowski-
inspektor BHP oraz OSiR
w Sulechowie

60 uczniow
klas I - VIII

e Udziat w konkursie plastycznym ODR Kalsk - Oszczedzamy wode, ODR Kalsk Klasy IV - VII - 32
dbamy o przyrode. uczniow

e Realizacja praktycznej nauki udzielania pierwszej pomocy. Nauczyciele Klasa VIII - 9 uczniéw

Szkota Podstawowa im. Melchiora Warkowicza w Cigacicach:

e Zdrowe drugie $niadanie”, Nauczyciele Klasy: 1, V, VI, VIl - 60

uczniow

e Organizacja konkursu ,,Przepis na zdrowe $niadanie lub fit Nauczyciele Klasy: IV - VIIl - 74
przekaske”, uczniow

e Przedstawienie ,, Witaminkowo”. Nauczyciele Klasy: IV - VIIl - 74

ucznidéw

Szkota Podstawowa w Kalsku:

e Konkurs plastyczny dla dzieci pod hastem ,Bezpiecznie na wsi
mamy, niebezpiecznych sytuacji unikamy” przedstawiajgce
sposoby zapobiegania wypadkom w gospodarstwie rolnym,

e Gminny konkurs plastyczny ,,BHP w szkole i sporcie”,

e Przedstawienie profilaktyczne pt. ,Gang Smieciakéw” -
promowanie postawy ekologicznej, sposoby dbania o Srodowisko
zasada ,,zero waste”, promowanie zdrowego stylu zycia, elementy
profilaktyki uzaleznien,

KRUS w Zielonej Gérze

OSiR w Sulechowie oraz
Ogolnopolskie
Stowarzyszenie
Pracownikéw Stuzby BHP
Oddziat w Zielonej Gérze
,Grupa T” z Torunia
Wszyscy uczniowie klas

I - VIl oraz 5i 6- latki

Wszyscy uczniowie
klasy: I -1l1i IV - VI
oraz 5i 6-latki (80
ucznioéw)

Wszyscy uczniowie
klasy I -1l

i IV-VII

(55 uczniéw)

WSszyscy uczniowie
klas1-Vlloraz5i6
lat (73 uczniow)
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PROMOWANIE
ZACHOWAN
PROZDROWOTNYCH
WSROD
MIESZKANCOW
GMINY

Przygotowywanie
w przedszkolach

i szkotach
tematycznych
konkurséw,
spektakli, prelekcji
i programoéw c.d.

e Wojewddzki Konkurs Plastyczny ,,Honorowe krwiodawstwo”,
ktérego celem byta promocja honorowego krwiodawstwa wsréd
spoteczenstwa oraz wiedza jak wazna dla zycia i zdrowia jest krew,

o Swiatowy Dzierh Mycia Rak - prelekcja i gazetka profilaktyczna.

PCK, Regionalne
Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa

w Zielonej Gérze

Pedagog

Uczniowie klas
I- iV -vil

Uczniowie klas
-1V oraz5i 6-latki
(45 dzieci)

Szkota Podstawowa w Kijach:
o Spektakl profilaktyczno-wychowawczy ,,Mniam, mniam”,

e Gminny konkurs plastyczny: Bezpieczeristwo w szkole, w drodze do
szkoty i ze szkoty, na sali gimnastycznej, basenie i w sali
komputerowe;j,

o XIll Ogdlnopolski Konkurs Bezpiecznie na wsi mamy,
niebezpiecznych sytuacji unikamy”,
e Konkurs plastyczny -, Talerz zdrowego odzywiania”.

Teatr ,,Grupy T”
z Torunia

KRUS w Zielonej Gérze

73 uczniow klas | - IV
oraz oddziat
przedszkolny - koszt
300 zt

22 uczniow klas I - Il
i oddziat
przedszkolny

14 uczniéw klas | - VI

Uczniowie klas | - Il -

32 ucznidw
Wspdtpraca Przedszkole nr 5 w Sulechowie:
z podmiotami Udziat w bezptatnych zajeciach z pitki noznej - ruch podstawa Akademia Falubaz 150 dzieci
prowadzgacymi zdrowia.
dziatalno$¢ pozytku | Przedszkole nr 6 ,Teczowa Széstka” w Sulechowie:
publicznego Udziat w bezptatnych zajeciach z pitki noznej. Akademia Lech 50 oséb
w zakresie Sulechéw
promowania Szkota Podstawowa w Kalsku:
zdrowia

¢ Bezpieczenstwo nad wodg”,

e Zajecia z zakresu udzielania pomocy przedmedyczne;j.

WOPR Zielona Goéra

PCK Jan Kowalczyk

Oddziat przedszkolny
i klasy I - 11l
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PROMOWANIE
ZACHOWAN
PROZDROWOTNYCH
WSROD
MIESZKANCOW
GMINY

Pogtebianie wiedzy
0 zachowaniach
prozdrowotnych,
majgcych na celu
utrzymanie,
ochrone

i poprawe zdrowia

Przedszkole nr 5 w Sulechowie:

e Zapoznanie z zawodem pediatry, lekarza stomatologa oraz
ortopedy - uswiadamianie dzieciom korzysci z prowadzenia
zdrowego stylu zycia,

e Wycieczki do lasu - relaks potgczony z edukacjg zdrowotng,

e Wycieczka do Janowca , Pieczenie chleba”,

e Program zapobiegania prdchnicy,

o Swiat Internetu - gry internetowe”.

Rodzice

Nadlesnictwo
Karczma Janowiec
Dentobus

Rodzice

50 dzieci

75 dzieci
50 dzieci
150 dzieci
100 dzieci

Przedszkole nr 6 ,Teczowa Széstka” w Sulechowie:

o Akcja sadzenia drzew,

e Pogtebianie wiedzy o zachowaniach prozdrowotnych, majacych na
celu utrzymanie, ochrone i poprawe zdrowia,

eZapoznanie z zasadami BHP na placu zabaw oraz w przedszkolu,
w sali przedszkolnej (Kodeks Przedszkolaka),

e Uswiadomienie koniecznosci uprawiania sportu, zachecanie do
systematycznej aktywnosci ruchowej,

e Zajecia gimnastyczne, ¢wiczenia poranne,

e Zajecia taneczne (zumba),
e \Wyijscia na spacery, zabawy na przedszkolnym placu zabaw,
e Zajecia ,,Na sportowo z nowg porg roku”,

e \Wizyta przedstawiciela Strazy Pozarnej, prezentacja sprzetu,
pogadanka,

e Pogadanki dotyczgce bezpieczenstwa w czasie ferii zimowych oraz
wakacji,

e Utrwalanie zasad bezpiecznego korzystania ze sprzetdéw na placu
zabaw,

e Ksztattowanie umiejetnosci bezpiecznego poruszania sie,
zapoznanie z zasadami ruchu drogowego i pieszego, poznanie
znakdéw drogowych, sygnalizacji $wietlnej, zapoznanie z zasadami
przechodzenia przez przejscie dla pieszych,

Nadlesnictwo
Nauczyciele

Nauczyciele
Nauczyciele
Nauczyciele
Nauczyciele
Nauczyciele
Nauczyciele
Straz Pozarna
Nauczyciele
Nauczyciele

Nauczyciele

Cate Przedszkole

Wszystkie grupy
przedszkolne
Wszystkie grupy
przedszkolne
Wszystkie grupy
przedszkolne
Wszystkie grupy
przedszkolne
Wszystkie grupy
przedszkolne
Wszystkie grupy
przedszkolne
Wszystkie grupy
przedszkolne
Wszystkie grupy
przedszkolne
Wszystkie grupy
przedszkolne
Wszystkie grupy
przedszkolne
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PROMOWANIE
ZACHOWAN
PROZDROWOTNYCH
WSROD
MIESZKANCOW
GMINY

Pogtebianie wiedzy
0 zachowaniach
prozdrowotnych,
majgcych na celu
utrzymanie,
ochrone

i poprawe zdrowia
c.d.

¢ Bezpieczne urzadzenia elektryczne”, Nauczyciele WSszystkie grupy
przedszkolne
e Spotkanie z ratownikiem medycznym, policjantem, Nauczyciele Wszystkie grupy
przedszkolne
e Praca plastyczna dla dzieci o zdrowym odzywianiu, piramida Nauczyciele Wszystkie grupy
Zywienia, przedszkolne
e ,Bezpieczne wakacje”- pogadanka, praca na tablicy multimedialnej | Nauczyciele Wszystkie grupy
- zadania o bezpieczenstwie podczas wakacji, przedszkolne
e Spotkanie z ratownikiem medycznym, policjantem. Nauczyciele Wszystkie grupy
przedszkolne
Przedszkole nr 7 ,,Pod Muchomorkiem” w Sulechowie:
Tematyki kompleksowe dotyczgce zdrowia i profilaktyki, poznanie Nauczyciele 175 oséb
i utrwalanie numerdw alarmowych.
Szkota Podstawowa nr 1 im. gen. J6zefa Bema w Sulechowie:
e Organizacja Tygodnia Promocji Zdrowia, Wszyscy uczniowie 651 uczniow
i nauczyciele
e Realizacja tematdw dotyczgcych zachowan prozdrowotnych. Wszyscy uczniowie 651 uczniow
i nauczyciele
Szkota Podstawowa nr 2 im. Jana Pawta Il w Sulechowie:
Swiatowy Dzieri Zespotu Downa. Nauczyciele 341 ucznidw
Szkota Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusocinskiego w Sulechowie:
e Trzymaj forme”, Powiatowa Stacja
Sanitarno -
Epidemiologiczna
w Zielonej Gérze
¢ Szkota Promujaca Zdrowie - Dni Promocji Zdrowego Stylu Zycia Nauczyciele Klasy I - VI

(pogadanki, prelekcje, ¢wiczenia srdodlekcyjne),
e Program dla szkot”.

Firma ,,RYKO” D. i R.
Koszuccy Zielona Gora

Szkota Podstawowa w Brodach:

e Lekcje udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej,

Nauczyciele

72 uczniow klas
- Vil
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PROMOWANIE
ZACHOWAN
PROZDROWOTNYCH
WSROD
MIESZKANCOW
GMINY

Pogtebianie wiedzy
0 zachowaniach
prozdrowotnych,
majgcych na celu
utrzymanie,
ochrone

i poprawe zdrowia
c.d.

e Realizacja programu profilaktycznego ,Trzymaj forme”,

e Uswiadomienie ryzyka zwigzanego z COVID-19 — zajecia,

e Omodwienie procedur bezpieczeristwa obowigzujacych na terenie
szkoty oraz poza nia.

Powiatowa Stacja
Sanitarno —
Epidemiologiczna

w Zielonej Gérze
Nauczyciele, pedagog
szkolny

Nauczyciele

72 uczniow klas
VI-VII

42 uczniow klas
1V - VI

72 uczniow klas
VI - VI

Szkota Podstawowa w Bukowie:

e \Wprowadzenie i realizacja programu profilaktycznego Apteczka
Pierwszej Pomocy Emocjonalnej, prowadzonego przez pedagoga
szkolnego,

e Program profilaktyki zintegrowanej ,,Gwiazda Mocy”,

e \Wspotpraca ze Szpitalem dla Dzieci i Mtodziezy w Zaborze oraz
z Poradnig Pozytywka.

Pedagog szkolny

Sapientia - Pracownia
Profilaktyki

w Krzywaczce
Pedagog szkolny

41 ucznidw klas
1V - VI

16 uczniow klas
VI - VI

3 uczniow

Szkota Podstawowa w Cigacicach:

Spotkanie z dietetykiem. Nauczyciele 74 uczniowie klas
IV -VII

Szkota Podstawowa w Kalsku:

e Realizacja programow profilaktycznych pt.: ,,Cukierki" dla klas | - Ill, | Trenerzy Uczniowie klas

,Tajemnica zaginionej skarbonki” dla klas IV - V, ,,Komputer,
Internet, Gry - nauka i zabawa czy uzaleznienie” dla klas VI - VII,
»Zycie w zgodzie i rado$ci" dla klasy VII,

e Program profilaktyczny SensolLyke: to potgczenie integracji
sensorycznej i wczesnej profilaktyki uzaleznien behawioralnych
z treningiem kompetencji komunikacyjnych, proponowane
dzieciom w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym,

z Osrodka Profilaktyki
i Terapii Uzaleznien
w Bogucinie

Nauczyciele

|- VIIl (65 ucznidw),
koszt: 2350 zt

Uczniowie klas | - Il
i z oddziatu
przedszkolnego,
koszt: 4000 zt




Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2023 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2021-2025

PROMOWANIE
ZACHOWAN
PROZDROWOTNYCH
WSROD
MIESZKANCOW
GMINY

Pogtebianie wiedzy
0 zachowaniach
prozdrowotnych,
majgcych na celu
utrzymanie,
ochrone

i poprawe zdrowia
c.d.

e Zajecia warsztatowe dla klas I - Il ,,Jak radzi¢ sobie ze ztoscig?”, Psycholog z Poradni Uczniowie klas
Psychologiczno- I - 111 (26 ucznidw)
Pedagogicznej
w Sulechowie
e Warsztaty dla klas | - Ill oraz IV - V ,,Jak dba¢ o swoje dobre Pedagog, psycholog Uczniowie klas I - Il
samopoczucie”. ilv-v
Szkota Podstawowa w Kijach:
e Przypominanie uczniom przepiséw BHP obowigzujacych na Nauczyciele Klasy |- VI, 78
lekcjach i przerwach, uczniow

e Udziat w Programie zapobiegania prdchnicy.

Mobilny DENTOBUS
w ramach NFZ

32 uczniow klas | -1l,
oddziat przedszkolny
- 16 0s6b

Biblioteka Publiczna Gminy Sulechdow:
e Czytanie a rozwdj dziecka - prelekcja dla rodzicéw, nauczycieli oraz
dzieci,

o ,Wptyw czytania na rozwdj dzieci”. Zajecia warsztatowe dotyczace
czytania,

®3 x spotkanie autorskie z Jackiem tapiriskim, autorem ksigzek
»Z usmiechem Ci do twarzy" i ,Dlaczego warto czytac?!"

o O czytaniu i pasji, pasja zamiast natogdw,

e Czytanie na dywanie w przedszkolu ,Zuzia idzie do dentysty” Liane
Schneider,

e Czytanie na dywanie w przedszkolu ,W zdrowym ciele zdrowy
duch” Patrycja Wojtkowiak-Skora,

Szkota Podstawowa
w Bukowie, rodzice
i nauczyciele oraz
uczniowie

Szkota Podstawowa
w Bukowie,

Szkota Podstawowa nr 1
im. gen. Jozefa Bema,

Szkota Podstawowa nr 2
im. Jana Pawta I, Szkota

Podstawowa nr 3 im

Janusza Kusocinskiego

w Sulechowie
Przedszkole nr 5
w Sulechowie

Przedszkole nr 5
w Sulechowie

52 osoby

40 ucznidw klas | - 1l

Uczniowie klas VII
i VIII - 72 osoby

3 -4 latki- 17 oséb

3 -4 latki - 19 os6b
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2023 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2021-2025

PROMOWANIE
ZACHOWAN
PROZDROWOTNYCH
WSROD
MIESZKANCOW
GMINY

Pogtebianie wiedzy
0 zachowaniach
prozdrowotnych,
majgcych na celu
utrzymanie,
ochrone i poprawe
zdrowia

c.d.

o Czytanie na dywanie w przedszkolu ,Wiem, jak dba¢ o higiene”
Barbara Szymanek,

e Czytanie na dywanie w przedszkolu ,Miko nie chce sie¢ my¢”

Brigitte Weninger,
e Lekcja biblioteczna ,,Jaki wptyw ma czytanie na rozwdj dziecka?”,

e Klub Zdrowego Maluszka i Szczesliwej Mamy.

Przedszkole nr 5
w Sulechowie

Przedszkole nr 5

w Sulechowie

Szkota Podstawowa w
Bukowie - uczniowie klas
ViVi

Mtode mamy iich
pociechy w bibliotece

3 -4 latki- 17 oséb

6 latki - 19 oséb

19 oso6b

Raz w miesigcu 16
0s6b

Udostepnianie
mieszkaricom
obiektéw

i urzadzen
sportowo-
rekreacyjnych

Szkota Podstawowa nr 1 im. gen. Jozefa Bema w Sulechowie:

W hali sportowej odbywaja sie rozgrywki w pitce siatkowej oraz
turnieje akrobatyczne.

UKS Jedynka, UKS
Jedynka +, Klub
sportowy ORION

Szkota Podstawowa nr 2 im. Jana Pawta Il w Sulechowie:

Zajecia muzyczne, taneczne, sportowe.

Szkota Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusociriskiego w Sulechowie:

e Udostepnianie sali gimnastycznej z lustrami,

e Udostepnianie sali gimnastycznej w budynku A,

e Udostepnianie hali widowiskowo - sportowe;j.

Studio Tanca JUMP
Zajecia pilates -

UKS , TROJKA”

Klub Sportowy - Granda
Team, Studio Tarca
,Jump”, Grupa sportowa
,Parszywa Dwunastka”
Grupa nauczycieli SP3
Sulechéw — zajecia

SSK Basket Sulechéw
UKS , TROJKA,”

MSKS ,,Orion,” Empiria
Akademia Pitkarska
Sulechéw —

SSK Basket Sulechow,
LZS ,,Sokét” Kalsk,
Grupa PS

tacznie 65 oséb

tacznie 347 oséb

tacznie 345 osoby
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2023 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2021-2025

PROMOWANIE
ZACHOWAN
PROZDROWOTNYCH
WSROD
MIESZKANCOW
GMINY

Udostepnianie
mieszkaricom
obiektéw

i urzadzen
sportowo-
rekreacyjnych
c.d.

Grupa PK
Grupa PK
Grupa PN

Szkota Podstawowa w Brodach:
W okresie marzec - listopad na ORLIKU odbywajg sie zajecia pod
nadzorem animatora sportu.

Lokalny Animator Sportu

Spotecznosc
Pomorska i Brodéw

Szkota Podstawowa w Bukowie:
Mieszkancy korzystajg z placu zabaw oraz parku przy szkole.

Mieszkancy wsi
Bukdéw

Szkota Podstawowa im. Melchiora Warnkowicza w Cigacicach:

e Wykorzystanie w czasie wolnym placu zabaw i mini sitowni na
dworze w celu promowania aktywnosci fizycznej,

e Udostepnianie sali gimnastycznej do realizacji zaje¢ sportowych
i tafca oraz zajec ze strzelectwa sportowego.

Studio tanca ,,Jump”,
Liga Obrony Kraju, Straz
Pozarna

150 ucznidéw oraz
mieszkancy Cigacic
i okolic

27 uczniow i 52 dzieci

z oddziatu
przedszkolnego
37 dzieci - zajecia
taneczne

7 ucznidw - zajecia
strzeleckie

15 kobiet - zajecia
fitness

15 dzieci - zajecia
strazackie

Szkota Podstawowa w Kalsku:

e Udostepnienie sali gimnastyczne;j:
- szkoétka pitkarska mtodzikow,
- zajecia taneczne.

KS , Sokot” Kalsk
Karolina Sroka

Spotecznos¢ Kalska

Szkota Podstawowa w Kijach:
e Udostepnienie sali sportowej:
- turnieje tenisa stotfowego,
- zajecia z pitki noznej,
- akrobatyka, taniec,
- koszykdéwka.

Mieszkancy: Kije,
Gtogusz oraz
Sulechéw
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2023 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2021-2025

PROMOWANIE
ZACHOWAN
PROZDROWOTNYCH
WSROD
MIESZKANCOW
GMINY

Udostepnianie
mieszkaricom
obiektéw

i urzadzen
sportowo-
rekreacyjnych
c.d.

Osrodek Sportu i Rekreacji ,Sulechowianka” w Sulechowie:

e Bieznia lekkoatletyczna wraz z urzadzeniami lekkoatletycznymi na

stadionie miejskim w Sulechowie,

e Trawiasta ptyta gtdwna stadionu miejskiego wraz zapleczem
szatniowo-sanitarnym i trybunami,

e Boisko pitkarskie ze sztuczng nawierzchnig na stadionie miejskim

w Sulechowie,
e Boisko pitkarskie ze sztuczng nawierzchnig ORLIK przy
ul. Zeromskiego w Sulechowie,
e Boisko wielofunkcyjne wraz z szatniami i sanitariatami przy
ul. Zeromskiego w Sulechowie,
e Scianka wspinaczkowa na stadionie miejskim,
e Boiska do siatkéwki plazowej na stadionie miejskim,
e Sitownia zewnetrzna przy ul. Zeromskiego w Sulechowie,
e Boisko ze sztuczng nawierzchnig na os. Zacisze w Sulechowie,
o Boisko pitkarskie wraz z szatnig w Kalsku,
o Boisko pitkarskie wraz z szatnig w Lesnej Gorze,
e Boisko pitkarskie w Kijach,
e Boisko pitkarskie w Bukowie,
e Odrzanska przystan turystyczna Port Cigacice,
e Przystan w Pomorsku,
e Basen miejski w Sulechowie.

Lech Sulechow, Sokot
Kalsk, Mewa Cigacice,
Akademia Pitkarska
Sulechdow, Akademia
Pitkarska Falubaz, UKS
Jedynka, Sulechowski
Klub Sportowy, Mata
Akademia Sportu

Z obiektow
skorzystato

szacunkowo
55 000 oséb

Z basenu miejskiego
skorzystato 92 452
0s0Ob, z obiektu
stadionu miejskiego
ok. 60 000
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2023 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2021-2025

PROMOWANIE
ZACHOWAN
PROZDROWOTNYCH
WSROD
MIESZKANCOW
GMINY

Rozbudowa sciezek
rowerowych oraz
przyrodniczych

Urzgd Miejski w Sulechowie:

e Kolarstwo gdrskie na nizinach - rozbudowa sciezki rowerowej

Organizacja imprez
sportowych dla
mieszkarncow

Przedszkole nr 5 w Sulechowie:

e Festyn Rodzinny

Nauczyciele, rodzice

150 dzieci + rodzice

i rodzenstwo

Szkota Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusocinskiego w Sulechowie:

e Turniej Klempela w pitce recznej, 60 0s6b

¢ Miedzywojewddzkie Zawody w Akrobatyce Sportowej, UKS , Tréjka” 250 oséb (woj.
lubuskie,
dolnoslaskie
i wielkopolskie)

o Rozgrywki w tenisie stotowym, 80 0s6b (woj.
lubuskie)

e Festiwal tarica — turniej ogdélnopolski, 200 oséb

e Rozgrywki Lubuskiej Ligii Mtodzikow, UKS , Tréjka” 50 osdb

e Organizacja Warsztatéw Tanecznych, 30 os6b

e Mikotajkowy Turniej w mini pitce siatkowej dziewczat, UKS , Tréjka” 180 o0s6b

e Bieg im. Janusza Kusocinskiego, 315 oséb

e Liga PK SSK BASKET Sulechdw, PK SSK BASKET Sulechéw | 100 oséb

e Turniej Koszykdwki - StreetBall Sulechow 3x3, 200 oséb, uczniowie
i mieszkancy
Sulechowa

© WOSP SSK BASKET,

e Familiada Siatkarska,

o Przedszkoolimpiada.

PK SSK Basket

OSIR

100 osd6b, zawodnicy
klubu, rodzice,
uczniowie

100 osbb, uczniowie
i mieszkancy
Sulechowa

200 osAb, dzieci

z oddziatéw
przedszkolnych

i mieszkancy
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2023 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2021-2025

Szkota Podstawowa w Brodach:
e Organizacja zaje¢ sportowych na ORLIKU,

Lokalny Animator Sportu

72 osoby -
spotecznosc szkolna
i lokalna

Prix Kaczmarek Electric MTB,
e Pétmaraton Swiebody i Sulecha,
e Bieg Sulecha,
e Dzien Dziecka na sportowo,
¢ Rajd samochoddw terenowych Tropem Sulecha,

e Bieg na orientacje,

e Przedszkoolimpiada,
e Turnieje w Bule,
e Turnieje pitki noznej,

e Jubileusz portu,
e Golgota Challenge,

Sulechowski Klub
Sportowy
Lech Sulechow

Sokot Kalsk
Sotectwo Kalsk

Stowarzyszenie
Bike&Run Promotion,
5 Lubuski Putk Artylerii,
OSiR Swiebodzin,
Wierzbicki Running
Project

Akademia Pitkarska
Sulechéw
Akademia Pitkarska
Falubaz

e Organizacja Europejskiego Dnia Sportu. klasy I - VIl - 72
osoby

Szkota Podstawowa w Kijach:

o Koszykowka.

Osrodek Sportu i Rekreaciji ,Sulechowianka” w Sulechowie:

e Wyscig Rowerdw Gorskich o Puchar Burmistrza Sulechowa — Grand | ZHP Sulechéw MTB - 800

uczestnikow plus
okoto 1300 kibicéw
- 170 uczestnikow +
ok. 500 kibicéw
150 uczestnikéw +
ok. 700 kibicéw
250 uczestnikow +
400 opiekunowie
160 uczestnikdéw +
ok. 500 kibicow

190 uczestnikow +
ok. 300 kibicow
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2023 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2021-2025

e Mityng ptywacki Sulecha,
e Mistrzostwa Sulechowa w tenisie ziemnym,
e Bitwa miast — sztafeta,

e Bitwa miast — basen,
e Biegi dla dzieci - Strus Pedziwiatr.

130 uczestnikéw +
200 kibicow

Tworzenie Szkota Podstawowa nr 1 im. gen. Jozefa Bema w Sulechowie:
w szkotach klas o Klasa akrobatyczno-ptywacka, Nauczyciele, OSiR Klasa | - 25 uczniéw
sportowych . . »
0 poszerzonym e Klasa akrobatyczno-ptywacka, Nauczyciele, OSiR Klasa Il - 25 uczniéw
programie e Klasa akrobatyczno-ptywacka, Nauczyciele, OSiR Klasa Ill - 25 ucznidow
wychowania
fizycznego
e Klasa siatkarska, Nauczyciele, OSiR Klasa IV - 23 uczniow
e Klasa siatkarska, Nauczyciele, OSiR Klasa V - 26 uczniow
e Klasa siatkarska, Nauczyciele, OSiR Klasa VI - 24 uczniow
e Klasa siatkarska. Nauczyciele, OSiR Klasa VIII - 21
uczniow
Szkota Podstawowa nr 2 im. Jana Pawta Il w Sulechowie:
e Klasy sportowe o profilu ptywackim Nauczyciele, OSiR 137 ucznidéw
Szkota Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusocinskieqgo w Sulechowie:
e Klasa o poszerzonym programie sportowym - ogélnorozwojowa, Nauczyciele, OSiR Klasa 1a, 2d - tacznie
47 ucznidw
e Klasy o poszerzonym programie z akrobatyki i ptywania, Nauczyciele, OSiR Klasa 3b - facznie 18
uczniow
o Klasy o poszerzonym programie z pitki siatkowej. Nauczyciele, OSiR Klasy: 4a, 5a, 6a, 7a -
facznie 102 ucznidéw
Fundowanie Szkota Podstawowa nr 1 im. gen. J6zefa Bema w Sulechowie:
stypendiow Stypendia sportowe dyrektora za osiggniecie wysokich wynikéw 9 stypendiow

sportowych dla
wyrodzniajgcych sie
zawodnikéw w celu

W sporcie.
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2023 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2021-2025

promowania Szkota Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusocinskiego w Sulechowie:
aktywnosci Stypendia dyrektora za osiggniecia sportowe. | pétrocze - 9
fizycznej ucznidw, Il pétrocze -
55 ucznidw
EDUKACIA Nawyki dotyczace Przedszkole nr 5 w Sulechowie:
ZDROWOTNA ORAZ hf{gleny O_SOb'SteJ e ,Czyste raczki” - systematyczne ksztattowanie nawyku czestego, Nauczyciel 150 dzieci
c\szT'IAI‘EtSTZ(ID(\,iVI\?gAE:H ( |zyczhn.ej . doktadnego mycia rak,
POZYTYWNYCH IzS/jZ(s:zcl:(zzznv(\e/Js')réd . 5:231::!:: rr;e(l)akszi(:yuec-i::v(grizzerr;ilzIi(:loc\i/\l/(:g/v w kazdej grupie, w ktérych | Nauczyciel 150 dzieci
NAWYKOW dzieci i mtodziezy _ga ¢ ) y i Y . o . ) L .
e Relaksacja poobiednia - uswiadamianie dzieciom i rodzicom Nauczyciel 150 dzieci + rodzice
ZDROWOTNYCH > -l ,
korzysci ptyngcych z wyciszenia organizmu,
e Codzienne spacery - korzysci ptynace z tej formy ruchu, Nauczyciel 150 dzieci
¢ ,Gimnastyka buzi i jezyka” - codzienna profilaktyka logopedyczna, Logopeda przedszkolny 150 dzieci
e Systematyczne ksztattowanie postugiwania sie gtosem Logopeda przedszkolny 150 dzieci

umiarkowanym.

Przedszkole nr 6 ,, Teczowa szostka” w Sulechowie:

Edukacja w zakresie higieny. Nauczyciel Wszystkie dzieci
Przedszkole nr 7 ,,Pod Muchomorkiem” w Sulechowie:

e Udziat w Swiatowym Dniu Mycia Rak, Nauczyciele 175 oséb

e Udziat w Swiatowym Dniu Zdrowia. Nauczyciele 175 oséb

Szkota Podstawowa nr 1 im. gen Jozefa Bema w Sulechowie:
e Higiena osobista”,

Pielegniarka szkolna

Wszyscy uczniowie -

651 uczniow
e Higiena jamy ustnej”, Higienistka Uczniowie klas | - Il -
stomatologiczna 267 uczniow
o ,Jak sie zmieniam - problem dojrzewania i higieny osobistej,” Nauczyciele Uczniowie klas I - 11l -
»,Racjonalne odzywianie,” ,Zdrowe odzywianie”, ,Jak dbac 267 ucznidw
o higiene osobisty”,
Szkota Podstawowa nr 2 im. Jana Pawta Il w Sulechowie:
Spotkanie nt.: ,,Czym jest higiena cyfrowa i w jaki sposéb wtasciwie Fundacja ,Dbam o mgj 341 uczniow

0 nig zadbac?”

zasieg”
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2023 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2021-2025

EDUKACJA
ZDROWOTNA ORAZ
KSZTAtTOWANIE
W MIESZKANCACH
POZYTYWNYCH
NAWYKOW
ZDROWOTNYCH

Nawyki dotyczace
higieny osobistej
(fizycznej

i psychicznej)
zwtaszcza wsrod
dzieci i mfodziezy
c.d.

Szkota Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusocinskiego w Sulechowie:
e Zasady higieny — lekcje przyrody,

e Pogadanki dotyczace zasad higieny,

Program ,Z HIGIENA ZA PAN BRAT”.

Nauczyciele
Pielegniarka szkolna,
Powiatowa Stacja
Sanitarno —
Epidemiologiczna

w Zielonej Gérze

Klasy il

Szkota Podstawowa w Brodach:

e Uswiadomienie dbania o higiene osobistg i jej znaczenia. Realizacja
tematyki na zajeciach wychowawczych oraz podczas zajec
z pedagogiem szkolnym,

e Uswiadomienie ryzyka zwigzanego z COVID-19 — zajecia
realizowane na lekcjach wychowawczych oraz podczas zajec
z pedagogiem szkolnym.

Nauczyciele, pedagog
szkolny

Nauczyciele, pedagog
szkolny

Uczniowie klas | - VIII
- 72 osoby

Uczniowie klas | - VIII
- 72 osoby

Szkota Podstawowa w Bukowie:

e Programy wychowawcze uwzgledniajgce zagadnienia dotyczace
higieny osobistej dziecka. Analiza higieny dnia codziennego, dbanie
o zdrowie psychiczne i fizyczne,

e Trzymaj forme”,

e Spotkania dla dziewczat dotyczgce problemoéw dojrzewania.

Nauczyciele

Powiatowa Stacja
Sanitarno —
Epidemiologiczna

w Zielonej Gérze
Pielegniarka szkolna

Wszyscy uczniowie

40 oséb

24 uczennice klas
VI - VI

Szkota Podstawowa im. Melchiora Warnkowicza w Cigacicach:
e Udziat w programie edukacyjnym ,Dziel sie usmiechem”,

e Organizacja akcji ,Swiatowy dzier zdrowia psychicznego”,

e Udziat w projekcie ,,Mtode gtowy - otwarcie o zdrowiu
psychicznym”.

Uczniowie kl. I - VIII -
121 ucznidw
Uczniowie kl. IV - VIII
- 74 ucznidw
Uczniowie kl. I - VIII -
121 ucznidw
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2023 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2021-2025

EDUKACJA
ZDROWOTNA ORAZ
KSZTAtTOWANIE
W MIESZKANCACH
POZYTYWNYCH
NAWYKOW
ZDROWOTNYCH

Nawyki dotyczace
higieny osobistej
(fizycznej

i psychicznej)
zwtaszcza wsrod
dzieci i mtodziezy
c.d.

Szkota Podstawowa w Kalsku:

e Pogadanki na lekcjach wychowawczych i przedmiotowych na
temat zdrowego stylu zycia, ruchu fizycznego, higieny osobistej,
przeciwdziatanie przenoszeniu choréb wirusowych: grypa,
koronawirus,

e Dbanie o higiene gtowy - zapobieganie wszawicy,

e Zajecia wspierajgce ruch, zajecia rozwijajace umiejetnosci
sportowe: kotko gry w badmintona, zajecia na basenie,

e Wspodtpraca z poradnig POZYTYWKA odnosnie dziatan
psychoedukacyjnych i terapeutycznych kierowanych do dzieci
i mtodziezy z terenu gminy Sulechdw: profilaktyka zdrowia
psychicznego oraz pomoc rodzicom w zrozumieniu wyzwan wieku
nastoletniego,

Nauczyciele

Pielegniarka szkolna,
nauczyciele

Nauczyciel wychowania
fizycznego

Poradnia POZYTYWKA

Wszyscy uczniowie
szkoty

Wszyscy uczniowie
szkoty
Chetni uczniowie

o Profilaktyka wad wymowy. Logopeda Wytypowani
uczniowie
Szkota Podstawowa w Kijach:
e DZIEN SPORTU - rozwijanie sprawnosci ruchowej, Nauczyciele Uczniowie klas | - VIII
e Wyjazdy na basen w Sulechowie z naukg ptywania, Nauczyciele Uczniowie klas | - VIII
e Udziat w Wojewddzkim Programie Edukacyjnym ,Z HIGIENA ZA Powiatowa Stacja Uczniowie klas | -IlI -
PAN BRAT”, Sanitarno- 32 osoby

e Zajecia z pierwszej pomocy,

e Udziat w Ogdlnopolskim Programie Edukacyjnym ,Ze szkotg na
widelcu” - w ramach zaje¢ komputerowych,
o Swiatowy Dzieri Zywnosci -,Nie zostaw nikogo w cieniu”.

Epidemiologiczna

w Zielonej Gérze
Nauczyciele wychowania
fizycznego

Nauczyciel informatyki

Powiatowa Stacja
Sanitarno-
Epidemiologiczna
w Zielonej Gérze

Uczniowie klas IV -
VIII - 46 uczniow
Uczniowie klas | - Il -
32 uczniow

Klasy I - Il - 32 osoby
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2023 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2021-2025

EDUKACJA
ZDROWOTNA ORAZ
KSZTAtTOWANIE
W MIESZKANCACH
POZYTYWNYCH
NAWYKOW
ZDROWOTNYCH

Bezpieczenstwo
W Zyciu
codziennym,
zapobieganie
urazom,
organizowanie
kurséw pierwszej
pomocy
przedmedycznej

Przedszkole nr 5 w Sulechowie:

e, Bezpieczenstwo podczas ferii i wakacji”- szereg zaje¢ i pogadanek, | Nauczyciele 150 dzieci
e ,Pierwsza pomoc” - udziat w spotkaniu z ratownikiem medycznym, | Ratownictwo Medyk - 125 dzieci
Nowa Sél

e Bezpieczenstwo na placu zabaw - codzienne uswiadamianie Nauczyciele 150 dzieci
dzieciom, jak wazna jest ostroznosc¢ i znajomosé zasad korzystania
ze sprzetéw na placu zabaw.

Przedszkole nr 7 ,,Pod Muchomorkiem” w Sulechowie:

e Spotkania z ratownikami medycznymi dla dzieci w grupach, Ratownicy medyczni 50 osé6b

e Tematyki kompleksowe poswiecone bezpieczenstwu Nauczyciele 175 oso6b
w codziennym zyciu,

o Szkolenie pracownikéw w zakresie udzielania pierwszej pomocy. 25 0sbb

Szkota Podstawowa nr 1 im. gen. J6zefa Bema w Sulechowie:

e Realizacja hasta programowego: ,Bezpieczenstwo dzieci w drodze 267 ucznidw
do szkoty,”

e Apel dotyczacy bezpieczenstwa: Nauczyciele Klasy I - 1l

—,Bezpieczna droga do szkoty,”

—,Bezpieczne ferie”,

—,Bezpieczne wakacje”,

e Wycieczka do Sali Edukacyjnej ,Ognik”- ksztattowanie wtasciwego
reagowania w sytuacji pozaru czy ulatniania sie czadu,

eZapoznanie z zasadami pierwszej pomocy przedmedycznej -
warsztaty,

e Zasady korzystania z telefonéw alarmowych,

oW szkole przeprowadzono kurs pierwszej pomocy przedmedycznej
dla uczniéw klas VI-VII,

e Program ,Klub Bezpiecznego Puchatka”, ktéry propaguje
bezpieczenstwo w ruchu drogowym,

e \Wycieczka do Strazy Pozarnej - jak zachowywac sie w czasie
pozaru, jak udziela¢ pierwszej pomocy?

Nauczyciele, rodzice
Instruktor PCK Jan

Kowalczyk
Nauczyciele

Nauczyciele

Uczniowie klas | - VIII
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2023 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2021-2025

EDUKACJA
ZDROWOTNA ORAZ
KSZTAtTOWANIE
W MIESZKANCACH
POZYTYWNYCH
NAWYKOW
ZDROWOTNYCH

Bezpieczenstwo
W Zyciu
codziennym,
zapobieganie
urazom,
organizowanie
kurséw pierwszej
pomocy
przedmedycznej
c.d.

e Udziat w akcji , Bezpieczny Przejazd”,

o Kurs z pierwszej pomocy przedmedyczne;.

Nauczyciele, Paristwowa
Straz Pozarna, Straz
Ochrony Kolei

Wszyscy nauczyciele

Szkota Podstawowa nr 2 im. Jana Pawta Il w Sulechowie:

e Lekcje z uczniami o tematyce bezpieczenstwa: bezpieczenstwo Nauczyciele 341 uczniow
podczas ferii zimowych, bezpieczne wakacje,

e Spotkanie ucznidw z Dzielnicowym, Policja

e Olimpiada Zdrowia, PCK 200 uczniow

o | etap konkursu plastycznego - wykonanie prac na temat PCK 12 ucznidw
honorowego krwiodawstwa.

Szkota Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusocinskiego w Sulechowie:

e Zajecia z pierwszej pomocy w ramach Dni Promocji Zdrowego Stylu | PCK Klasy IV
Zycia,

e Zasady pierwszej pomocy - lekcje edukacji dla bezpieczenstwa Nauczyciele Klasy VIII

Szkota Podstawowa w Brodach:

e Prowadzenie zajec z zakresu udzielania pierwsze pomocy
i dziatania stuzb ratunkowych, straz pozarna realizowane w ramach
edukacji wczesnoszkolnej, godzin wychowawczych, lekcji technik,
przyrody, biologii i edukacji dla bezpieczenstwa,

e Zajecia na temat miedzynarodowego nr alarmowego 112.

Klasy I - VIII - 72
osoby

Szkota Podstawowa w Bukowie:
e Zapoznanie z technikami udzielania pierwszej pomocy oraz
udzielania pomocy przedmedycznej,

e Uczniowie zobowigzani sg do przestrzegania Szkolnych Zasad
Zachowania.

Nauczyciel EDB,
Dyrektor szkoty,
Pedagog szkolny
Nauczyciele

12 osoéb

WSszyscy uczniowie

Szkota Podstawowa im. Melchiora Warnkowicza w Cigacicach:

e Pogadanka przeprowadzona przez instruktoréw ratownictwa
medycznego,

e Prelekcja na temat zachowania sie w czasie ferii zimowych oraz
wakacji.

Instruktorzy z przychodni
lekarskiej Topmed
Nauczyciele

14 dzieci

Klasy I - VIII - 121
uczniéw
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2023 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2021-2025

EDUKACJA
ZDROWOTNA ORAZ
KSZTAtTOWANIE
W MIESZKANCACH
POZYTYWNYCH
NAWYKOW
ZDROWOTNYCH

Bezpieczenstwo
W Zyciu
codziennym,
zapobieganie
urazom,
organizowanie
kurséw pierwszej
pomocy
przedmedycznej
c.d.

Szkota Podstawowa w Kalsku:
e Pierwsza pomoc, numery alarmowe oraz bezpieczeristwo w zyciu
codziennym,

e Organizowanie pogadanek: ,Bezpieczne ferie”, ,Bezpieczne
wakacje”, ,Bezpieczny Internet”, ,Bezpieczne zabawy na $niegu”,

¢ Bezpieczenstwo nad wodg”,

e Zajecia z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.

Nauczyciele

Nauczyciele

WOPR Zielona Géra
PCK Jan Kowalczyk

Uczniowie klas

I-11 i V-V
(tgcznie 69 ucznidw)
Wszyscy uczniowie
szkoty

5i6 latki oraz kl. I-1ll
Uczniowie klas I-llI

i IV-VIII

Szkota Podstawowa w Kijach:

e Udziat w Ogdlnopolskim Programie - Akademia Bezpiecznego
Puchatka - obejmujgcy tematyke zwigzang z bezpieczenstwem
dzieci w czterech sferach: na drodze, w domu, w szkole oraz
Internecie,

e Udziat w projekcie edukacyjnym Fundacji Dajmy Dzieciom Site
»Sieciaki pl.”,

e Udziat w programie ,,3...2...1... Internet!”,

e Udziat w ogdlnopolskiej akcji w ramach Coode Week - Cata Polska
programuje — tematyka ,Bezpieczenstwo w sieci”,

e Udziat w akcji w ramach DBI - ,,Dzier Bezpiecznego Internetu:
Dziatajmy razem!”,

o Cykl zaje¢ online Savoir-vivre w Internecie, Netykieta,

e Udziat w ogdlnopolskiej akcji ,Pomaraniczowa sznuréwka”
w ramach kampanii ,,Nie hejtuje, reaguje”,

e Udziat w Projekcie Edukacyjnym Uniwersytetu Dzieci realizowane
na lekcjach wychowaweczych:

— Czy Internet moze mnie sledzi¢?

— Jak rozpoznad fatszywe tresci w Internecie?

— Skad bierze sie agresja w sieci?

— Czy Internet moze by¢ zrédtem wykluczenia?

Nauczyciele

Uczniowie klasy I-VIII

Uczniowie klasy I-VIII

Uczniowie klasy I-VIII
Klasa IV - 14 oséb

Klasa | oraz IV-VI - 48
uczniow

Klasy IV-VIII - 51
uczniow

Uczniowie klas IV-VIII
(51 ucznidw)
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2023 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2021-2025

EDUKACJA
ZDROWOTNA ORAZ
KSZTAtTOWANIE
W MIESZKANCACH
POZYTYWNYCH
NAWYKOW
ZDROWOTNYCH

Nawyki dotyczace
odzywiania,
aktywnosci
fizycznej, pracy

i wypoczynku

Przedszkole nr 5 w Sulechowie:

e Codzienny pobyt na Swiezym powietrzu (zabawy na placu
przedszkolnym, spacery, wycieczki),

e Codzienne poranne ¢wiczenia ruchowe,

e Piramida zdrowego odzywiania,

o Nawyki dotyczace odzywiania, aktywnosci fizycznej, pracy
i wypoczynku

Nauczyciele

Nauczyciele
Nauczyciele
Nauczyciele

150 dzieci

150 dzieci
150 dzieci
150 dzieci

Przedszkole nr 6 ,Teczowa szdstka” w Sulechowie:

e Warsztaty kulinarne z rodzicem - zdrowe gofry, wykonanie
zdrowego koktajlu bez cukru,

eRozmowa o jesiennych symbolach, o grzybach trujgcych oraz
jadalnych.

Nauczyciele i rodzice

Nauczyciele

Przedszkole nr 7 ,Pod Muchomorkiem” w Sulechowie:

e Udziat w programie , Skad sie biorg produkty ekologiczne?” -
zachecanie dzieci do jedzenia warzyw i owocéw,

e Codzienne zabawy ruchowych, ¢wiczenia gimnastyczne, codzienne
wyjscia na Swieze powietrze, czas na relaks i odpoczynek.

Nauczyciele

175 dzieci

Szkota Podstawowa nr 1 im. gen. J6zefa Bema w Sulechowie:
e Odzywianie, sposéb przygotowywania i spozywania positkdw,
a zdrowie,
e Bulimia i anoreksja,
e Zapoznanie z zasadami zdrowego odzywiania:
— omédwienie piramidy zywieniowej oraz roli witamin
w organizmie cztowieka,
— jak postepowac, aby nie chorowad,
eZnaczenie zdrowego odzywiania i aktywnosci fizycznej
w prawidtowym rozwoju dziecka,
eZnaczenie zdrowego odzywiania i aktywnosci fizycznej
w prawidtowym rozwoju dziecka,
e Realizacja tematow:
— Znaczenie owocéw i warzyw dla prawidtowego rozwoju
organizmu.
— Znaczenie mleka dla rozwoju cztowieka.

651 uczniow
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2023 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2021-2025

EDUKACJA
ZDROWOTNA ORAZ
KSZTAtTOWANIE
W MIESZKANCACH
POZYTYWNYCH
NAWYKOW
ZDROWOTNYCH

Nawyki dotyczace
odzywiania,
aktywnosci
fizycznej, pracy

i wypoczynku c.d.

Szkota Podstawowa nr 2 im. Jana Pawta Il w Sulechowie:

e Przepyszna matematyka - matematyczne $niadanie oraz Nauczyciele 156 ucznidw
przepyszne bryty”- zadanie w ramach Tygodnia Zdrowia.

Szkota Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusocinskiego w Sulechowie:

e ,Trzymaj forme” - zdrowa zbilansowana dieta i aktywnosc fizyczna, | Powiatowa Stacja Klasy V - VIII
Sanitarno -
Epidemiologiczna
w Zielonej Gérze

o Kota zainteresowan. Nauczyciele

Szkota Podstawowa w Brodach:

e ,Tydzien dla zdrowia” - warsztaty kulinarne, ¢wiczenia Nauczyciele 72 osoby

miedzylekcyjne,
e Realizacja programu profilaktycznego , Trzymaj forme”.

Powiatowa Stacja
Sanitarno -
Epidemiologiczna
w Zielonej Gérze

Szkota Podstawowa im. Melchiora Wankowicza w Cigacicach:

e Organizacja cyklicznego, aktywnego Dnia Dziecka,

e Udziat uczniow w rywalizacji sportowej w ramach projektu
,Europejskiego tygodnia sportu”,

e Udziat w akgcji ,Witaminowy Dzien”,
e Trening pokazowy z koszykarzami ENEA ZASTAL BC,

e Wyjazdy ucznidw na basen w Sulechowie.

Nauczyciele

Nauczyciele

WSszyscy uczniowie -
158 ucznidéw
Uczniowie kl. IV - VIII
- 74 ucznidw

Klasy | - 16 uczniéw
Klasy IV - VIII - 74
uczniéw

Klasy IlI - 48 ucznidow

Szkota Podstawowa w Kalsku:
e Zajecia tematyczne z wychowawcami oraz z pedagogiem,

e Zajecia rozwijajgce sportowo, zachecajgce do aktywnosci fizycznej,
zapobieganie otytosci wsrdd ucznidw, wyjazdy na basen,

Nauczyciele, pedagog,
psycholog

Nauczyciel wychowania
fizycznego, pozostali
nauczyciele

Wszyscy uczniowie
szkoty
Wszyscy uczniowie
szkoty
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2023 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2021-2025

EDUKACJA
ZDROWOTNA ORAZ
KSZTAtTOWANIE
W MIESZKANCACH
POZYTYWNYCH
NAWYKOW
ZDROWOTNYCH

Nawyki dotyczace
odzywiania,
aktywnosci
fizycznej, pracy

i wypoczynku

c.d.

e Wtasciwa organizacja czasu wolnego (wyjscia do kina, teatru,
wyjazdy edukacyjne, wycieczki krajoznawcze),

e Pogadanki tematyczne na zajeciach lekcyjnych i w praktyce podczas
lekcji wychowania fizycznego. Gry i zabawy na $wiezym powietrzu,

e Zajecia wspierajace ruch: zajecia rozwijajace sportowo, tanecznie
(taniec, ruch, zabawa z przyjaciétmi),

e Pierwszy Dzier Wiosny na sportowo, Dzien Dziecka, Szkolny Dzien
Sportu (czerwiec), Bal Karnawatowy, Bal Andrzejkowy

e Udziat w miedzyszkolnych imprezach sportowych: zawody
sportowe, VII Mistrzostwa Sulecha w ptywaniu, Mistrzostwa
Powiatu Zielonogodrskiego w badmintonie.

Nauczyciele
Nauczyciele
Nauczyciele
Nauczyciele i Rada
Rodzicow

Nauczyciel wychowania
fizycznego

Wszyscy uczniowie
szkoty

Wszyscy uczniowie
szkoty

Wszyscy uczniowie
szkoty
Wytypowani
uczniowie

Osrodek Pomocy Spotecznej w Sulechowie:

Organizowanie zaje¢ w Domu Dziennego Pobytu Emeryta i Rencisty:

1. Zajecia kulinarne sprzyjajgce wyrabianiu nawykow zdrowego

odzywiania sie,

2. Pogadanki i zajecia tematyczne zwigzane ze zdrowga zywnoscia,

3. Zajecia sportowe i gimnastyczne sprzyjajgce promowaniu

aktywnosci fizycznej, spedzania wolnego czasu na $wiezym

powietrzu:

— gimnastyka na sali z uzyciem sprzetéw: pitki, kijki do hokeja,
skakanki, krzesta, hula-hop,

— ¢wiczenia oddechowe dla senioréw, ¢wiczenia na Swiezym
powietrzu: gimnastyka, prace w ogrodzie, spacery po parku,
pokonywanie przeszkdd, zabawy rGwnowazne, rzut do celu,

— spacery Nordic Walking,

—wyjazdy na boisko ORLIK, korzystanie z sitowni zewnetrznej
(éwiczenia ogdlnousprawniajgce),

— wyjazdy do lasu, spacery, zbieranie lisci i szyszek itp.,
dendroterapia,

— wyjazdy na kregle — bowling elementy terapii spotecznej
i ruchowej

Instruktorzy terapii
zajeciowej,
Wolontariusze z CKZiU
iLO

63 osoby emeryci,
rencisci, w tym
osoby z
niepetnosprawnoscia
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EDUKACJA
ZDROWOTNA ORAZ
KSZTAtTOWANIE
W MIESZKANCACH
POZYTYWNYCH
NAWYKOW
ZDROWOTNYCH

Rozwijanie
umiejetnosci
zyciowych
sprzyjajacych
rozwojowi
fizycznemu

Przedszkole nr 5 w Sulechowie:

e Trzymaj sie prosto” - profilaktyka wad postawy w kazdej grupie Nauczyciel 150 dzieci
we wspotpracy z instruktorem gimnastyki korekcyjne;j.
Przedszkole nr 7 ,,Pod Muchomorkiem” w Sulechowie:

e Udziat dzieci i rodzicéw w ,,Przedszkoolimpiadzie”, zajecie IlI Osrodek Sportu 25 0sob
miejsca. i Rekreacji w Sulechowie

Szkota Podstawowa nr 1 im. gen. Jozefa Bema w Sulechowie:

Rozwijanie pozytywnego wptywu aktywnosci sportowej na szeroko Wszyscy uczniowie 267 uczniow

rozumiane procesy uczenia sie.

Szkota Podstawowa w Bukowie:

e Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej - realizacja programu Pedagog szkolny Klasy IV - VII
profilaktyki zintegrowanej,

e Realizacja programu ,,Gwiazda Mocy”, OPS w Sulechowie Klasy VI - VII

e \Wspodtpraca z Fundacjg ,,Nie Wida¢ Po Mnie” Pedagog Klasy IV - VIII

Osrodek Pomocy Spotecznej w Sulechowie:
e Pogadanki,

e Rehabilitacja ruchowa i ¢wiczenia ogdlnousprawniajgce majace na
celu poprawe jakosci zycia senioréw,

e Zmobilizowanie seniorow do aktywnosci (w miare ich mozliwosci
fizycznych): éwiczenia oddechowe, relaksacyjne, elementu pilatesu,
zabawy z pitka, spacery, gimnastyka na sali oraz na swiezym
powietrzu.

Instruktorzy terapii
zajeciowej

Instruktorzy terapii
zajeciowej

Instruktorzy terapii
zajeciowej

63 osoby emeryci/
rencisci, w tym osoby
z
niepetnosprawnoscia
63 osoby emeryci/
rencisci, w tym osoby
z
niepetnosprawnoscig
63 osoby emeryci/
rencisci, w tym osoby
z
niepetnosprawnoscig
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EDUKACJA
ZDROWOTNA ORAZ
KSZTAtTOWANIE
W MIESZKANCACH
POZYTYWNYCH
NAWYKOW
ZDROWOTNYCH

Ergonomia
stanowiska pracy
i nauki

Przedszkole nr 5 w Sulechowie:

e Meble, stoliki, krzesetka posiadajgce atesty dostosowane do
wzrostu przedszkolakow, nauczycieli,

e Podjazdy dla wézkdow dla osdb niepetnosprawnych,

e Toalety (wyposazenie) dostosowane do 0s6b niepetnosprawnych.

150 dzieci,
pracownicy

Przedszkole nr 6 ,Teczowa Szostka” w Sulechowie:
Pomiary wzrostu dzieci dwa razy w roku wzrostu dzieci,
odpowiednie dopasowanie krzesetka i stolika do wzrostu dziecka.

Dzieci z kazdej grupy

Przedszkole nr 7 ,,Pod Muchomorkiem” w Sulechowie:
Wszystkie stanowiska do nauki i pracy dostosowane do potrzeb
uzytkownikow.

Dzieci i nauczyciele

Szkota Podstawowa nr 1 im. gen. Jozefa Bema w Sulechowie:
Meble i pomoce dydaktyczne kupowane do szkoty posiadajg
odpowiednie atesty.

Uczniowie
i nauczyciele

Szkota Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusocinskiego w Sulechowie:
Przystosowanie sprzetu w klasach do wzrostu uczniow.

Szkota Podstawowa w Brodach:
tawki i krzesta szkolne dostosowane sg do wzrostu ucznia.

Wszyscy uczniowie

Szkota Podstawowa w Bukowie:
Wszystkie meble w szkole dostosowane sg do wzrostu i ciezaru dzieci.

Wszyscy uczniowie

Szkota Podstawowa w Kalsku:
e Dostosowanie w salach, zawtaszcza w oddziale przedszkolnym
i klasach I —1ll, wysokosci stolikdw i krzesetek do wzrostu dzieci,
oW pracowni komputerowej wszystkie stanowiska wyposazone sg
w odpowiednie krzesta.

Wszyscy uczniowie

Wszyscy uczniowie

Szkota Podstawowa w Kijach:

e Dobor odpowiedniego zestawu mebli do wzrostu ucznia,

e Edukacja informacyjna wsrdd ucznidw z zakresu znaczenia doboru
mebli (wysokosc¢ krzesta, fawki).

Wszyscy uczniowie
Wszyscy uczniowie

27
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Ergonomia
stanowiska pracy

Osrodek Pomocy Spotecznej w Sulechowie:
Przeszkolenie pracownikéw swiadczgcych ustugi opiekuncze

W ramach projektéw

i nauki W miejscu zamieszania podopiecznych w zakresie pracy z trudnym bezptatnych
c.d. klientem oraz higieny i pielegnacji osob starszych
i niepetnosprawnych.
EDUKACIA Edukacja Przedszkole nr 5 w Sulechowie:
ZDROWOTNA ORAZ | zdrowotna e ,Emocje” - zajecia z zakresu zarzgdzania emocjami - proste Nauczyciele 150 dzieci
KSZTALTOWANIE w zakresie historyjki o emocjach,
W MIESZKANCACH szkodliwosci e Kodeks przedszkolaka - wdrazanie zachowar wtasciwych Pracownicy Poradni 150 dzieci
POZYTYWNYCH substancji spotecznie. Psychologiczno -
NAWYKOW psychoaktywnych, Pedagogicznej
ZDROWOTNYCH przeciwdziatania w Sulechowie
agresjii przemocy | Przedszkole nr 7 ,,Pod Muchomorkiem” w Sulechowie:
Udziat w Programie , Czyste powietrze wokét nas”. Powiatowa Stacja 100 oséb
Sanitarno —
Epidemiologiczna
w Zielonej Gérze
Szkota Podstawowa nr 1 im. gen. J6zefa Bema w Sulechowie:
e Przeciwdziatanie zjawisku agresji w szkole poprzez spotkanie | Pedagog szkolny, 651 ucznidw

z pedagogiem szkolnym, psychologiem,
o Lekcje wychowawcze:
— Asertywnos¢, ulegtosc, agresja w zachowaniu,
— Mdwie NIE swiadomos¢ szkodliwego wptywu uzywek,
— My nie palimy - to nie dla nas,
— Co to jest uzaleznienie?,
— Méwie Nie uzaleznieniom,
— Substancje szkodliwe dla organizmu,
— Dlaczego natogi sg szkodliwe?,
e Przemoc i agresja - jak jej przeciwdziatac?

psycholog

Nauczyciele,
wychowawcy

Uczniowie klas
IV - VI

45 ucznidow
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EDUKACJA
ZDROWOTNA ORAZ
KSZTAtTOWANIE
W MIESZKANCACH
POZYTYWNYCH
NAWYKOW
ZDROWOTNYCH

Edukacja zdrowotna
w zakresie
szkodliwosci
substancji
psychoaktywnych,
przeciwdziatania
agresji i przemocy
c.d.

Szkota Podstawowa nr 2 im. Jana Pawta Il w Sulechowie:

e Tematyka zaje¢ z wychowawca: 20 ucznidw
— ,Jak sobie radzi¢ z agresja w sieci?”,
— ,Potrafie odmawiac - uzywki nie sg dla mnie” - omdwienie
skutkédw stosowania srodkdw psychoaktywnych.
Szkota Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusociriskiego w Sulechowie:
e Dni Promocji Zdrowego Stylu Zycia - prezentacje, pogadanki, Nauczyciele Klasy IV-VIII
spotkania ze specjalistami,
e Lekcje wychowawcze, Nauczyciele Klasy I - VIII
e Warsztaty z terapeutq ,Agresja i przemoc réwiesnicza - panuje nad | Petnomocnik Burmistrza | 300 ucznidw

emocjami”

o Srodki psychoaktywne i ich dziatanie - spotkanie z terapeutg
uzaleznien,

e Zajecia z psychologiem i pedagogiem - rozmowy indywidualne,
zajecia rozwijajgce kompetencje emocjonalno-spoteczne,

o Cyberprzemoc - spotkanie ze specjalista,

e Odpowiedzialnos¢ nieletnich wobec prawa,

e Realizacja programu profilaktycznego ,Godzina dla mtodych gtow”.

ds. Uzaleznien
Petnomocnik Burmistrza
ds. Uzaleznien

Pedagog szkolny,
psycholog

Fundacja ,Nie wida¢ po
mnie”

Specjalista ds. Nieletnich
z komisariatu Policji w
Sulechowie
Wychowawcy klas

50 uczniow z klas VIII

Wszyscy uczniowie

Trzy klasy VI
Klasy I - VIII
Klasy I - VIII

Szkota Podstawowa w Brodach:
e Realizacja rekomendowanego programu profilaktycznego
,UNPLUGGED”,

42 ucznidw klas
IV-VIII

e Lekcje prowadzone w ramach godzin wychowaweczych, Nauczyciele Wszyscy uczniowie

e Pogadanki i prelekcje na temat szkodliwosci zazywania srodkow Nauczyciele 42 ucznidw klas
psychoaktywnych. IV-VIII

Szkota Podstawowa w Bukowie:

e Realizacja programu Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalne;j - Dyrektor szkoty, Klasy IV - VII

rozwijanie u dzieci podstawowych umiejetnosci spotecznych
i emocjonalnych oraz przygotowanie do radzenia sobie
w sytuacjach trudnych,

Pedagog szkolny
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EDUKACJA
ZDROWOTNA ORAZ
KSZTAtTOWANIE
W MIESZKANCACH
POZYTYWNYCH
NAWYKOW
ZDROWOTNYCH

Edukacja zdrowotna
w zakresie
szkodliwosci
substancji
psychoaktywnych,
przeciwdziatania
agresji i przemocy
c.d.

e Udziat w programie ,Gwiazda Mocy” - program zapobiega
zagrozeniom zwigzanym z depresjg i samobdjstwami, papierosami,
alkoholem narkotykami, dopalaczami, przemocg, demoralizacjg,
przestepczoscig, pornografig, seksualizacjg i wczesnymi kontaktami
seksualnymi,

e Realizacja Szkolnego Programu Wychowania i Profilaktyki,

Osrodek Pomocy
Spoteczne;j

w Sulechowie,
Pedagog szkolny

Nauczyciele, Pedagog

Klasy VI - VII

Wszyscy uczniowie

Szkota Podstawowa im. Melchiora Wankowicza w Cigacicach:
Udziat uczniow w projekcie profilaktycznym ,,Profilaktyka na miare.”

74 uczniow klas
IV -Vl

Szkota Podstawowa w Kalsku:

e Pogadanki i warsztaty dla uczniéw w zakresie promowania zdrowia,
w tym pogtebianie wiedzy o zachowaniach prozdrowotnych,
szkodliwosci uzywek, przeciwdziatania agres;ji i przemocy,

e Realizacja programow profilaktycznych:

—,,CUKIERKI",

—, TAJEMNICA ZAGINIONEJ SKARBONKI",

—,KOMPUTER, INTERNET, GRY - NAUKA | ZABAWA, CZY
UZALEZNIENIE",

—,ZYCIE W ZGODZIE | RADOSCI".

e Realizacja programoéw ochrony zdrowia psychicznego dzieci
i mtodziezy.

Nauczyciele,
Terapeuci zewnetrzni

Osrodek Profilaktyki

i Terapii Uzaleznien

w Bogucinie (terapeuci
zewnetrzni)

Fundacja ,Nie Wida¢ Po
Mnie”, Poradnia
POZYTYWKA

WSszyscy uczniowie
szkoty

Klasy I-111
Klasy IV-V
Klasy VI-VII

Klasy VIII

Szkota Podstawa w Kijach:

e Pogadanki w ramach lekcji wychowawczych na temat skutkéw
dziatania alkoholu, nikotyny, dopalaczy oraz cyberprzemocy,

e Ogdlnopolska akcja ,,Pomaranczowa sznuréwka” w ramach
kampanii ,Nie hejtuje - reaguje”,

e Udziat w projekcie edukacyjnym Uniwersytetu Dzieci w Klasie -
tematyka , Lekcje z emocjami. Jak dbac o nastréj”,

e Udziat w cyklu zajec pt. ,Eliminowanie zachowan agresywnych”,

e Warsztaty: ,Budowanie pozytywnej samooceny - Co sgdzg o mnie
inni?”.

Nauczyciele

Psycholog szkolny

Uczniowie klas I-llI
oraz IV-VIII
Uczniowie klas IV-VIII
- 51 ucznidow

32 uczniow klas I-111

46 uczniow klas
IV —=VIlI
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EDUKACJA
ZDROWOTNA ORAZ
KSZTAtTOWANIE
W MIESZKANCACH
POZYTYWNYCH
NAWYKOW
ZDROWOTNYCH

Edukacja zdrowotna
w zakresie
szkodliwosci
substancji
psychoaktywnych,
przeciwdziatania
agresji i przemocy
c.d.

Osrodek Pomocy Spofecznej w Sulechowie:

oW ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata
2023-2026 prowadzono dziatalnos$¢ edukacyjno-informacyjng
poprzez wprowadzanie do Biuletynu Informacji Publicznej
informacji z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii, a takze tematéw zwigzanych z szeroko rozumiang
profilaktyka uzaleznient oraz prowadzenie strony informacyjnej
w mediach spotecznosciowych,

o Zakup materiatéw profilaktycznych w celu promocji zdrowia oraz
dziatan Petnomocnika ds. Uzaleznien:

—Broszura Profilaktyka stosowania energy drinkow,

—Broszura Depresja,

—Broszura Cyberprzemoc nie rani ciata,

—Broszura Fonoholizm dzieci i mtodziez,

—Broszura Alkohol - wybierz zycie ,

—Broszura Reaguj na przemoc domowg,

e Plakat ,Hejt i mowa nienawisci” - celem plakatu byto zwrdcenie

Biuro Petnomocnika ds.

Uzaleznien

Biuro Petnomocnika ds.

Uzaleznien

Biuro Petnomocnika ds.

Mieszkancy Gminy

Mieszkarcy Gminy

Mieszkarcy Gminy

uwagi na niepozornosc hejtu, ktéry dla jednej osoby moze by¢ Uzaleznien
ztosliwym komentarzem pod zdjeciem, a dla drugiej poczatkiem
koszmaru, ktéry moze zniszczy¢ zycie. Plakat zawiera dane
kontaktowe do specjalistycznych placéwek pomocowych.
PROFILAKTYKA Wspieranie Przedszkole nr 6 ,Teczowa széstka” w Sulechowie:
ZDROWOTNA organizacji o Zbidrka WOSP, Dzieci z kazdej grupy
pozarzadowych e Zajecia o tematyce prozdrowotnej, zajecia dydaktyczne - poznanie Dzieci z kazdej grupy
i innych podmiotéw zawodu lekarza.
w prowadzeniu Przedszkole nr 7 ,Pod Muchomorkiem” w Sulechowie:
wezesnej diagnostyki | mieszczenie na terenie przedszkola informacji dotyczacych NFZ 50 oséb

bezptatnych badarn mammograficznych, ktére odbywaty sie na
terenie Sulechowa.
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Szkota Podstawowa w Bukowie:
e Catoroczna wspotpraca z Poradnig Psychologiczno- Pedagogiczng
w Sulechowie,

e Wspodtpraca z Poradnig Pozytywka. Rodzice, dzieci
i mtodziez, moga tam uzyskaé natychmiastowa pomoc, w zakresie
zdrowia psychicznego: wsparcia w problemach wychowawczych,
zaburzen odzywiania, natrectw, tikdw.

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna
Poradnia Pozytywka

Szkota Podstawowa w Kalsku:
e Objecie dzieci pomocy psychologiczno-pedagogiczng,

e \Wspotpraca z organizacjami prowadzgacymi wczesng diagnostyke.

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna

Poradnia POZYTYWKA,
Fundacja Nie Wida¢ Po
Mnie, INSTYTUT
EDUKACJI POZYTYWNE)

Szkota Podstawowa w Kijach:

e Poradnictwo czynne dla uczniéw z problemami zdrowotnymi,
udzielanie pomocy uczniom w nagtych przypadkach, badania
przesiewowe,

e Pogadanki z uczniami dotyczace higieny osobistej, zdrowego
odzywiania sie.

PROFILAKTYKA
ZDROWOTNA

Realizacja
programow
profilaktycznych
wsréd dzieci i
miodziezy np.
zapobieganie
préchnicy,
przesiewowych
badan wzroku,
postawy i stuchu

Przedszkole nr 6 ,, Teczowa szostka” w Sulechowie:

Badania przesiewowe logopedyczne

Logopeda

Dzieci z kazdej grupy

Szkota Podstawowa nr 1 im. gen. Jozefa Bema w Sulechowie:

e Przesiewowe badania profilaktyczne,

e Dodatkowe badania profilaktyczne u uczniéw z problemami
zdrowotnymi,

e Nadzorowanie szczotkowania zebdw preparatami fluorkowymi (raz
w miesigcu),
e Sprawdzanie czystosci higieny osobistej oraz wtoséw (raz w roku).

Klasy I — VII: 364
ucznidéw oraz 6 - latki
Klasy Il - VIII - tacznie
148 ucznidéw

Klasy I - VI
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PROFILAKTYKA
ZDROWOTNA

Szkota Podstawowa nr 2 im. Jana Pawta Il w Sulechowie:

e Badania przesiewowe, Pielegniarka szkolna 341 uczniow

e Fluoryzacja. Pielegniarka szkolna 341 ucznidw
Szkota Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusocinskiego w Sulechowie:

e Program PCK ,,Dziel sie usmiechem”, Klasy |

e Fluoryzacja, Pielegniarka szkolna Klasy I - VI

e Badania przesiewowe wzroku, postawy, stuchu, TOPMED Sulechéw Klasy I, I, Vi VIl
e Badania bilansowe uczniéw. Pielegniarka szkolna Klasy I, 111, VII
Szkota Podstawowa w Brodach:

Przeglady stomatologiczne. DENTOBUS 90 uczniow

Szkota Podstawowa w Bukowie:
¢ Fluoryzacja,
e \Wdrozenie dziatan zapobiegajacych prdochnicy zebow

Pielegniarka szkolna
NFZ, Wychowawcy grup
przedszkolnych

Szkota Podstawowa im. Melchiora Warikowicza w Cigacicach:
e Objecie wszystkich uczniéw szkoty opieka pielegniarki,

Pielegniarka szkolna

Klasy I- VIII'i 6-latki

e Fluoryzacja, Pielegniarka szkolna Klasy I-VI-92
uczniow

* Monitorowanie stanu uzebienia dzieci. DENTOBUS Klasy I - VIII - 158
uczniéw i 6-latki

Szkota Podstawowa w Kalsku:

e Zdrowy kregostup - cykliczna akcja mierzenia i wazenia dzieci i ich Nauczyciele Dzieci z klas I-V

plecakéw,
e ,Szklanka mleka”, ,Warzywa i owoce w szkole”,

Agencja Rynku Rolnego

Uczniowie klas

I -1l 6-latki
e Udziat w projekcie ,,Dziel sie usmiechem”. DENTOBUS Wszyscy uczniowie
Szkota Podstawowa w Kijach:
e Przeglady dentystyczne. DENTOBUS Oddziat Przedszkolny

oraz klasy | = VIII
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PROFILAKTYKA
ZDROWOTNA

Prowadzenie na
terenie gminy akgcji
informacyjnych

w zakresie
mozliwosci
skorzystania

z bezptatnych badan
profilaktycznych

Przedszkole nr 5 w Sulechowie:
Udostepnianie na tablicach informacyjnych oraz za posrednictwem
e-maili grupowych pozyskanej wiedzy.

Przedszkole nr 7 ,Pod Muchomorkiem” w Sulechowie:

Darmowe badania mammograficzne - zamieszczenie informacji na
gazetkach w przedszkolu, wyeksponowanie ulotek dotyczacych
darmowych badan.

Wszyscy mieszkancy

Szkota Podstawowa w Bukowie:

Zorganizowanie gazetki Sciennej, szerzacej informacje dotyczace
profilaktyki zdrowia dla dorostych mieszkarncéw. Gazetka zawierata
informacje dotyczace profilaktyki covid -19 oraz grypy, promowata
badania profilaktyczne dla kobiet w zakresie mammografii.

Urzgd Miejski w Sulechowie:

Zamieszczanie na stronie internetowej www.sulechow.pl, FB Gminy
Sulechdéw, tablicy ogtoszer m. in. informacji o badaniach
mammograficznych, szczepieniach HPV, ,Sroda z profilaktyka”.

Wdrazanie zatozen
ekologii,
wptywajacych na
zmniejszenie
szkodliwych
warunkow w
Srodowisku zyciu,
pracy i nauki np.
zrébwnowazona
gospodarka wodna,
segregacja odpadow

Przedszkole nr 5 w Sulechowie:

e Wycieczki do lasu - $ciezki edukacyjne, Nauczyciele 125 dzieci
e Systematyczne ksztattowanie nawyku oszczedzania wody, Nauczyciele 150 dzieci
e Po zakupy z wtasnym opakowaniem - systematyczne wdrazanie Nauczyciele 150 dzieci
dzieci i rodzicéw do zmniejszania ilosci plastikowych opakowan,
e Wszystkie dzieci zbierajg elektrosmieci - zbieranie zuzytych baterii, | Nauczyciele 150 dzieci
e Segregacja odpadow - zajecia edukacyjne, zakup koszy do Nauczyciele 150 dzieci
segregacji odpadow w salach.
Przedszkole nr 6 ,Teczowa széstka” w Sulechowie:
e Segregacja odpadow, Nauczyciele Cate Przedszkole
e Zajecia z zakresu segregacji odpadow i recyklingu — ,,Jak by¢ eko”, Nauczyciele Cate Przedszkole
eZwrdcenie uwagi na potrzebe oszczedzania wody, Nauczyciele Cate Przedszkole
e Akcja ,,Sprzatanie $wiata”, Nauczyciele Cate Przedszkole
e Udziat w akcjach: zbierania nakretek, baterii, kasztandw. Nauczyciele Cate Przedszkole
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PROFILAKTYKA
ZDROWOTNA

Wdrazanie zatozen
ekologii,
wptywajacych na
zmniejszenie
szkodliwych
warunkow w
srodowisku zyciu,
pracy i nauki np.
zrobwnowazona
gospodarka wodna,
segregacja odpadow
c.d.

Przedszkole nr 7 ,,Pod Muchomorkiem” w Sulechowie:
e ,Skad sie biorg produkty ekologiczne,”

e ,Czyste powietrze wokot nas”,

e ,Ekoprzedszkolaki - to wtasnie My”,

e Tematyki kompleksowe: Owoce i Warzywa,

e Wykorzystywanie w pracach plastycznych materiatéw z recyklingu
(rolki po papierze, gazety, itp.),

e Segregacja odpadow przez dzieci i pracownikdéw placowki.

Powiatowa Stacja
Sanitarno -
Epidemiologiczna
w Zielonej Gérze

Szkota Podstawowa nr 1 im. gen. Jozefa Bema w Sulechowie:
e Ochrona $rodowiska,

Nadlesnictwo Sulechéw

95 uczniow klas IV

e Codzienne dbanie o segregacje odpaddéw na lekcjach oraz Klasy I - VIII
przerwach,

e Monitorowanie segregacji Smieci przez uczniéw, Nauczyciele

e Segregacja $mieci - jak i dlaczego?,

Ekologia na co dzien - jak dbam o swdéj dom, szkote i okolice?,

e Racjonalne gospodarowanie zasobami przyrody,

e Jak zy¢ by nie przyczyniac sie do degradacji sSrodowiska?,

e Udziat w akcji ,Sprzatanie swiata”, Klasy VIII - 90

uczniow

e Informacje na temat opakowan z tworzyw sztucznych - lekcje
chemii.

Szkota Podstawowa nr 2 im. Jana Pawta Il w Sulechowie:

¢ ,Graj z nami w zielone” - realizacja zagadnien dotyczacych Polenergia 44 ucznidw
racjonalnego wykorzystywania odpaddw,

e Ogdlnopolski Projekt Edukacyjny ,,Z darami natury swiat nie jest Polenergia 156 ucznidéw

ponury!” - ksztattowanie postaw proekologicznych,
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PROFILAKTYKA
ZDROWOTNA

Wdrazanie zatozen
ekologii,
wptywajacych na
zmniejszenie
szkodliwych
warunkow w
srodowisku zyciu,
pracy i nauki np.
zrobwnowazona
gospodarka wodna,
segregacja odpadow
c.d.

¢ ,Recyklingowe ludki” - prace przestrzenne wykonywane
z surowcow wtérnych, czyli z odpaddw, ktdre moga byé
wykorzystane powtdrnie,

e Program edukacyjny Wéd Polskich ,, Aktywni Btekitni - szkota
przyjazna wodzie”,

¢ Dzien Ziemi”- popularyzowanie postaw proekologicznych oraz
uswiadamianie spoteczenstwu, jakie zagrozenia wigzg sie
z rozwojem przemystu,

o Swiatowy Dzien Pszcz6t” - podkreélenie znaczenia pszczét dla
pozyskiwania zywnosci i zwrdcenie uwagi na zagrozenia dla tych
owaddw,

e Ekopracownia" - przeprowadzenie dziatan zwigzanych z ochrong
przyrody.

Nauczyciele

23 uczniow

23 uczniow

179 ucznidw

20 uczniow

42 ucznidow

Szkota Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusocinskiego w Sulechowie:

e Pogadanki dotyczace segregacji $mieci,

e Koto Ekologiczne - ,Graj z nami w zielone” (pogadanki, wycieczka
na farme fotowoltaiczng, zakup gier o tematyce ekologicznej,
wykonywanie doswiadczen),

e Dzien Drzewa - pogadanki, prelekcje, akcja #sadziMY#,

o Elektro$smieci - pogadanki,
e Ekoplaneta - konkurs,

e\Wyznaczone miejsce w szkole do zbidrki zuzytych baterii,
e ,Czysta woda - wspdlne dobro”,
o Dzien wody” - prelekcje.

Polenergia, Gmina
Sulechéw

Nadlesnictwo Sulechéw

Nadlesnictwo Sulechéw

12 ucznidw

75 uczniow
100 ucznidw

23 uczniow

75 uczniow

Szkota Podstawowa w Brodach:
e Akcja ,Sprzatanie swiata”,

Nauczyciele, Gmina

Klasy I-VIIl=72

Sulechéw osoby
e Zbidrka elektrosmieci, Nauczyciele, uczniowie Klasy I - VIl — 72
osoby
Szkota podstawowa w Bukowie:
e Pogadanka dotyczaca segregacji odpadow, Gmina Sulechéw Klasy I - 1l

e Aktywna nauka segregacji odpaddéw,
e Rozwigzywanie krzyzowek, rebuséw zwigzanych z ekologia.

Nauczyciele
Nauczyciele
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PROFILAKTYKA
ZDROWOTNA

Wdrazanie zatozen
ekologii,
wptywajacych na
zmniejszenie
szkodliwych
warunkow w
srodowisku zyciu,
pracy i nauki np.
zrobwnowazona
gospodarka wodna,
segregacja odpadow
c.d.

Szkota Podstawowa im. Melchiora Warkowicza w Cigacicach:
e Udziat w akcji ,,Sprzatanie Swiata” oraz ,,Dniu Ziemi”,

e Realizacja na terenie szkoty catorocznej akcji zbierania nakretek
plastikowych przekazywanych na cele charytatywne,
e ,Graj z nami w zielone”.

Polenergia, Gmina
Sulechéw

Polenergia, Gmina
Sulechéw
Polenergia, Gmina
Sulechéw

klasy I - VIII - 158
uczniéw i dzieci z
oddziatu
przedszkolnego
Klasy I - VIII -121
uczniéw

Klasy I - VIII- 121
uczniéw

Szkota Podstawowa w Kalsku:
o Akcja ,,Sprzatamy dla Polski”,

e Obchody ,Swiatowego Dnia Wody”, ,,Dnia Ziemi”,

e Udziat w projekcie ,Swiat Nauki”,

e Udziat w projekcie edukacyjno-ekologicznym ,,Graj z nami
w zielone”,

e Udziat w projektach pt. ,Nasionko Przysztosci” oraz ,Odpady BIO”,

e \Wspieranie akcji spotecznych.

Nauczyciele, uczniowie,
spotecznos¢ Kalska
Nauczyciele

Centrum Nauki Keplera:
Centrum Przyrodnicze
oraz Planetarium Wenus
w Zielonej Gérze
Nauczyciel koordynator
projektu, Polenergia,
Gmina Sulechéw
Fundacja Przysztosci -
Jakub Tyliszczak

B+C Eko-Energia

Sp. z o.0.

Spotecznos¢ Kalska

Odziat przedszkolny
(23 dzieci) i klasy | - Il
(26 uczniow)

Klasy I-111'i IV-VIII

Uczniowie szkoty kl. 11
oraz IV

Uczniowie kl. I - 11l
oraz 6-latki
Wszyscy uczniowie

WSPOLDZIALANIE
Z JEDNOSTKAMI
REALIZUJACYMI
ZADANIA OPIEKI
ZDROWOTNEJ

Wspieranie jednostek
stuzby zdrowia,
dziatajacych na
terenie gminy

w nabywaniu
specjalistycznego
sprzetu medycznego

Urzgd Miejski w Sulechowie:

e Udzielenie dotacji celowej dla Powiatu Zielonogdrskiego
z przeznaczeniem dla SP ZOZ w Sulechowie na zakup sprzetu
medycznego do Pracowni Endoskopowej,

e Udzielenie dotacji celowej dla Samodzielnego Publicznego Zaktadu
Opieki Zdrowotnej Centrum Leczenia Dzieci i Mtodziezy w Zaborze
z przeznaczeniem na dofinansowanie inwestycji uruchomienia
terapii wspierajgcej dla dzieci i mtodziezy — alpakoterapii.

Powiat Zielonogérski
Gmina Sulechéw

SP ZOZ CLDiM w Zaborze
Gmina Sulechow

100 000 zt

5000 zt
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WSPOLDZIALANIE
Z JEDNOSTKAMI
REALIZUJACYMI
ZADANIA OPIEKI
ZDROWOTNE!J

Szkota Podstawowa w Kalsku:
Udostepnianie pomieszczen w szkole na akcje honorowego
krwiodawstwa.

PCK, HDK

Realizacja zadan
ujetych w
programach
profilaktyki

i rozwigzywania
problemoéw
alkoholowych oraz
przeciwdziatania
narkomanii

Szkota Podstawowa nr 1 im. gen. Jozefa Bema w Sulechowie:

Realizacja Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego. 651 uczniow

Szkota Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusocinskiego w Sulechowie:

e Warsztaty profilaktyczne , Agresja i przemoc rowiesnicza - panuje Petnomocnik ds. 3493 zt

nad emocjami”, Uzaleznien Klasy I- 11l

e Program profilaktyczny , Edulyke”, Petnomocnik ds. Klasy I - VI
Uzaleznien

¢ Dziatanie srodkéw psychoaktywnych”. Specjalista uzaleznien 4000 zt
Andrzej Stasiulewicz 50 ucznidw

Szkota Podstawowa w Bukowie:

e Realizacja rekomendowanego programu MEN Apteczka Pierwszej
Pomocy emocjonalne;j,

e Udziat w programie ,,Gwiazda Mocy” - wiedza o czynnikach ryzyka
i czynnikach chronigcych przed piciem alkoholu, zréznicowanie
podatnosci na alkohol w zalezno$ci od ptci,

e Udziat w zajeciach:

e Uzaleznienia behawioralne,

e Cyberprzemoc,

e Moje emocje,

e Kolezenskosc,

e Konformizm,

e warsztaty z nauczycielami o tematyce: Pierwsze objawy chordb
psychicznych u dzieci i mtodziezy oraz osrodki wsparcia,

e warsztaty dla rodzicow o tematyce: Potrzeby dziecinstwa, Postawy
rodzicielskie, Funkcjonowanie w grupie, Postawa ulegta, asertywna
i agresywna, Postawy, jakie przyjmujemy, w kontaktach

z innymi ludZmi,
e Realizacja Szklonego Programu Wychowania i Profilaktyki.

Pedagog szkolny

Osrodek Pomocy
Spotecznej w
Sulechowie,
Pedagog szkolny

Fundacja Nie Widac Po
Mnie

KL IV-VIIi5i6 latki

Klasa VI - VI

Klasy VI - VIII
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WSPOLDZIALANIE
Z JEDNOSTKAMI
REALIZUJACYMI
ZADANIA OPIEKI
ZDROWOTNE!J

Realizacja zadan
ujetych w
programach
profilaktyki

i rozwigzywania
problemow
alkoholowych oraz
przeciwdziatania
narkomanii

c.d.

Szkota Podstawowa w Kalsku:

eRealizacja programoéw profilaktycznych: pt. "CUKIERKI",
"TAJEMNICA ZAGINIONEJ SKARBONKI", "KOMPUTER, INTERNET, GRY
- NAUKA | ZABAWA, CZY UZALEZNIENIE", "ZYCIE W ZGODZIE

| RADOSCI"

ePogadanki dla ucznidow na lekcjach wychowawczych, biologii,
przyrodzie, WDZ, lekcjach z pedagogiem i psychologiem,
*Przedstawienie terapeutyczne pt. ,Gang Smieciakéw” -
promowanie postawy ekologicznej, sposoby dbania o sSrodowisko
zasada ,,zero waste,” promowanie zdrowego stylu zycia, elementy
profilaktyki uzaleznien (alkohol, nikotyna, napoje energetyczne).

Osrodek Profilaktyki

i Terapii Uzaleznien

w Bogucinie
(terapeuci zewnetrzni)
Nauczyciele, pedagog,
psycholog

,Grupa T” z Torunia

Uczniowie klas
-Vl

WSszyscy uczniowie

Klasy I = VIl i Zeréwka

Szkota Podstawowa w Kijach:

e Pogadanki dla rodzicéw dotyczgce zagrozen dzieci i mtodziezy
cyberprzemoca,

e Udziat w programie Unplugged - program rekomendowany
z zakresu profilaktyki uniwersalnej - promocji zdrowia psychicznego
- polegajgcy na zapobieganiu uzywania Srodkéw psychoaktywnych
przez mtodziez,

e Zajecia z uczniami na temat: cyberprzemocy, fonoholizmu,
bezpiecznego Internetu,

e Zajecia prowadzone na lekcjach wychowawczych, wychowania do
zycia w rodzinie, informatyki oraz zaje¢ w Swietlicy szkolnej,

o Cykl pogadanek wychowawczych dotyczace agresji, przemocy

oi konfliktéw oraz sposobu ich rozwigzywania,

e Udziat w programie Uniwersytet Dzieci - cykl lekcji
wychowawczych:

—Jak méwic nie?,

—Jak unikaé niedomowien?,

Centrum edukacji
i Profilaktyki Dialog

Nauczyciele
Nauczyciele
Nauczyciele

Nauczyciele

Zajecia sfinansowane
przez Biuro
petnomocnika ds.
Uzaleznien

w Sulechowie - koszt
4200 zt

24 uczniow klas

VII= VI
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WSPOLDZIALANIE
Z JEDNOSTKAMI
REALIZUJACYMI
ZADANIA OPIEKI
ZDROWOTNE!J

Realizacja zadan
ujetych w
programach
profilaktyki

i rozwigzywania
problemow
alkoholowych oraz
przeciwdziatania
narkomanii c.d.

e Udziat w warsztatach profilaktycznych:

—Czy dokuczanie jest przemocg? - Agresja stowna, wulgaryzmy - nie
tylko pigscig stosujesz przemoc”,

—Wspieranie zdrowych relacji miedzy réwiesnikami”,

—,Substancje psychoaktywne - jak oprzeé sie presji rowiesnikéw,
czyli asertywnos¢ w sytuacjach ryzykownych”,

e Udziat w rekomendowanym Programie profilaktyki zintegrowanej
—,Gwiazda Mocy” - Pierwsza wyprawa,

e Warsztaty profilaktyczne - Dopalaczom moéwimy STOP - wybieramy
zdrowie,

e Doradztwo wychowawcze dla rodzicéw prowadzone przez
pedagoga szkolnego, pedagoga specjalnego, psychologa oraz
wychowawcéw,

e Warsztaty dla rodzicow: Uwrazliwienie na szczegdlne potrzeby
dziecka; kara i nagroda w procesie wychowawczym,

e \Wspotpraca z organizacjami prowadzgcymi dziatalnos¢
zapobiegajgcg patologiom (Sad Rodzinny, kuratorzy, policja,
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Sulechowie, OPS).

Centrum edukacji i
Profilaktyki Dialog

Osrodek Pomocy
Spotecznej, Gmina
Sulechéw

Powiatowa Stacja
Sanitarno —
Epidemiologicznej

w Zielonej Gérze
Rodzice przedszkolakow
oraz ucznidéw szkoty

Dwudniowe
warsztaty
sfinansowane przez
Biuro Petnomocnika
ds. Uzaleznien

- uczniowie klasy
VIl - 14 oséb

Uczniowie klasy VII
i VIII - 24 osoby

Sfinansowane przez
Biuro Petnomocnika
ds. Uzaleznien
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WSPOLDZIALANIE
Z JEDNOSTKAMI
REALIZUJACYMI
ZADANIA OPIEKI
ZDROWOTNE!J

Realizacja zadan
ujetych w
programach
profilaktyki

i rozwigzywania
problemow
alkoholowych oraz
przeciwdziatania
narkomanii

c.d.

Osrodek Pomocy Spotecznej w Sulechowie:

e Programy profilaktyczne realizowane w szkotfach ze srodkéw ze
sprzedazy detalicznej napojéw alkoholowych:

-, EduLyke,”

- ,Gwiazda Mocy”- Szkota Podstawowa w Brodach,

- ,Gwiazda Mocy”- Szkota Podstawowa w Bukowie,
- Szkolenie dla pedagoga ,, Apteczka Pierwszej Pomocy
Emocjonalnej”

- Szkolenie dla nauczycieli ,Rodzic roszczeniowy - Rodzic XXI wieku”,
- Szkolenie dla pedagogdw, dostep do aplikacji, materiatéw
profilaktycznych, pakiet 6 lekcji

- Realizacja programu profilaktycznego ,,Cukierki”, ,Tajemnice
zaginionej skarbonki”, ,,Komputer, internet, gry-nauka, zabawa czy
uzaleznienie”, ,Zycie w zgodzie i radosci”,

- ,Sensolyke”,

- ,Gwiazda Mocy” — Szkota Podstawowa w Kijach

- Warsztaty z zakresu profilaktyki uzaleznien, agresji i ochrony
zdrowia,

- Warsztaty z zakresu profilaktyki uzaleznien, zachowan agresywnych
dla uczniéw, rodzicéw oraz pedagogdw - Naprzeciw przemocy,

- EduLyke”,

- ,Gwiazda Mocy” - Szkota Podstawowa im. gen. J6zefa Bema

w Sulechowie

Osrodek Pomocy
Spotecznej - finasowanie

Osrodek Pomocy
Spotecznej - finasowanie

Osrodek Pomocy
Spotecznej - finasowanie

Osrodek Pomocy
Spotecznej - finasowanie

Osrodek Pomocy
Spotecznej - finasowanie

Osrodek Pomocy
Spotecznej - finasowanie

Szkota Podstawowa
w Brodach

4920 zt
37501zti4300zt

Szkota Podstawowa
w Bukowie
37501zti4300zt
1000 zt

Szkota Podstawowa
w Cigacicach:

899 zt

690 zt

Szkota Podstawowa
w Kalsku

2 350 zt

4920 zt

Szkota Podstawowa
w Kijach

4920 zt

4300 zt

1080 zt

3900 zt

Szkota Podstawowa
im. gen. Jozefa Bema
w Sulechowie
4000 zt

3750 zti4 300 zt
6210 zt
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WSPOLDZIALANIE
Z JEDNOSTKAMI
REALIZUJACYMI
ZADANIA OPIEKI
ZDROWOTNE!J

Realizacja zadan
ujetych w
programach
profilaktyki

i rozwigzywania
problemoéw
alkoholowych oraz
przeciwdziatania
narkomanii

c.d.

— ,Edulyke”,
— Warsztaty za zakresu profilaktyki uzaleznien, zachowan
agresywnych dla ucznidéw, rodzicdw oraz pedagogow,

e Szkolenie dla nauczycieli ,Rodzic roszczeniowy - Rodzic XXI wieku”,

e Zajecia profilaktyczne z dzie¢mi w gminnych swietlicach
srodowiskowych,

e Rozmowy z osobami potrzebujgcymi pomocy, skierowat do
specjalistow, pomdgt w kryzysie emocjonalnym,

e Organizacja szkolen z nowelizacji ustawy o przemocy domowej,

e Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych
w Sulechowie odbyta:

— 23 posiedzenia gtéwne w petnym sktadzie osobowym,

— 22 posiedzen motywujgcych klientéw do zaprzestania
naduzywania alkoholu,

— 47 dyzurdéw pigtkowych - motywujgcych klientéw do zaprzestania
naduzywania alkoholu, udzielanie osobom informacji na temat
mozliwosci podjecia leczenia, form wspotpracy z terapeutami
i psychologiem, placéwkach terapii odwykowej,

Osrodek Pomocy
Spotecznej - finasowanie

Osrodek Pomocy
Spotecznej - finasowanie
Osrodek Pomocy
Spotecznej - finasowanie
Osrodek Pomocy
Spotecznej - finasowanie
Cztonkowie Zespotu
Interdyscyplinarnego,
Policja, pracownicy
socjalni, kuratorzy
sgdowi, cztonkowie
Gminnej Komisji
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych.

GKRPA

Punkt Konsultacyjny

Szkota Podstawowa
nr 3im. Janusza
Kusocinskiego

w Sulechowie

4000 zt

3493 zt

Biuro Petnomocnika
ds. Uzaleznien

Petnomocnik ds.
Uzaleznien

Mieszkancy gminy
Sulechéw
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WSPOLDZIALANIE
Z JEDNOSTKAMI
REALIZUJACYMI
ZADANIA OPIEKI
ZDROWOTNE!J

Realizacja zadan
ujetych w
programach
profilaktyki

i rozwigzywania
problemow
alkoholowych oraz
przeciwdziatania

e Organizacja szkolen z nowelizacji ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi:

—Lepiej zrozumie¢ niz pomagaé przeciwdziatania uzaleznieniom oraz
przemocy domowej w praktyce GKRP, OPS i Policji,

—Zadania i zakres dziatart Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych,

— Ocena zagrozenia samobdjczego.

GKRPA pracownik Biura
Petnomocnika ds.
Uzaleznien

narkomanii
c.d.
Biblioteka Publiczna Gminy Sulechéw:
Cotygodniowe spotkania grup wsparcia AA Grupa wsparcia AA 15 oséb
Pomoc Osrodek Pomocy Spotecznej w Sulechowie:
niepetnosprawnym Zasitki celowe na dofinansowanie zakupu lekow, srodkéw OPS Sulechow 44 rodzin,

i dtugotrwale chorym
w formie dotacji
celowej na pokrycie
kosztu zakupu lekow,
sprzetu i srodkow
medycznych

medycznych, opatrunkowych itp.

koszt: 19 602 zt

Szkota Podstawowa w Kalsku:

e Udziat w kampanii ,, Wyprawka dla Zaka”, ktérej celem byto
wyposazenie potrzebujacych dzieci w wyprawki szkolne,

e Udziat w akcji charytatywnej ,,Studnia dla Tanzanii i mieszkancéw
Elerai” - zbidrka pieniezna,

e Bozonarodzeniowa i wielkanocna zbidrka pieniezna (kwesta kofa
PCK),
e Dary rzeczowe, stodycze oraz kartki bozonarodzeniowe dla
samotnych pensjonariuszy Domu Pomocy Spotecznej w
Trzebiechowie.

Wspotpraca z PCK

Nauczyciele, uczniowie,
rodzice

Wspotpraca z PCK

Nauczyciele i uczniowie

Szkolne Koto PCK
zebrano 714 zt
Cata spotecznosc

szkolna

Szkolne Koto PCK

Szkolne Koto PCK
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WSPOLDZIALANIE
Z JEDNOSTKAMI
REALIZUJACYMI
ZADANIA OPIEKI
ZDROWOTNE!J

Pomoc finansowa

i rzeczowa udzielana
osobom chorymiich
rodzinom c.d.

Osrodek Pomocy Spotecznej w Sulechowie:
e Pomoc finansowa w formie:

— zasitkow statych,

— zasitkdéw okresowych,

— zasitkdw celowych na zakup opatu, optaty mieszkaniowe, zywnosé,

e Pomoc rzeczowa w formie zywnosci

Osrodek Pomocy
Spoteczne;j
w Sulechowie

Osrodek Pomocy
Spotecznej

w Sulechowie
CARITAS

96 oséb

koszt: 503 332 zt
147 rodziny
koszt: 226 558 zt
52 rodziny
koszt: 22 676 zt

Wydano 144
skierowania i objeto
pomoca 343 osoby

Urzqgd Miejski w Sulechowie:

e Dotacja dla PCK na przeprowadzenie pokazdw pierwszej pomocy:
»Pokaz pierwszej pomocy przedmedycznej dla ucznidw Gminy
Sulechow”,

e Dotacja dla Sulechowskiego Stowarzyszenia Amazonek:
»Wspieranie profilaktyki nowotworowej i rehabilitacji osob po
mastektomii z Gminy Sulechow”,

e Kampania medialna w Radiu Eska - przeciwdziatanie depresji
u dzieci i mtodziezy — ,,Razem przeciw depres;ji”.

Gmina Sulechéw

Gmina Sulechéow

Gmina Sulechéw

Swiadczenia ustug
opiekunczych

Osrodek Pomocy Spotecznej w Sulechowie:
e Zasitki celowe na dofinansowanie zakupu lekow, srodkow
medycznych, opatrunkowych itp.
e Specjalistyczne ustugi opiekunicze w zakresie rehabilitacji
i usprawniania zaburzonych funkcji organizmu dzieci
z niepetnosprawnosciami.

Osrodek Pomocy
Spotecznej w Sulechowie
L.L.P Sp.z 0.0.

w Sulechowie, Fundacja
Podkowka,
Stowarzyszenie
,Dlaczego Nie” przy
SOSW w Sulechowie

75 oséb

koszt: 522 742 zt;

6 niepetnosprawnych
dzieci

koszt: 104 494zt
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WSPOLDZIALANIE

Zapewnienie

Osrodek Pomocy Spofecznej w Sulechowie:

Z JEDNOSTKAMI catodobowej opieki e Kierowanie i pokrycie kosztéw pobytu w domu pomocy spotecznej, | O$rodek Pomocy Kierowano 19 oséb,
REALIZUJACYMI w placéwkach Spotecznej w Sulechowie | optacono pobyt 65
ZADANIA OPIEKI stacjonarnych (domy osobom, koszt:
ZDROWOTNE)J pomocy spotfecznej 2479557 zt
i zak{.ady opiekuiczo- | ¢ pofinansowanie kosztéw zakwaterowania i wyzywienia w zaktadzie 4 osoby, koszt:
lecznicze) opiekunczo leczniczym. 13 291zt
Przyznawanie Osrodek Pomocy Spotecznej w Sulechowie:
$wiadczen ¢ Przyznawanie prawa do $wiadczen zdrowotnych w formie decyzji Wydano 85 decyzje
zdrowotnych administracyjnej, administracyjnych,
finansowanych ze w tym 68 decyzji
Srodkow publicznych przyznajacych.
e Optacenie sktadki zdrowotnej za osoby pobierajgce Swiadczenia Swiadczen: 58,
w formie: koszt: 3 731zt
— zasitku statego,
— realizacji kontraktu socjalnego.
PROMOWANIE Pomoc osobom Przedszkole nr 5 w Sulechowie:
ZDROWEGO starszym Systematyczne, wspdlne zajecia edukacyjne, zabawy, spacery, Uniwersytet Trzeciego
I AKTYWNEGO w minimalizacji uroczystosci. Wieku i DDPEIR
STARZENIA SIE negatywnych Przedszkole nr 7 ,Pod Muchomorkiem” w Sulechowie:
skutkow

niepetnosprawnosci
starczej

Wspodtpraca z Domem Dziennego Pobytu Emeryta i Rencisty
w Sulechowie.

20 oséb

Osrodek Pomocy Spotecznej w Sulechowie:

Pobyt w DDPEIR CUS OPS oraz wspieranie oséb starszych

w problemach zycia codziennego:

— udziat w codziennych zajeciach,

— organizowanie réznych imprez i aktywne wtgczanie senioréw w ich
przebieg, np. Dzien Babci i Dziadka, Walentynki, Lubuski Tydzien
Seniora itp.,

— aktywny udziat w wydarzeniach publicznych na terenie catej
gminy: udziat senioréw w biesiadach i przegladach muzycznych, np.
Ztota Nuta Obrzycy, Koledowania, wystep na WOSP, dozynki itd.,

— zajecia socjoterapeutyczne.

Instruktorzy terapii
zajeciowej
Wolontariusze z CKZiU

i LO, Przedszkolaki,
Przedstawiciele
poszczegdlnych instytucji
(policja, ratownik
medyczny)

Skierowano 67
rodzin
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PROMOWANIE
ZDROWEGO

I AKTYWNEGO
STARZENIA SIE

Wspieranie
organizacji
pozarzgdowych

i innych jednostek
wykonujacych
zadania na rzecz os6b
60+

Urzgd Miejski w Sulechowie:

Dotacja dla Sulechowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
- Zdrowi Seniorzy 2023

- Aktywni Seniorzy 2023

Realizacja programu
Sulechowska Karta
Seniora

Urzqgd Miejski w Sulechowie:

Gtéwny cel programu:

— utatwienie seniorom dostepu do débr kultury, sportu i rozrywki,
— ksztattowanie pozytywnego wizerunku senioréw,

— wzmacnianie kondycji finansowej senioréw,

— podniesienie aktywnosci i sprawnosci senioréw.

Wydano 146 kart
Seniora

AKTYWIZACJA
ZYCIA 0SOB
NIEPELNOSPRAWN
YCH

AKTYWIZACJA
ZYCIA 0SOB
NIEPEENOSPRAWN
YCH

Integracja uczniéw

Przedszkole nr 5 w Sulechowie:

niepetnosprawnych Grupa integracyjna ZAJACZKI. 20 dzieci
w $srodowisku
przedszkolnym Szkota Podstawowa w Bukowie:
i szkolnym w formie Organizowanie zajec sprzyjajacych integracji dzieci zdrowych oraz Dyrektor szkoty
tworzenia grup dzieci z niepetnosprawnymi: Dziers 0s6b z zespotem Downa, Dzien
integracyjnych kolorowej skarpetki, Dzier oséb z autyzmem.
Profilaktyka wad Przedszkole nr 5 w Sulechowie:
p'ostawy w ramach , Trzymaj sie prosto” - Systematyczne ¢wiczenia w ramach Nauczyciel 150 dzieci
glmnast.yk|. wspdtpracy z instruktorem gimnastyki korekcyjnej.
korekeyjnej Szkota Podstawowa w Brodach:
w placéwkach . e P

. W ramach zajeé wychowania fizycznego prowadzone sg elementy Uczniowie 72 osoby
oswiatowych . . L

gimnastyki korekcyjnej.

Wspieranie Szkota Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusocinskiego w Sulechowie:
organizacji e Wspdtpraca ze Srodowiskowym Domem Samopomocy: warsztaty Szkolne Koto Caritas Podopieczni
pozarzadowych Srodowiskowego

i innych jednostek
w prowadzeniu
zadan na rzecz oséb
niepetnosprawnych

kulinarne i plastyczne, wspdlne zabawy integracyjne -
walentynkowa, z okazji Swiatowego Dnia Chorego, goécinne
wystepy szkolnego TEATRU W KRATKE,

Domu Samopomocy
w Sulechowie,
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e Wspodtpraca ze Specjalnym Osrodkiem Szkolno-Wychowawczym
w Sulechowie (wspdlne zabawy - walentynkowa, festyn rodzinny,
rozgrywki sportowe, wspolne warsztaty - kulinarne i plastyczne,

sesja fotograficzna, przedstawienie szkolnego TEATRU W KRATKE).

Szkolne Koto Caritas

Podopieczni SOSW
w Sulechowie

Osrodek Pomocy Spofecznej w Sulechowie:

e Realizacja programu resortowego , Opieka wytchnieniowa - edycja
2023”,

e Realizacja programu resortowego , Asystent osobisty osoby
niepetnosprawnej - edycja 2023".

OPS w Sulechowie,
Stowarzyszenie na Rzecz
Oséb
Niepetnosprawnych,
Zagrozonych
Niepetnosprawnoscig
oraz Wykluczeniem
Spotecznym ,Dlaczego
Nie,”

SP ZOZ - Zespot
Rehabilitacji Dzieci

i Mtodziezy
Niepetnosprawnej
,PROMYK” - Hostel

Pobyt dzienny: 17
0s6b

Pobyt catodobowy:
24 osoby

Koszt: 390 549,85 zt

10 oséb
niepetnosprawnych,
Koszt: 280 028,33 zt

Dostosowanie
obiektéw
uzytecznosci
publicznej i serwiséw
internetowych celem
usuwania barier
architektonicznych

i technicznych

Przedszkole nr 5 w Sulechowie:
e podjazdy dla wézkdw, dostosowane toalety,

esala zabaw ruchowych - wyposazenie dostosowane do ¢éwiczen

i zabaw dla dzieci z niepetnosprawnosciami; rehabilitacja ruchowa.

Szkota Podstawowa nr 1 im. J. Bema w Sulechowie:
Podjazdy dla oséb niepetnosprawnych.

Szkota Podstawowa w Brodach:
Toaleta dostosowana dla 0séb niepetnosprawnych.
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