Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2024 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2021-2025

Zadanie Podmioty Informacje dodatkowe
(obszar zdrowotny Zadanie szczegotowe Przyktady zrealizowanych programéw, zajec itp. uczestniczace (np. liczba adresatow,
programu) w realizacji zadan poniesione koszty)
PROMOWANIE Realizacja Przedszkole nr 5 w Sulechowie:
ZACHOWAN programow e ,Piona na Zdrowie” - udziat w programie ogélnopolskim, Fundacja Akademia 150 dzieci
PROZDROWOTNYCH | zdrowotnych Zdrowej Rodziny
WSROD zwigzanych ze w Zielonej Gérze
MIESZKANCOW zdrowym zywieniem | o  Koktajlowe $rody” - systematyczne wdrazanie dzieci do Nauczyciele 150 dzieci
GMINY spozywania zdrowych koktaijli,
e ,Mamo, Tato wole wode” - wdrazanie dzieci do nawadniania Nauczyciele 150 dzieci
organizmu wodg, uswiadamianie korzysci ptynacych z picia wody,
e ,Jedz smacznie, zdrowo, kolorowo” - uswiadamianie wartosci Nauczyciele 50 dzieci
zdrowych produktow.
Przedszkole nr 7 ,Pod Muchomorkiem” w Sulechowie:
e ,Skad sie biorg produkty ekologiczne” - poszerzenie wiedzy dzieci Powiatowa Stacja 50 osdb
na temat spozywania zywnosci ekologicznej (smacznej, zdrowej, Sanitarno-
organicznej, jak najmniej przetworzonej), rozsgdnego kupowania Epidemiologiczna
produktéw ekologicznych. w Zielonej Gorze
Szkota Podstawowa nr 2 im. Jana Pawta Il w Sulechowie:
e ,Kuchcikowo, ale zdrowo” - innowacja w klasie 3b, Nauczyciel 24 uczniow
e Program ,TYDZIEN ZDROWIA” - ksztattowanie wérdd dzieci Nauczyciele 415 ucznidéw
zachowan prozdrowotnych oraz promowanie zdrowego stylu zycia,
e Owocowy dzien. Nauczyciele 21 uczniow

Szkota Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusociriskiego w Sulechowie:

e Udziat w ogdlnopolskim programie , Trzymaj Forme”,

e Program dla szkét” - nieodptatne dostarczanie mleka i jego
przetwordw, warzyw, owocow oraz sokow.

Powiatowa Stacja
Sanitarno-
Epidemiologiczna
w Zielonej Gorze
Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa

Uczniowie klas V-VIII

Szkota Podstawowa w Brodach:
e Program ,Tydzien dla zdrowia” - warsztaty kulinarne, éwiczenia
miedzylekcyjne.

Nauczyciele, Pedagog

85 0sdb
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PROMOWANIE
ZACHOWAN
PROZDROWOTNYCH
WSROD
MIESZKANCOW
GMINY

Realizacja
programéw
zdrowotnych
zwigzanych ze
zdrowym zywieniem
c.d.

Szkota Podstawowa w Bukowie:
e Udziat w ogdlnopolskim programie , Trzymaj Forme”,

e Program dla szkét” - nieodptatne dostarczanie mleka i jego
przetwordw, warzyw, owocow oraz sokéw,

e ,Dzien Zdrowia” pod hastem ,,Zyje zdrowo, wybieram ruch

i zdrowa zywnosc¢” - uczniowie uczestniczyli w prébie Ruffiera,

e ,Dzien Jabtka” - przygotowanie gazetki, kazdy uczen otrzymat
jabtko,

e ,Dzien Szpinaku” - degustacja zielonego koktajlu przygotowanego
wtasnorecznie przez uczniéw,

e ,Dzien Marchewki” - gazetka promujgca walory odzywcze tego
warzywa oraz przygotowanie porcji marchewek, soku
marchwiowego do degustacji,

e ,Dzien Zdrowia Psychicznego” - pogadanka na temat tego jak
nalezy dbac¢ o zdrowie psychiczne, a takze gdzie sie zgtosi¢, kiedy
uczen potrzebuje pomocy,

e ,Dzien Pozytywnego Myslenia”,

o ,Swiatowy Dzien Owocdw i Warzyw” - degustacja szasztykéw
owocowych,

e ,Dzien Zdrowego Sniadania” - propozycja zdrowego $niadania -
musli z jogurtem.

Powiatowa Stacja
Sanitarno-
Epidemiologiczna

w Zielonej Gérze
Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa
Samorzad
Uczniowski,
Ministerstwo
Rolnictwa i Rozwoju
Wsi

Samorzad Uczniowski

Samorzad Uczniowski

Samorzad Uczniowski

Psycholog, Pedagog

Samorzad Uczniowski

Samorzad Uczniowski

Samorzad Uczniowski

tacznie 80 oséb

35 os6b

tacznie 80 oséb

tacznie 80 oséb
tacznie 80 oséb

tacznie 80 oséb

tacznie 80 oséb

tacznie 80 oséb

tacznie 80 oséb

tacznie 80 oséb

Szkota Podstawowa im. Melchiora Warkowicza w Cigacicach:
e ,Program dla szkét” - nieodptatne dostarczanie mleka i jego
przetwordw, warzyw, owocodw oraz sokéw,

e Udziat w ogdlnopolskim programie , Trzymaj Forme”,

e ,Zdrowi, Bezpieczni, Kreatywni, Aktywni Lokalnie”,
e ,Zdrowo jem, wiecej wiem”.

Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa
Powiatowa Stacja
Sanitarno-
Epidemiologiczna
w Zielonej Gérze
Nauczyciel
Nauczyciele

86 uczniow

77 uczniow

14 ucznidéw
36 uczniow
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ZACHOWAN
PROZDROWOTNYCH
WSROD
MIESZKANCOW
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Realizacja
programéw
zdrowotnych
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Szkota Podstawowa w Kalsku:

e ,Sciema 2.0, czyli putapki Internetu” - przedstawienie
terapeutyczne dotyczace zdrowego stylu zycia, profilaktyki
uzaleznien,

Zespot Teatralny
,Grupa T" z Torunia

70 uczniow, koszt: 700 zt

e Program dla szkét” - nieodptatne dostarczanie mleka i jego Krajowy Osrodek 43 ucznidw
przetwordw, warzyw, owocow oraz sokéw, Wsparcia Rolnictwa
e Cykl lekcji w oddziatach klasowych: Nauczyciele 38 ucznidw
- ,Witaminy na co dzien”,
- ,Zdrowy talerz zywieniowy - co to takiego?”,
- ,Racjonalne odzywianie sie”,
- ,Zdrowy tydzien przedszkolaka”,
- ,Zdrowe i kolorowe $niadanie”,
e Udziat w projekcie ,, Dziel sie uSmiechem”, Polski Czerwony 38 uczniow
Krzyz, Polskie
Towarzystwo
Stomatologiczne
e Dbanie o higiene jamy ustnej, utrwalenie wiadomosci odnosnie DENTOBUS 70 uczniow
prawidtowego dbania o zeby i jame ustng, zdrowego odzywiania sie,
¢ ,Mtode Gtowy - otwarcie o zdrowiu psychicznym”, Fundacja UNAWEZA
e Udziat w ogdlnopolskim programie , Trzymaj Forme”. Powiatowa Stacja 63 uczniow
Sanitarno-
Epidemiologiczna
w Zielonej Gérze
Szkota Podstawowa w Kijach:
e Udziat w ogdlnopolskim programie , Trzymaj Forme”, Powiatowa Stacja 84 ucznidow
Sanitarno-
Epidemiologiczna
w Zielonej Gérze
e Realizacja programu ,,Dobrze jemy ze Szkotg na Widelcu”, Nauczyciele,
Fundacja Szkofa na 32 ucznidow
Widelcu
e Obchody Swiatowego Dnia Zywnosci pod hastem -, Woda jest Nauczyciele 84 ucznidow
zyciem, woda jest jedzeniem”,
e ,Planeta zdrowia. Dlaczego nasze kosci sg twarde?”, Nauczyciele 32 ucznidow
e Warsztaty: ,,W kuchennym laboratorium” w ramach programu Nauczyciele 7 uczniow

»Racjonalnego Odzywiania” dla klas I-lll.

3
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PROMOWANIE
ZACHOWAN
PROZDROWOTNYCH
WSROD
MIESZKANCOW
GMINY

Przygotowywanie

w przedszkolach

i szkotach
tematycznych
konkurséw, spektakli,
prelekcji

i programow

Przedszkole nr 5 w Sulechowie:
e , W zdrowym ciele zdrowy duch” - udziat w turnieju sportowym dla
6-latkdw, utrwalanie wiadomosci o zdrowiu,

e Przedszkolimpiada” - udziat 6-latkéw i ich rodzicow w sportowych
zmaganiach.

Szkota Podstawowa
nr 1im. gen. Jézefa
Bema w Sulechowie
Osrodek Sportu

i Rekreacji
,Sulechowianka”

w Sulechowie

25 dzieci

25 dzieci i rodzice

e ,Cata Polska czyta dzieciom” - opowiadania o tematyce zdrowotnej | Nauczyciele Wszystkie dzieci
i proekologicznej.

Przedszkole nr 6 ,Teczowa Széstka” w Sulechowie:

e Konkurs plastyczny: ,,Co lubie? Sport lubie”, Nauczyciele 48 dzieci

e Zajecia dydaktyczne: ,Zdrowa zywnos¢”, Psycholog Wszystkie dzieci
. P,oznamg witasciwosci zdrowotnych witaminy C - kwasna minka - Nauczyciel Wsazystkie dzieci
prébowanie cytryny,

e Pogadanki na temat: Nauczyciele, Wszystkie dzieci

- ,Dlaczego warto jes¢ zupy?”,

- ,Dlaczego nalezy myc rece?”,

- Pogadanki o réznych dyscyplinach sportu,

- Rozpoznawanie i rozréznianie podstawowych grzybow,

Psycholog, Pedagog

e Spotkanie z pielegniarka, farmaceutky i biochemikiem - pogadanka | Rodzic 25 dzieci
oraz zapoznanie dzieci, jak w laboratorium robi sie leki.

Przedszkole nr 7 ,,Pod Muchomorkiem” w Sulechowie:

e Pogadanki z dzie¢mi o zdrowym odzywianiu. Nauczyciele 150 osdb
Szkota Podstawowa nr 1 im. gen. Jozefa Bema w Sulechowie:

e Konkurs plastyczny - ,Raz gruszeczka, raz jabtuszko i juz zdrowe Nauczyciele 314 ucznidw
jest serduszko”,

e Konkurs dla uczniéw klas I-1ll na najwspanialsza rzezbe owocowo- Nauczyciele 314 ucznidw
warzywna,

e Nietypowe zawody sportowe - promowanie aktywnosci ruchowej, Nauczyciele Wszyscy uczniowie
e Konkurs wiedzy o HIV i AIDS. Nauczyciele 94 ucznidow
Szkota Podstawowa nr 2 im. Jana Pawta Il w Sulechowie:

* Mikotajkowy Rambit Wiedzowo-Sportowy - ,,Znam moje miasto Nauczyciele 70 ucznidow

Sulechow”.
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Szkota Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusociriskiego w Sulechowie:
e ,,.Dni Promocji Zdrowego Stylu Zycia”,

e Spotkania ze specjalista dotyczace zasad prawidtowego odzywiania
sie,
e Akcja ,Wspodlne zdrowe $niadanie”,

Powiatowa Stacja
Sanitarno-
Epidemiologiczna

w Zielonej Gérze
Uniwersytet
Zielonogorski
Samorzad Uczniowski

Uczniowie klas I-VIII

50 uczniow

Wszyscy uczniowie

e ,Warzywa i owoce” - pogadanka dla dzieci. Nauczyciele Oddziat Przedszkolny
Szkota Podstawowa w Brodach:

e Konkurs plastyczny w ramach programu ,Tydzien dla zdrowia”. Nauczyciele 85 0s6b

Szkota Podstawowa w Bukowie:

e Konkurs ,,Najciekawsze przebranie za owoc lub warzywo”, Koordynatorzy tacznie 80 oséb

e Konkurs szkolny pod hastem , Ekologiczna Marzanna”,

programu ,Trzymaj
Forme", Dyrektor
Opiekunowie
Samorzadu
Uczniowskiego

tacznie 80 oséb

e ,Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej” - celem programu jest | Pedagog, Centrum 40 os6b
rozwijanie podstawowych umiejetnosci spotecznych Pozytywnej Edukacji
i emocjonalnych wsréd uczniow,
¢ ,Gwiazda Mocy” - program profilaktyczny. Fundacja Instytut 15 oséb
Profilaktyki
Zintegrowanej
Szkota Podstawowa im. Melchiora Warnkowicza w Cigacicach:
e ,Zdrowe drugie $niadanie”, Nauczyciele 52 uczniow
e Warsztaty ,Jak dbac o zdrowie?”. Nauczyciele 14 ucznidw
Szkota Podstawowa w Kalsku:
e Konkurs plastyczny pod hastem , Bezpiecznie na wsi mamy, bo Kasa Rolniczego 63 uczniow
o zdrowie dbamy”, Ubezpieczenia
Spotecznego w
Zielonej Gérze
e Konkurs plastyczny ,,BHP w szkole i sporcie”, Osrodek Sportu 60 uczniow
i Rekreacji

,Sulechowianka”
w Sulechowie,
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Przygotowywanie
w przedszkolach

Ogodlnopolskie
Stowarzyszenie

i szkotach Pracownikdéw Stuzby
tematycznych BHP Oddziat
konkurséw, spektakli, w Zielonej Gérze
prelekgji e Spotkanie ucznidw z dzielnicowymi ,,Bezpieczna droga do szkoty” - | Komisariat Policji 35 dzieci
i programow ¢wiczenie przechodzenia przez ulice ha nowo otwartym przejsciu w Sulechowie
c.d. w Kalsku,
e ,Bezpieczny uczen” - program prewencyjny Lupo, Komisariat Policji 35 dzieci
w Sulechowie
e Cykl pogadanek wychowawczych na temat bezpiecznych zachowar | Nauczyciele, 76 dzieci
w roznych sytuacjach: wspétpraca
- ,Bezpieczna droga”, z Wodnym
- ,Bezpieczne ferie zimowe”, Ochotniczym
- ,Bezpieczne zabawy na $niegu”, Pogotowiem
- ,Bezpieczne wakacje”, Ratunkowym
- ,Bezpieczenstwo nad wodg”,
o ,Swiatowy Dzier Mycia Rak” - prelekcja i gazetka profilaktyczna. Pedagog 35 dzieci
Szkota Podstawowa w Kijach:
e Konkurs , Talerz zdrowego odzywiania”, Nauczyciele 40 uczniéw
e Konkurs ,Bezpiecznie na wsi mamy, bo o zdrowie dbamy”, Kasa Rolniczego 11 ucznidw
Ubezpieczenia
Spotecznego
w Zielonej Gérze
e Konkursy ,Bezpieczenstwo w szkole,” ,Bezpieczeristwo w drodze Kasa Rolniczego 11 ucznidéw
do szkoty”, , Bezpieczeristwo w drodze ze szkoty”, Ubezpieczenia
Spotecznego
w Zielonej Gérze
e Konkurs ,,Bezpieczenstwo na sali gimnastycznej, basenie i sali BHP Janusz Koztowski | 12 uczniéw
komputerowe;j”,
e Pogadanki na lekcjach wychowawczych na temat: , Bezpieczne Nauczyciele 90 uczniow
ferie”, ,,Bezpieczna droga do szkoty”, ,Bezpieczna droga ze szkoty”.
Wspotpraca Przedszkole nr 7 ,,Pod Muchomorkiem” w Sulechowie:
z podmiotami e Pierwsza Pomoc Medyczna - warsztaty dla dzieci, Ratownictwo 50 osdb
prowadzgcymi medyczne
dziatalnos¢
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ZACHOWAN
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pozytku publicznego
w zakresie
promowania zdrowia

e ,Skad sie biorg produkty ekologiczne”.

Powiatowa Stacja
Sanitarno-
Epidemiologiczna
w Zielonej Gérze

50 oséb

Szkota Podstawowa w Kalsku:

e Zajecia z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej,

e Udziat uczennicy w VIl Mistrzostwach Sulecha w ptywaniu.

Akademia
Bezpiecznego
Puchatka
Osrodek Sportu

i Rekreacji
,Sulechowianka”
w Sulechowie

Uczniowie klas I-111'i V-
VIl

Uczennica klasy VII

Szkota Podstawowa w Kijach:

e Warsztaty ,Bezpieczne poruszanie sie po drodze”. Komisariat Policji Klasy I-1V
w Sulechowie
Pogtebianie wiedzy Przedszkole nr 5 w Sulechowie:
o zachowaniach e Zapoznanie z zawodem lekarza: pediatry, stomatologa oraz Rodzice 75 dzieci
prozdrowotnych, ortopedy - uséwiadamianie dzieciom korzysci z prowadzenia
majacych na celu zdrowego stylu zycia,
utrzymanie, ochrone | o Wycieczki do lasu - relaks potaczony z edukacja zdrowotna, Nadlesnictwo 125 dzieci
i poprawe zdrowia Sulechdéw
e Wycieczka do Janowca - ,Pieczenie chleba”, Karczma Taberska 75 dzieci
w Janowcu
e ,Swiat Internetu - gry internetowe”- u$wiadamianie dzieci Nauczyciele 75 dzieci
i rodzicow o niekorzystnym wptywie gier na zdrowie.
Przedszkole nr 6 ,Teczowa Szostka” w Sulechowie:
e Warsztaty kulinarne - wykonanie zdrowej pizzy, Pizzeria Sicario 50 dzieci

® Bajki z cyklu ,Dbam o zdrowie”,

e Akcja ,SadziMY”.

Biblioteka Publiczna
Gminy Sulechow
Nadlesnictwo
Sulechéw

Wszystkie dzieci

5-6 - latki - 80 dzieci

Przedszkole nr 7 ,Pod Muchomorkiem” w Sulechowie:
e Tematyki kompleksowe dotyczace zdrowia i profilaktyki, poznanie
i utrwalanie numerdéw alarmowych.

Nauczyciele

150 oséb
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PROMOWANIE
ZACHOWAN
PROZDROWOTNYCH

WSROD MIESZKANCOW

GMINY

Pogtebianie wiedzy
0 zachowaniach
prozdrowotnych,
majgcych na celu
utrzymanie,
ochrone i poprawe
zdrowia

c.d.

Szkota Podstawowa nr 1 im. gen. Jozefa Bema w Sulechowie:

e Organizacja ,, Tygodnia Promocji Zdrowia”, Nauczyciele i uczniowie | 704 osoby

o Realizacja tematow dotyczgcych zachowan prozdrowotnych. Nauczyciele 391 ucznidw
Szkota Podstawowa nr 2 im. Jana Pawta Il w Sulechowie:

o ,Dwdjka na kétkach” - wycieczka. Nauczyciel 16 0s6b

Szkota Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusociriskiego w Sulechowie:

e ,Znamie? Znam je!”,

e ,Podstepne WZW”,

Nauczyciel biologii

Nauczyciel biologii

Uczniowie klas VII-
Vil
Uczniowie klas VII-
Vil

e ,Szkota Promujaca Zdrowie”. Nauczyciele Wszyscy uczniowie
Szkota Podstawowa w Brodach:
o Lekcje udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej, Nauczyciele 85 0s6b
e Udziat w ogdlnopolskim programie , Trzymaj Forme”, Powiatowa Stacja 85 0sdb
Sanitarno-
Epidemiologiczna
w Zielonej Gérze
e Omoéwienie procedur bezpieczerstwa obowigzujgcych na terenie Nauczyciele 85 0s6b
szkoty oraz poza nia.
Szkota Podstawowa w Kalsku:
e Zasady kulturalnego spozywania positkow: drugie $niadanie, Nauczyciele Wszyscy uczniowie

obiady,

e Akcje szkolne i gazetki edukacyjno-profilaktyczne w szkole:
- .1 grudnia Swiatowy Dzieri Walki z HIV/AIDS”,

- ,Swiatowy Dzieri Mycia Rak”,

- ,0goblnopolski Dzien Walki z Depresjg”,

- ,Dzien Tolerancji”,

- ,Dzier Zyczliwoéci”,

- ,Dzieri Swiadomosci Autyzmu”,

- ,.Swiatowy Dziers Zdrowia Psychicznego”,

- ,.Swiatowy Dziers Bez Przemocy”,

e ,Uzaleznienie od Internetu - przyczyny, objawy, skutki”,

e Teatr profilaktyczny ,Magiczne zaklecia” - profilaktyka uzaleznien
od Internetu i gier komputerowych,

Nauczyciele, Pedagog,
Psycholog

Nauczyciel informatyki
Sulechowski Dom
Kultury im. F. Chopina
w Sulechowie

i dzieci z Oddziatu
Przedszkolnego
Uczniowie klas I-VIII

Wszyscy uczniowie

Wszyscy uczniowie
i przedszkolaki
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ZACHOWAN
PROZDROWOTNYCH

WSROD MIESZKANCOW
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Pogtebianie wiedzy
0 zachowaniach
prozdrowotnych,
majgcych na celu
utrzymanie,
ochrone i poprawe
zdrowia

c.d.

e Zajecia profilaktyczne: Pedagog

- ,Bezpieczny Internet”, Uczniowie klasy Il

- ,Relacje kolezenskie”, Uczniowie klasy |

- ,Jak by¢ tolerancyjnym”, Uczniowie klasy IlI

- ,Motywacja - jak sprawic, zeby sie chciato”, Uczniowie klasy VI

- ,Mity i fakty o HIV i AIDS”. Uczniowie klas VII-
Vil

Szkota Podstawowa w Kijach:

e Pogadanki na lekcjach wychowawczych, Nauczyciele 80 uczniéw

e Gazetki promujgce zdrowy styl zycia, Nauczyciele 80 uczniéw

e Warsztaty kulinarne. Nauczyciele 80 uczniéw

Biblioteka Publiczna Gminy Sulechéw:
e Klub Zdrowego Maluszka i Szczesliwej Mamy,

¢ 19 bajek do chrupania. Maty kucyk Emilki” Emma Deregnaucourt -
lekcja biblioteczna na temat innosci; empatii i szacunku wobec
innych,

e ,Bursztyn” Aleksandra Chmielewska - Warsztaty - ,Bajka bez barier
- Swiat niewidomej dziewczynki, poznanie problemu, akceptacja
innosci. Malujemy ludzka twarz nie widzac jej”,

e ,Ja i moja rodzina - Kamilka ma braciszka” Aline de Petigny -
warsztaty dotyczgce rodziny,

e W zdrowym ciele zdrowy duch - Skéra” - warsztaty na temat
zdrowego odzywiania i odpowiedniego ruchu.

Mamy i ich pociechy

Przedszkole nr 7 ,,Pod
Muchomorkiem”

w Sulechowie

Dzieci uczestniczgce
w ramach ferii

Przedszkole nr 7 ,,Pod
Muchomorkiem”

w Sulechowie
Przedszkole nr 6
,Teczowa Szdstka”

w Sulechowie

12.01.2024 - 8 0s6b
09.02.2024 - 16 0s6b
14.06.2024 - 8 0s6b
16.10.2024 - 12 oséb
05.12.2024 - 7 0s6b
20 os6b - 6-latki

8 0sbb

27 0s6b - 6-latki

20 0s0b - 4-5-latki

Udostepnianie
mieszkaricom

Szkota Podstawowa nr 1 im. gen. Jozefa Bema w Sulechowie:

e Rozgrywki w pitce siatkowej oraz turnieje akrobatyczne.

UKS Jedynka, UKS

obiektow Jedynka +, Klub

i urzadzen Sportowy ORION,
sportowo- Akademia Pitkarska
rekreacyjnych




Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2024 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2021-2025

PROMOWANIE
ZACHOWAN
PROZDROWOTNYCH
WSROD MIESZKANCOW
GMINY

Udostepnianie
mieszkaricom
obiektéw

i urzadzen
sportowo-
rekreacyjnych
c.d.

Szkota Podstawowa nr 2 im. Jana Pawta Il w Sulechowie:

e Zajecia muzyczne,
e Zajecia taneczne,
e Zajecia sportowe,
e Zajecia Lego.

Nauczyciele
Nauczyciele
Nauczyciele
Firma ,Lego”

w Zielonej Gorze

3 osoby
30 os6b
20 os6b
35 0s6b

Szkota Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusocinskiego w Sulechowie:

e Udostepnianie sali gimnastycznej z lustrami,

e Udostepnianie sali gimnastycznej w budynku A,

e Udostepnianie hali widowiskowo - sportowe;j.

Studio Tanca ,JUMP”,
Zajecia pilates, zajecia
tenisa stotowego,
Klub Sportowy ,,Granda
Team”, Studio Tanca
,JUMP”, Grupa
sportowa ,Parszywa
Dwunastka”, Grupa
nauczycieli SP3
Sulechodw, SSK
,Basket”,

UKS ,Tréjka”, MSKS
,Orion Empiria”, SSK
,Basket”, Akademia
Pitkarska Sulechéw

tacznie 39 oséb

tacznie 114 oséb

tacznie 328 osdb

Szkota Podstawowa w Brodach:
o W okresie marzec - listopad na ORLIKU odbywaijg sie zajecia pod

Lokalny Animator

Spotecznosé

nadzorem animatora sportu. Sportu Pomorska i Brodéw
Szkota Podstawowa w Bukowie:
o Mieszkancy korzystaja z placu zabaw oraz parku przy szkole. Mieszkaricy Bukowa
Szkota Podstawowa im. Melchiora Warkowicza w Cigacicach:
o Wykorzystanie w czasie wolnym placu zabaw i mini sitowni na 150 uczniéw oraz
dworze w celu promowania aktywnosci fizycznej, mieszkancy Cigacic

i okolic
® Zajecia sportowe, Nauczyciele 20 uczniow
® Zajecia taneczne, Szkofta tanca ,Hajdasz” | 15 ucznidéw
e Zajecia fitness i jogi, Mieszkaniec Cigacic 15 kobiet

10




Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2024 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2021-2025

PROMOWANIE
ZACHOWAN
PROZDROWOTNYCH
WSROD MIESZKANCOW
GMINY

Udostepnianie
mieszkaricom
obiektéw

i urzadzen
sportowo-
rekreacyjnych
c.d.

e Zajecia strazackie,

® Zajecia koszykowki.

Ochotnicza Straz
Pozarna w Cigacicach
Mieszkaniec Cigacic

15 dzieci

15 oséb

Szkota Podstawowa w Kalsku:
e Udostepnienie sali gimnastycznej dla szkétki pitkarskiej mtodzikow,
zajecia dla biegaczy, zajecia taneczne dla dzieci.

Klub sportowy ,Sokot”
Kalsk, Akademia Tarica

Mieszkancy Kalska

Szkota Podstawowa w Kijach:
e Zajecia pitki noznej, zajecia akrobatyczne,

e Turnieje tenisa stotowego,

e Zajecia taneczne,
® Zajecia koszykowki.

Nauczyciel
wychowania fizycznego
Klub Sportowy
,Kijowianka”

Szkota tanca ,Hajdasz”
Sotectwo

18 o0séb

20 os6b
Osoby z zewnatrz

Osrodek Sportu i Rekreacji ,Sulechowianka” w Sulechowie:
e Sprzet atletyczny, sitownia zewnetrzna,

® ORLIK - sprzet dla dzieci,
e Basen miejski w Sulechowie.

Z kompleksu boisk
skorzystato 72417
0s6b, a z oferty
OSiRu - 171292 o0s6b

98875 0so6b

Rozbudowa sciezek
rowerowych oraz
przyrodniczych

Urzqgd Miejski w Sulechowie:
e Otwarcie trasy rowerowej Sulechow - Klepsk - Janowiec.

Gmina Sulechéw

Koszt: 9 241 801,05
zt

Organizacja imprez
sportowych dla
mieszkancow

Przedszkole nr 5 w Sulechowie:
e Festyn Rodzinny.

e ,Dzien Przedszkolaka” na sportowo,
e Zabawy sportowe z okazji ,,Dnia Dziecka”.

Nauczyciele, rodzice

Nauczyciele
Nauczyciele

150 dzieci i rodzice

Wszystkie dzieci
Wszystkie dzieci

Szkota Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusocinskiego w Sulechowie:
e Turniej Klempela w pifce recznej,

Mieszkancy Sulechowa
i zaproszeni zwolennicy
pitki recznej

140 oséb
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2024 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2021-2025

PROMOWANIE
ZACHOWAN
PROZDROWOTNYCH
WSROD MIESZKANCOW
GMINY

Organizacja imprez
sportowych dla
mieszkarncow

e Turniej im. Janusza Kusocinskiego w akrobatyce,

e Rozgrywki w tenisa stofowego,

o Rozgrywki Lubuskiej Ligii Mtodziczek i Mtodzika,

e Organizacja warsztatow tanecznych,

o Mikotajkowy Turniej Mini Pitki Siatkowej dziewczat,

e Bieg im. Janusza Kusocinskiego.

UKS ,, Tréjka”, kluby

z woj. lubuskiego,
dolnoslaskiego,
wielkopolskiego,
Uczestnicy z klubow
z woj. lubuskiego,
UKS ,, Tréjka”, kluby
siatkarskie z woj.
lubuskiego,

Kluby taneczne z woj.
lubuskiego,

UKS ,Trojka”, kluby
siatkarskie z woj.
lubuskiego,
Uczniowie i mieszkancy
Sulechowa

250 0sdéb

74 osoby

60 osob

80 oséb

130 oséb

350 os6b

Szkota Podstawowa w Brodach:

”

e Organizacja ,,Dnia Sportu” w szkole i ,,Narodowego Dnia Sportu”.

Lokalny Animator
Sportu

Wszystkie dzieci,
nauczyciele oraz
mieszkancy

Szkota Podstawowa w Bukowie:

o ,Swieto Rodziny” - po przedstawieniu teatralnym, odbywaty sie
konkurencje sportowe, mecze, gry dydaktyczne i plenerowe.

Nauczyciele, Dyrektor

Spotecznosé szkolna
i mieszkancy wsi

Organizacja imprez
sportowych dla
mieszkancow

Osrodek Sportu i Rekreaciji ,Sulechowianka” w Sulechowie:
e Organizacja imprez sportowo-rekreacyjnych w ramach zadan
statutowych (tj. np. ,Wyscig Rowerdw Garskich MTB”,

Osrodek Sportu
i Rekreacji

Mieszkancy miasta
i gminy Sulechow

c.d. ,STREETBALL”, ,,Przedszkolimpiada” itp.). »Sulechowianka”

w Sulechowie oraz

wspotorganizatorzy
Tworzenie Szkota Podstawowa nr 1 im. gen. J6zefa Bema w Sulechowie:
w szkotach klas o Klasa akrobatyczno-ptywacka, Nauczyciele, Osrodek Uczniowie klas I, II,
sportowych Sportu i Rekreacji Il - tgcznie 75
0 poszerzonym ,Sulechowianka” ucznidow
programie w Sulechowie

12




Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2024 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2021-2025

PROMOWANIE wychowania o Klasa siatkarska. Nauczyciele Uczniowie klas IV, V,
ZACHOWAN fizycznego VI, VII, VIII - tgcznie 121
PROZDROWOTNYCH uczniéow
WSROD o Szkota Podstawowa nr 2 im. Jana Pawta Il w Sulechowie:
MIESZKANCOW GMINY e Klasy sportowe o profilu ptywackim, Nauczyciele, Osrodek | 75 uczniéw
Sportu i Rekreacji
,Sulechowianka”
w Sulechowie
e Klasy sportowe o profilu pieciobdj nowoczesny. Nauczyciele 92 ucznidw
Szkota Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusocinskiego w Sulechowie:
e Klasa o poszerzonym programie z akrobatyki i ptywania, 25 ucznidow
e Klasa o poszerzonym programie sportowym - ogélnorozwojowa, 24 ucznidow
e Klasa o poszerzonym programie z akrobatyki i ptywania, 19 ucznidw
o Klasy o poszerzonym programie z pitki siatkowe;j. tacznie 103 ucznidw
Fundowanie Szkota Podstawowa nr 1 im. gen. Jozefa Bema w Sulechowie:
stypendiow e Stypendia sportowe za osiggniecie wysokich wynikéw 12 ucznidw
sportowych dla w konkursach sportowych.
wyroznléjzjlcych 31& Szkota Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusocirniskiego w Sulechowie:
zawodmkoyv wcely e Stypendia za osiagniecia sportowe dla uczniéw szkoty. tacznie 83 uczniow
promowania
aktywnosci fizycznej
EDUKACIJA Nawyki dotyczgce Przedszkole nr 5 w Sulechowie:
ZDROWOTNA ORAZ higieny osobistej e ,Czyste raczki” - systematyczne ksztattowanie nawyku czestego, Nauczyciele 150 dzieci
KSZTALTOWANIE (fizycznej doktadnego mycia rak,
W MIESZKANCACH i psychicznej) e Tworzenie kacikéw w kazdej grupie, w ktérych dzieci mogg sie Nauczyciele 150 dzieci
POZYTYWNYCH zwtaszcza wsréd wyciszy¢ i zrelaksowac,
NAWYKOW dzieci i mtodziezy * Relaksacja poobiednia - uéwiadamianie dzieciom i rodzicom Nauczyciele 150 dzieci i rodzice
ZDROWOTNYCH korzysci ptynacych z wyciszenia organizmu,
e Codzienne spacery - korzysci ptynace z tej formy ruchu, Nauczyciele 150 dzieci
e ,Gimnastyka buzi i jezyka” - codzienna profilaktyka logopedyczna, Logopeda 150 dzieci
e Systematyczne ksztattowanie postugiwania sie gtosem Logopeda 150 dzieci

umiarkowanym.
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2024 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2021-2025

EDUKACJA
ZDROWOTNA ORAZ
KSZTAtTOWANIE
W MIESZKANCACH
POZYTYWNYCH
NAWYKOW
ZDROWOTNYCH

Nawyki dotyczace
higieny osobistej
(fizycznej

i psychicznej)
zwtaszcza wsrod
dzieci i mtodziezy
c.d.

Przedszkole nr 6 ,,Teczowa Széstka” w Sulechowie:

¢ Wykonanie eksperymentu , Dlaczego nalezy uzywa¢ mydta do Nauczyciele Dzieci z dwdch grup
mycia rgk?” - poznanie podstawowych zasad higieny osobistej,
o Historyjki obrazkowe ,Jak dbaé o czystos¢?” - mycie zebdw, Nauczyciele Wszystkie dzieci
czesanie wtosow,
e Ogladanie filmiku edukacyjnego , Wirusy i bakterie - Tola i $wiat” Nauczyciele 25 dzieci
i stworzenie plakatu grupowego ,,Bakteriom i wirusom méwimy
STOP”,
e Zajecia ,Jakie ubrania nosimy w marcu?” - przypomnienie Nauczyciele Wszystkie dzieci
dzieciom o ubieraniu sie stosownie do pogody.
Przedszkole nr 7 ,Pod Muchomorkiem” w Sulechowie:
e Udziat w ,,Swiatowym Dniu Mycia Rak”, Nauczyciele 150 dzieci
e Udziatw ,,Swiatowym Dniu Zdrowia”. Nauczyciele 150 dzieci
Szkota Podstawowa nr 1 im. gen Jozefa Bema w Sulechowie:
e Spotkanie na temat ,,Higiena osobista”, Pielegniarka szkolna 754 uczniow
e Spotkanie na temat ,Higiena jamy ustnej”, Higienistka 102 ucznidéw
stomatologiczna
o Lekcje wychowawcze: Nauczyciele 391 ucznidw
- ,Jak sie zmieniam - problem dojrzewania i higieny osobistej”,
- ,Racjonalne odzywianie”,
- ,Zdrowe odzywianie”,
- ,Jak dba¢ o higiene osobistg”,
e Przeprowadzenie zaje¢ w ramach akgji: ,Dziel sie usmiechem”: Polski Czerwony 314 ucznidw
»Moje zeby”, ,Dbam o zeby”, ,Sprzymierzency zdrowych zebdéw”, Krzyz, Polskie
Towarzystwo
Stomatologiczne
e Higiena i choroby uktadu ruchu, pokarmowego, krwionosnego, Nauczyciele 125 oséb
oddechowego, rozrodczego i nerwowego.
Szkota Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusociriskiego w Sulechowie:
e Zasady higieny - lekcje przyrody, Nauczyciele 50 os6b

e Pogadanki dotyczgce zasad higieny,
e Program ,Z HIGIENA ZA PAN BRAT”.

Pielegniarka szkolna
Powiatowa Stacja
Sanitarno-
Epidemiologiczna

w Zielonej Gérze

Uczniowie klas I-VIII
Uczniowie klas I, Il
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2024 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2021-2025

EDUKACJA
ZDROWOTNA ORAZ
KSZTAtTOWANIE
W MIESZKANCACH
POZYTYWNYCH
NAWYKOW
ZDROWOTNYCH

Nawyki dotyczace
higieny osobistej
(fizycznej

i psychicznej)
zwtaszcza wsrod
dzieci i modziezy
c.d.

Szkota Podstawowa w Bukowie:
e ,Rdézowa Skrzyneczka” - $rodki higieniczne na czas menstruacji,

e Programy wychowawcze uwzgledniajace zagadnienia dotyczace
higieny osobistej dziecka, analize higieny dnia codziennego, dbanie
o zdrowie psychiczne i fizyczne,

e Spotkania dla dziewczat na temat probleméw dojrzewania.

Fundacja ,Rdzowa
Skrzyneczka”
Nauczyciele

Pielegniarka
szkolna

Uczennice klas IV-VIII

Wszyscy uczniowie

Uczennice klas VI-VIII

Szkota Podstawowa im. Melchiora Wankowicza w Cigacicach:

e Udziat w projekcie ,, Dziel sie uSmiechem”, Polski Czerwony 148 dzieci

Krzyz
e Organizacja akcji , Swiatowy dzien zdrowia psychicznego”, Psycholog 77 uczniow
e Udziat w projekcie ,,Mtode Gtowy - otwarcie o zdrowiu Fundacja 129 uczniéw
psychicznym”. UNAWEZA
Szkota Podstawowa w Kalsku:
e Pogadanki na lekcjach wychowawczych i przedmiotowych na Nauczyciele Wszyscy uczniowie
temat zdrowego stylu zycia, ruchu fizycznego, higieny osobistej,
przeciwdziatanie przenoszeniu choréb tj.: grypa, bakterie,
e Dbanie o higiene gtowy - zapobieganie wszawicy, Nauczyciele Wszyscy uczniowie
e Zajecia wspierajgce ruch - zajecia rozwijajace umiejetnosci Nauczyciele Chetni uczniowie
sportowe (koto gry w badmintona), zajecia na basenie, wychowania

fizycznego

e Wspotpraca z Poradnig Zdrowia Psychicznego POZYTYWKA,

Poradnia Zdrowia
Psychicznego

POZYTYWKA
® Zajecia z logopeda - profilaktyka wad wymowy. Logopeda Wytypowani uczniowie
Szkota Podstawowa w Kijach:
e Pogadanki na lekcjach wychowawczych. Nauczyciele Uczniowie klas I-VIII
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kruszynie:
e Zajecia majace na celu nabywanie umiejetnosci: Terapeuci, 33 osoby

- dbania o higiene osobistg,

- dbania o czystosc i estetyke bielizny, odziezy i obuwia,

- nauka samodzielnosci i doktadnosci w czynnosciach rozbierania
i ubierania sie,

- nabywanie umiejetnosci ubierania sie adekwatnie do pogody

i okolicznosci.

opiekunowie

z niepetnosprawnosciami
intelektualnymi.
Finansowane z budzetu
Panstwa.
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2024 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2021-2025

EDUKACJA
ZDROWOTNA ORAZ
KSZTAtTOWANIE
W MIESZKANCACH
POZYTYWNYCH
NAWYKOW
ZDROWOTNYCH

Bezpieczenstwo

W zyciu codziennym,

zapobieganie
urazom,
organizowanie
kursow pierwszej
pomocy
przedmedycznej

Przedszkole nr 5 w Sulechowie:

¢ Bezpieczenstwo podczas ferii i wakacji”- szereg zaje¢ i pogadanek, | Nauczyciele 150 dzieci

o ,Pierwsza pomoc” - udziat w spotkaniu z ratownikiem medycznym, | Ratownictwo 75 dzieci
Medyk - Nowa Sél

e ,Bezpieczenstwo na placu zabaw” - codzienne uswiadamianie Nauczyciele 150 dzieci

dzieciom, jak wazna jest ostroznosc¢ i znajomosé zasad korzystania ze

sprzetéw ogrodowych.

Przedszkole nr 7 ,Pod Muchomorkiem” w Sulechowie:

e Spotkania z ratownikami medycznymi dla dzieci w grupach, Ratownicy 50 dzieci
medyczni

e Tematyki kompleksowe poswiecone bezpieczerstwu Nauczyciele 150 dzieci

w codziennym zyciu.

Szkota Podstawowa nr 1 im. gen. J6zefa Bema w Sulechowie:

e Spotkanie z policjantem - pogadanka na temat bezpieczeristwa Komisariat Policji 314 ucznidw

w szkole, domu, drodze do szkoty i w kontaktach z nieznajomymi, w Sulechowie

e Spotkanie ze strazakami - pokaz gaszenia pozaréw. Pogadanka na Paristwowa Straz 314 ucznidw

temat niebezpieczenstw zwigzanych z ogniem, Pozarna

o Apel dotyczacy bezpieczenstwa: Nauczyciele 314 uczniow

- ,Bezpieczna droga do szkoty”,

- ,Bezpieczne ferie”,

- ,Bezpieczne wakacje”,

e Pokaz udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. Cwiczenia Pielegniarka 704 uczniow

praktyczne - pozycja boczna ustalona, szkolna

e Uczniowie klas | brali udziat w programie , Klub Bezpiecznego Klub Bezpiecznego | 102 uczniow

Puchatka”, ktéry propagowat bezpieczernstwo w ruchu drogowym.

Puchatka

Szkota Podstawowa nr 2 im. Jana Pawta Il w Sulechowie:

e Lekcje z uczniami o tematyce bezpieczenstwa: ,Bezpieczenstwo
podczas ferii zimowych”, ,Bezpieczne wakacje”,

e Jak wesoto i bezpiecznie wypoczywaé w czasie ferii - 3 minuty na
uratowanie zycia - pierwsza pomoc”,

e Konkurs plastyczny - ,,Olimpiada Zdrowia” - wykonanie prac na
temat honorowego krwiodawstwa,

Nauczyciele
Nauczyciele

Polski Czerwony
Krzyz

411 ucznidw

23 uczniow

45 ucznidw
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2024 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2021-2025

EDUKACJA
ZDROWOTNA ORAZ
KSZTAtTOWANIE
W MIESZKANCACH
POZYTYWNYCH
NAWYKOW
ZDROWOTNYCH

Bezpieczenstwo

W zyciu codziennym,
zapobieganie
urazom,
organizowanie
kursow pierwszej
pomocy
przedmedycznej

c.d.

e Szkolenie z pierwszej pomocy,

e ,Ratujemy i uczmy ratowad” - szkolenie.

Instytut
Szkoleniowy Profit
BHP Jozef Bugiera

w Zielonej Gérze
Wielka Orkiestra
Swigtecznej Pomocy

40 nauczycielii 2
ucznidéw

2 nauczycieli

Szkota Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusocirniskiego w Sulechowie:
e Zajecia z pierwszej pomocy w ramach ,,Dni Promocji Zdrowego
Stylu Zycia”,

Polski Czerwony
Krzyz

Uczniowie klasy IV

e ,Zasady pierwszej pomocy” - lekcje edukacji dla bezpieczenstwa. Nauczyciele Uczniowie klasy VIII
Szkota Podstawowa w Brodach:
e Prowadzenie zajec z zakresu udzielania pierwszej pomocy Nauczyciele 85 ucznidw
realizowane w ramach edukacji wczesnoszkolnej, godzin
wychowawczych, przyrody, biologii i edukacji dla bezpieczenstwa.
Szkota Podstawowa w Bukowie:
e Uczniowie zapoznaja sie z technikami udzielania pierwszej pomocy | Nauczyciel, Uczniowie klasy VIII
oraz udzielania pomocy przedmedycznej na lekcjach edukacji dla Dyrektor
bezpieczenstwa,
e Uczniowie zobowigzani sg do przestrzegania Szkolnych Zasad Nauczyciele Wszyscy uczniowie
Zachowania.
Szkota Podstawowa im. Melchiora Warikowicza w Cigacicach:
e Prelekcja na temat zachowania sie w czasie ferii zimowych Nauczyciele 129 ucznidéw
i wakacji,
e Szkolenie z udzielania pierwszej pomocy, Polski Czerwony 25 ucznidw
Krzyz - Jan
Kowalczyk
o Udziat w zajeciach z pierwszej pomocy. Nauczyciele 14 ucznidw
Szkota Podstawowa w Kalsku:
e Pierwsza pomoc, numery alarmowe oraz bezpieczeristwo w zyciu Nauczyciele 76 ucznidow
codziennym,
e Organizowanie pogadanek: Nauczyciele Wszyscy uczniowie

- ,Bezpieczne ferie”,

- ,Bezpieczne wakacje”,

- ,Bezpieczny Internet”,

- ,Bezpieczne zabawy na $niegu”,

szkoty
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2024 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2021-2025

EDUKACJA
ZDROWOTNA ORAZ
KSZTAtTOWANIE
W MIESZKANCACH
POZYTYWNYCH
NAWYKOW
ZDROWOTNYCH

Bezpieczenstwo

W zyciu codziennym,
zapobieganie
urazom,
organizowanie
kursow pierwszej

e Zajecia z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej,

¢ ,Bezpieczenstwo nad woda”.

Akademia
Bezpiecznego
Puchatka

Wodne Ochotnicze
Pogotowie
Ratunkowe

Uczniowie klas I-VIII
i dzieci z Oddziatu
Przedszkolnego
Uczniowie klas I-lll

i dzieci z Oddziatu
Przedszkolnego

pomocy Szkota Podstawowa w Kijach:
przedmedycznej e Udziat w szkoleniu z pierwszej pomocy, Polski Czerwony 38 ucznidéw
cd. Krzyz - Jan
Kowalczyk
e Zajecia edukac;ji dla bezpieczenstwa, Nauczyciele 50 ucznidow
® Przypomnienie uczniom przepiséw BHP obowigzujacych na Nauczyciele 90 ucznidw
lekcjach i przerwach,
e Zajecia z pierwszej pomocy, Nauczyciel 50 ucznidow
wychowania
fizycznego
e Ogdlnopolski Konkurs Plastyczny - ,Bezpiecznie na wsi mamy, bo Kasa Rolniczego 11 ucznidw
o zdrowie dbamy”. Ubezpieczenia
Spotecznego
w Zielonej Gérze
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kruszynie:
e Rozmowy na temat zachowania ostroznosci i bezpieczerstwa Komisariat Policji 30 os6b
podczas pobytu w osrodku i poza nim. w Sulechowie
Nawyki dotyczace Przedszkole nr 5 w Sulechowie:
odzywiania, e Codzienny pobyt na Swiezym powietrzu: zabawy na placu Nauczyciele 150 dzieci
aktywnosci fizycznej, | przedszkolnym, spacery, wycieczki,
pracy i wypoczynku e Codzienne, poranne ¢wiczenia ruchowe, Nauczyciele 150 dzieci
e Piramida zdrowego odzywiania, Nauczyciele 150 dzieci
e Codzienne czytanie dzieciom ksigzeczek - odwiedzanie biblioteki Nauczyciele 150 dzieci
przedszkolnej, wypozyczanie ksigzeczek.
Przedszkole nr 6 ,Teczowa Széstka” w Sulechowie:
¢ Edukacja ekologiczna - kontakt dzieci z przyrodg, Nauczyciele Wszystkie dzieci
e Zdrowy styl zycia - rozmowy o znaczeniu snu, odpoczynku i ruchu Nauczyciele Wszystkie dzieci

dla zdrowia.
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2024 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2021-2025

EDUKACJA
ZDROWOTNA ORAZ
KSZTAtTOWANIE
W MIESZKANCACH
POZYTYWNYCH
NAWYKOW
ZDROWOTNYCH

Nawyki dotyczace
odzywiania,
aktywnosci fizycznej,
pracy i wypoczynku
c.d.

Przedszkole nr 7 ,,Pod Muchomorkiem” w Sulechowie:

e Udziat w programie ,,Skad sie biorg produkty ekologiczne” - Powiatowa Stacja 50 dzieci
zachecanie dzieci do jedzenia warzyw i owocdw, Sanitarno-

Epidemiologiczna

w Sulechowie
e Codzienne zabawy ruchowe, ¢wiczenia gimnastyczne, codzienne Nauczyciele 150 dzieci
wyjscia na Swieze powietrze.
Szkota Podstawowa nr 1 im. gen. J6zefa Bema w Sulechowie:
e Organizacja kiermaszow ze zdrowg zywnoscig w ramach , Tygodnia | Nauczyciele - 704 uczniow
Promocji Zdrowia”, Koordynatorki Szkoty

Promujacej Zdrowie
e Pogadanka na temat zdrowego odzywiania sie - ,Co je$¢ na drugie | Pielegniarka szkolna 314 ucznidw
$niadanie, zeby byto zdrowe i pozywne?”,
e Realizacja tematu - ,Swiat witamin”, Nauczyciele 102 ucznidéw
e ,Znaczenie owocdéw i warzyw dla prawidtowego rozwoju Nauczyciele 314 ucznidéw
organizmu”,
e ,Mleko i jego przetwory”, Nauczyciele 94 ucznidow
e ,Bulimia i anoreksja”, Nauczyciele 394 uczniow
® Zapoznanie z zasadami zdrowego odzywiania. Omdwienie Nauczyciele 94 ucznidw
piramidy zywieniowej oraz roli witamin w organizmie cztowieka,
e Jak postepowac, aby nie chorowac?”, Nauczyciele 704 uczniow
e ,Znaczenie zdrowego odzywiania i aktywnosci fizycznej Nauczyciele 704 ucznidw
w prawidtowym rozwoju dziecka”,
e Udziat w projekcie ,,Maty Mistrz”, ktéry promuje aktywnosé Nauczyciele 100 uczniéw
fizyczna i zdrowy styl zycia. wychowania

fizycznego

i nauczyciele

wychowania

wczesnoszkolnego

Szkota Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusocinskiego w Sulechowie:
e Udziat w ogdlnopolskim programie , Trzymaj Forme”.

Powiatowa Stacja
Sanitarno-
Epidemiologiczna
w Sulechowie

Uczniowie klas V-VIII
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2024 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2021-2025

EDUKACJA
ZDROWOTNA ORAZ
KSZTAtTOWANIE
W MIESZKANCACH
POZYTYWNYCH
NAWYKOW
ZDROWOTNYCH

Nawyki dotyczace
odzywiania,
aktywnosci fizycznej,
pracy i wypoczynku
c.d.

Szkota Podstawowa w Brodach:

e Tydzien dla zdrowia” - warsztaty kulinarne, ¢wiczenia Nauczyciele 85 uczniow
miedzylekcyjne,
e Udziat w ogdlnopolskim programie , Trzymaj Forme”. Powiatowa Stacja 28 uczniow
Sanitarno-
Epidemiologiczna
w Zielonej Gérze
Szkota Podstawowa im. Melchiora Warikowicza w Cigacicach:
e Organizacja aktywnego , Dnia Dziecka”, Samorzad 150 dzieci
uczniowski,
Nauczyciele
e Udziat ucznidow w rywalizacji sportowej w ramach projektu Nauczyciele 77 ucznidw
»Europejskiego Tygodnia Sportu”,
e Udziat uczniéw w Mikotajkowym Rambicie Sportowo-Wiedzowym, | Nauczyciele 14 ucznidw
e Udziat uczniéw w rozgrywkach pitkarskich, Akademia Pitkarska | 150 dzieci
Falubaz
e Wyjazdy ucznidow na basen w Sulechowie. Nauczyciele 52 uczniow
Szkota Podstawowa w Kalsku:
e Zajecia tematyczne z wychowawcami oraz z pedagogiem Nauczyciele, Wszyscy uczniowie
i psychologiem, Pedagog, Psycholog
e Zajecia sportowe, zachecajace do aktywnosci fizycznej, Nauczyciele Wszyscy uczniowie
zapobieganie otytosci wsrdd ucznidw, wyjazdy na basen.
Szkota Podstawowa w Kijach:
e Pogadanki w ramach lekcji wychowawczych, zajecia Nauczyciele, Wszyscy uczniowie

z psychologiem i pedagogiem szkolnym, zajecia w ramach lekcji
przyrody, biologii,

e ,Dzien Sportu” - rozwijanie sprawnosci ruchowej,

e Wyjazdy na basen w Sulechowie z nauka ptywania.

Pedagog, Psycholog

Nauczyciele
Nauczyciele

80 uczniow
80 uczniow

Osrodek Pomocy Spotecznej w Sulechowie:

e Organizowanie zaje¢ w Domu Dziennego Pobytu Emeryta
i Rencisty Osrodka Pomocy Spotecznej w Sulechowie:

- muzykoterapii,

- zajecia rehabilitacyjno-ruchowych,

- silwoterapii,

- zajec kulinarnych.

Instruktorzy terapii
zajeciowej,
opiekunowie,
wolontariusze

z Centrum
Ksztatcenia

67 0séb (w tym emeryci,
rencisci oraz osoby
z niepetnosprawnosciami)
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2024 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2021-2025

EDUKACIA

ZDROWOTNA ORAZ

KSZTAtTOWANIE
W MIESZKANCACH
POZYTYWNYCH
NAWYKOW
ZDROWOTNYCH

Nawyki dotyczace
odzywiania,
aktywnosci fizycznej,
pracy i wypoczynku
c.d.

Zawodowego

i Ustawicznego oraz

Liceum

Ogolnoksztatcacego

w Sulechowie

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kruszynie:
e Zajecia z zakresu zdrowego odzywiania sie,

e Doskonalenie sprawnosci ruchowej w ramach ¢wiczen
rehabilitacyjnych, koordynacyjnych, ogélnousprawniajgcych,
manualnych,

e Zajecia relaksacyjne, oddechowe, rownowazne, zajecia przy
muzyce z elementami choreoterapii,

e Gry i zabawy sportowe,

e Spacery, Nordic Walking.

Terapeuci,
opiekunowie

Terapeuci,
opiekunowie

Terapeuci,
opiekunowie

Terapeuci,
opiekunowie

Terapeuci,
opiekunowie

33 osoby

z niepetnosprawnoscia
intelektualng

33 osoby

Z niepetnosprawnoscia
intelektualng

33 osoby

Z niepetnosprawnoscia
intelektualng

33 osoby

z niepetnosprawnoscia
intelektualng

33 osoby

z niepetnosprawnoscia
intelektualng

Rozwijanie
umiejetnosci
zyciowych
sprzyjajacych
rozwojowi
fizycznemu

Przedszkole nr 5 w Sulechowie:

e ,Trzymaj sie prosto” - profilaktyka wad postawy w kazdej grupie Nauczyciel 150 dzieci
we wspotpracy z instruktorem gimnastyki korekcyjne;j. gimnastyki
korekcyjnej
Przedszkole nr 6 ,Teczowa Széstka” w Sulechowie:
e Codzienne zabawy ruchowe, zestawy éwiczen ruchowych Nauczyciele Wszystkie dzieci

zapobiegajgcych wadom postawy,
e Udziat w pokazowych zajeciach sportowych,

e Utworzenie kacikdw wyciszenia,
e Zwracanie uwagi na poprawng postawe dzieci.

Falubaziaki, Lech
Sulechéw
Nauczyciele
Nauczyciele

5-6-latki - 80 dzieci

50 dzieci
Wszystkie dzieci
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2024 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2021-2025

EDUKACJA ZDROWOTNA
ORAZ KSZTALTOWANIE
W MIESZKANCACH
POZYTYWNYCH
NAWYKOW
ZDROWOTNYCH

Rozwijanie
umiejetnosci
zyciowych
sprzyjajacych
rozwojowi
fizycznemu
c.d.

Przedszkole nr 7 ,,Pod Muchomorkiem” w Sulechowie:

e Udziat w ,,Przedszkolimpiadzie”, zajecie Il miejsca. Osrodek Sportu 25 os6b

i Rekreacji

,Sulechowianka”

w Sulechowie
Szkota Podstawowa nr 1 im. gen. Jozefa Bema w Sulechowie:
e Rozwijanie pozytywnego wptywu aktywnosci sportowej na procesy | Nauczyciele 704 uczniow
uczenia sie.
Szkota Podstawowa w Bukowie:
e ,Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej” - realizacja programu Pedagog, Uczniowie klas IV-VII
profilaktyki zintegrowane;j. Centrum

Pozytywnej

Edukacji
Szkota Podstawowa w Kalsku:
e Uswiadamianie wiasnej odpowiedzialnosci za stan i ochrone Nauczyciele Wszyscy uczniowie
swojego zdrowia,
o Ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach Nauczyciele Wszyscy uczniowie
stresowych,
e Szkota Srodowiskiem wspierajgcym edukacje zdrowotng, Nauczyciele Wszyscy uczniowie
nabywanie umiejetnosci zdrowego stylu zycia, zdrowego odzywiania
sie,
e Dostarczanie wiedzy na temat szkodliwosci stosowania uzywek, Nauczyciele Wszyscy uczniowie
e Dostrzeganie potrzeby dokonywania odpowiedzialnych wyborow, Nauczyciele Wszyscy uczniowie
e Ksztattowanie sprawnosci fizycznej i odpornosci. Rozwijanie Nauczyciele Wszyscy uczniowie
nawyku uprawiania sportu i posiadanych predyspozycji do
uprawiania dyscyplin sportowych.
Osrodek Pomocy Spotecznej w Sulechowie:
e Pogadanki, Instruktorzy 67 oséb ( w tym emeryci,

e Rehabilitacja ruchowa i ¢wiczenia ogdlnousprawniajgce majace na
celu poprawe jakosci zycia senioréw,

o Cwiczenia oddechowe, relaksacyjne, elementy pilatesu, zabawy
z pitka, spacery, gimnastyka na sali oraz na swiezym powietrzu.

terapii zajeciowej

Instruktorzy
terapii zajeciowej

Instruktorzy
terapii zajeciowej

renciéci oraz osoby

z niepetnosprawnosciami)
67 0séb (w tym emeryci,
renciéci oraz osoby

z niepetnosprawnosciami)
67 oséb ( w tym emeryci,
rencisci oraz osoby

z niepetnosprawnosciami)
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2024 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2021-2025

EDUKACJA ZDROWOTNA
ORAZ KSZTALTOWANIE
W MIESZKANCACH
POZYTYWNYCH
NAWYKOW
ZDROWOTNYCH

Ergonomia
stanowiska pracy
i nauki

Przedszkole nr 5 w Sulechowie:

e Meble, stoliki, krzesetka posiadajace atesty i s3 dostosowane do Wszystkie dzieci,
wzrostu dzieci, nauczycieli. nauczyciele
Przedszkole nr 6 ,Teczowa Széstka” w Sulechowie:

e Pomiary wzrostu dzieci dwa razy w roku oraz odpowiednie Nauczyciele Wszystkie dzieci
dopasowanie krzesetka i stolika.

Przedszkole nr 7 ,Pod Muchomorkiem” w Sulechowie:

e Wszystkie stanowiska do nauki i pracy dostosowane do potrzeb 170 oséb

uzytkownikow.

Szkota Podstawowa nr 1 im. gen. Jozefa Bema w Sulechowie:

e tawki, krzesta, biurka i pomoce dydaktyczne zakupione do szkoty
i oddziatu przedszkolnego posiadajg odpowiednie atesty i sg
dostosowane do wzrostu dzieci

Nauczyciele, wszyscy
uczniowie i dzieci
z Oddziatu Przedszkolnego

Szkota Podstawowa nr 2 im. Jana Pawta Il w Sulechowie:

e Krzesta i tawki dostosowane do wzrostu uczniow i dzieci.

Wszyscy uczniowie i dzieci
z Oddziatu Przedszkolnego

Szkota Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusociriskiego w Sulechowie:

e Przystosowanie sprzetu w klasach do wzrostu uczniéw i dzieci.

WSszyscy uczniowie i dzieci
z Oddziatu Przedszkolnego

Szkota Podstawowa w Brodach:

e tawki i krzesta szkolne dostosowane sg do wzrostu uczniéw
i dzieci.

WSszyscy uczniowie i dzieci
z Oddziatu Przedszkolnego

Szkota Podstawowa w Bukowie:

o Wszystkie meble w szkole dostosowane sg do wzrostu i wagi
dzieci.

Wszyscy uczniowie
i dzieci z Oddziatu
Przedszkolnego

Szkota Podstawowa im. Melchiora Wankowicza w Cigacicach:

¢ Wymiana oswietlenia w salach lekcyjnych,

e Dostosowanie tawek i krzeset do wzrostu ucznidw i dzieci.

,HE-RO" Robert
Wisniowski

Koszt zadania: 33 785 zt

Wszyscy uczniowie i dzieci
z Oddziatu Przedszkolnego

23




Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2024 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2021-2025

EDUKACJA ZDROWOTNA
ORAZ KSZTALTOWANIE
W MIESZKANCACH
POZYTYWNYCH
NAWYKOW
ZDROWOTNYCH

Ergonomia
stanowiska pracy
i nauki

Szkota Podstawowa w Kalsku:
e Dostosowywanie w salach, zwtaszcza w oddziale przedszkolnym
i klasach I-1ll, wysokosci stolikow i krzesetek do wzrostu dzieci,

Wszyscy uczniowie

cd. e W pracowni komputerowej wszystkie stanowiska wyposazone sg Nauczyciel Wszyscy uczniowie
w odpowiednie krzesta. informatyki
Szkota Podstawowa w Kijach:
o Dobér odpowiedniego zestawu mebli do wzrostu ucznia i dzieci. Wszyscy uczniowie i dzieci
z Oddziatu
Przedszkolnego
Osrodek Pomocy Spotecznej w Sulechowie:
e Ksztattowanie miejsca pracy dostosowanego do potrzeb kazdego Pracownicy jednostki
pracownika.
Edukacja Przedszkole nr 5 w Sulechowie:
zdrowotna e ,Emocje” - zajecia zwigzane z poznawaniem réznych emocji oraz Nauczyciele 150 dzieci
w zakresie umiejetnoscig radzenia sobie z emocjami,
szkodliwosci o Kodeks przedszkolaka - wdrazanie zachowan wtasciwych Pracownicy 150 dzieci
substanciji spotecznie. Poradni
psychoaktywnych, Psychologiczno-

przeciwdziatania
agresji i przemocy

Pedagogicznej
w Sulechowie

Szkota Podstawowa nr 1 im. gen. J6zefa Bema w Sulechowie:

o Lekcje wychowawcze:

- ,Zdrowie i zagrozenia. Natogi, czy silna wola. Dostrzeganie przyczyn
i skutkéw uzywania sSrodkéw psychoaktywnych”,

- ,Czym jest przemoc réwiesnicza?”,

- ,Skad sie bierze agresja w sieci?”,

- ,Co moze zrobi¢ $wiadek cyberprzemocy?”,

- ,Skutki uzywania srodkéw psychoaktywnych”.

Nauczyciele

Uczniowie klasy VIl a - 24
ucznidow
Uczniowie klasy VIII b - 18
ucznidow

Szkota Podstawowa nr 2 im. Jana Pawta Il w Sulechowie:
e Tematyka zaje¢ z wychowawca:

- ,Jak sobie radzi¢ ze ztoscig i agresjg?”,

- ,Zagrozenia dla zdrowia wynikajgce z uzywania alkoholu,
papierosow i innych srodkéw odurzajacych”.

Nauczyciele

84 uczniow

Szkota Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusocinskiego w Sulechowie:
e ,Dni Promocji Zdrowego Stylu Zycia” - prezentacje, pogadanki,
spotkania ze specjalistami,

Nauczyciele

Uczniowie klas IV-VIII
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2024 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2021-2025

EDUKACJA ZDROWOTNA
ORAZ KSZTALTOWANIE
W MIESZKANCACH
POZYTYWNYCH
NAWYKOW
ZDROWOTNYCH

Edukacja
zdrowotna

w zakresie
szkodliwosci
substancji
psychoaktywnych,
przeciwdziatania
agresji i przemocy
c.d.

e ,Odpowiedzialnos¢ nieletnich wobec prawa”,

Specjalista ds.
Nieletnich z
komisariatu Policji
w Sulechowie

Uczniowie klas VI

e Warsztaty z terapeutg ,,Agresja i przemoc réwiesnicza - panuje nad | Petnomocnik 200 uczniéw
emocjami”, Burmistrza ds.
Uzaleznien
e Zajecia z psychologiem i pedagogiem - rozmowy indywidualne, Pedagog, 50 uczniow
zajecia rozwijajgce kompetencje emocjonalno-spoteczne, Psycholog
o Lekcje wychowawcze. Nauczyciele Wszyscy uczniowie
Szkota Podstawowa w Brodach:
o Lekcje prowadzone w ramach godzin wychowawczych, Nauczyciele 44 ucznidéw
e Pogadanki i prelekcje na temat szkodliwosci zazywania Srodkéw Nauczyciele 44 ucznidéw
psychoaktywnych,
e Warsztaty - , Agresja, leki”. Polskie Centrum 44 ucznidéw
Profilaktyki
Szkota Podstawowa w Bukowie:
e Warsztaty - ,UNPLUGGED” dotyczgce profilaktyki uzaleznien, Pedagog, Uczniowie klas VII-VIII, 20
Psycholog ucznidw z terenu gminy

o Realizacja Szkolnego Programu Wychowania i Profilaktyki,

e Pogadanka na temat agresji, przemocy w sieci i profilaktyki
uzaleznien.

Nauczyciele,
Pedagog
Komisariat Policji
w Sulechowie,

Sulechow
Uczniowie klas I-VIII

Uczniowie klas IV-VIII

Dyrektor
Szkota Podstawowa im. Melchiora Warnkowicza w Cigacicach:
e Udziat w akcji szkolnej ,Stop Energetykom”. Nauczyciele 130 uczniéw
Szkota Podstawowa w Kalsku:
e Pogadanki i warsztaty dla uczniéw w zakresie promowania Nauczyciele Wszyscy uczniowie

zdrowia, w tym pogtebianie wiedzy o zachowaniach
prozdrowotnych, szkodliwosci uzywek, przeciwdziatania agres;ji
i przemocy.

Szkota Podstawa w Kijach:
e ,Gwiazda Mocy” - program profilaktyczny,

Fundacja Instytut
Profilaktyki
Zintegrowanej

80 uczniow
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2024 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2021-2025

EDUKACJA ZDROWOTNA
ORAZ KSZTALTOWANIE
W MIESZKANCACH
POZYTYWNYCH
NAWYKOW
ZDROWOTNYCH

Edukacja
zdrowotna

w zakresie
szkodliwosci
substancji
psychoaktywnych,
przeciwdziatania
agresji i przemocy
c.d.

e Udziat w warsztatach profilaktycznych ,Uwrazliwienie na krzywde”
- rozwigzywanie konfliktéw bez przemocy,

e Udziat w warsztatach profilaktycznych ,Agresja”,

e Warsztaty profilaktyczne - ,,Substancje psychoaktywne, przemoc,
agresja, relacje rowiesnicze. Czy dokuczanie jest przemoca?”,

o Dzien profilaktyki w szkole:

- ,Przemoc i nietolerancja”,

- ,Zdrowie psychiczne”,

- ,Zapobieganie uzaleznieniom”,

e Udziat w ogdlnopolskiej kampanii ,Dziecinstwo bez Przemocy”,

e Ogdlnopolska akcja ,,Pomaranczowa sznuréwka” w ramach
kampanii ,Nie hejtuje - reaguje,”

o Udziat w obchodach Dnia Bezpiecznego Internetu pod hastem
,Razem dla lepszego Internetu. Bezpieczeristwo w sieci”,

e Udziat uczniéw w projekcie ,,3...2...1...Internet”,

e Udziat w projekcie edukacyjnym ,Sieciaki.pl”.

Poradnia Zdrowia
Psychicznego
POZYTYWKA,
Fundacja ,Nie
Widaé Po Mnie”
Centrum Edukacji
i Profilaktyki
DIALOG

w Krakowie
Centrum Edukacji
i Profilaktyki
DIALOG

w Krakowie
Nauczyciele

Fundacja Dajemy
Dzieciom Site,
Pedagog
Nauczyciel
informatyki
Nauczyciele,
psycholog
Nauczyciele,
psycholog
Fundacja Dajemy
Dzieciom Site

28 uczniow

14 uczniéw

80 uczniow

120 ucznidw i dzieci
z Oddziatu
Przedszkolnego

50 uczniow

85 uczniow
50 uczniow
50 uczniow

7 ucznidow

Osrodek Pomocy Spotecznej w Sulechowie:

o Dziatalnos$¢ edukacyjno-informacyjna poprzez wprowadzanie do
Biuletynu Informacji Publicznej informacji z realizacji Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii, a takze tematéw zwigzanych

z profilaktyka uzaleznien oraz prowadzenie strony informacyjnej
w mediach spotecznosciowych.

Biuro
Petnomocnika ds.
Uzaleznien

Mieszkancy gminy
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2024 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2021-2025

PROFILAKTYKA
ZDROWOTNA

Wspieranie
organizacji
pozarzgdowych

i innych podmiotéw
w prowadzeniu
wczesnej
diagnostyki

Przedszkole nr 5 w Sulechowie:
e Umieszczanie na tablicach informacji na temat bezptfatnych badan
profilaktycznych.

Narodowy
Fundusz Zdrowia

Rodzice dzieci

Przedszkole nr 6 ,Teczowa Széstka” w Sulechowie:
e Wspdtpraca z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng

Poradnia

Rodzice, dzieci, 12

w Sulechowie: opinie, orzeczenia, konsultacje, spotkania Psychologiczno- nauczycieli
szkoleniowe dla nauczycieli Pedagogiczna
w Sulechowie
Przedszkole nr 7 ,,Pod Muchomorkiem” w Sulechowie:
e Umieszczenie na terenie przedszkola informacji dotyczacych Narodowy 50 os6b

bezptatnych badarn mammograficznych, ktére odbywaty sie na
terenie Sulechowa.

Fundusz Zdrowia

Szkota Podstawowa nr 1 im. gen. Jozefa Bema w Sulechowie:

e Na szkolnych tablicach ogtoszen oraz na stronie szkoty

i Facebook’ u sg zamieszczane informacje o bezptatnych badaniach
profilaktycznych.

Narodowy
Fundusz Zdrowia

Rodzice dzieci

Szkota Podstawowa w Bukowie:

e Catoroczna wspétpraca z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng
w Sulechowie oraz Poradnia Zdrowia Psychicznego POZYTYWKA.

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna

w Sulechowie,
Poradnia Zdrowia
Psychicznego
POZYTYWKA

Rodzice, dzieci

Szkota Podstawowa im. Melchiora Wankowicza w Cigacicach:
e Wspotpraca z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng
w Sulechowie.

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna

w Sulechowie

Rodzice, dzieci

Szkota Podstawowa w Kalsku:
o Objecie dzieci pomoca psychologiczno-pedagogiczng,

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna

w Sulechowie

Wytypowani uczniowie
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2024 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2021-2025

PROFILAKTYKA
ZDROWOTNA

Wspieranie
organizacji
pozarzgdowych

i innych podmiotéw
w prowadzeniu

e Wspotpraca z organizacjami prowadzgacymi wczesng diagnostyke.

Poradnia Zdrowia
Psychicznego
POZYTYWKA,
Fundacja ,Nie
Widac¢ Po Mnie”,

wczesnej Instytut Edukacji
diagnostyki Pozytywnej
c.d. Szkota Podstawowa w Kijach:
e Badania przesiewowe, Pielegniarka 90 uczniow
szkolna
e Poradnictwo czynne dla uczniéw z problemami zdrowotnymi, Psycholog, 90 uczniow
udzielanie pomocy uczniom w nagtych przypadkach. Pedagog,
Poradnia Zdrowia
Psychicznego
POZYTYWKA
Urzqgd Miejski w Sulechowie:
e Dotacja dla Sulechowskiego Stowarzyszenia Amazonek na zadanie: | Gmina Sulechéw Koszt: 12 300 zt
»Wspieranie profilaktyki nowotworowej i rehabilitacji oséb po
mastektomii z Gminy Sulechéw”,
Realizacja Przedszkole nr 5 w Sulechowie:
programow e Umieszczanie na tablicach informacji na temat bezptatnych badan Narodowy Rodzice dzieci
profilaktycznych profilaktycznych. Fundusz Zdrowia
wsrdd dzieci Przedszkole nr 7 ,,Pod Muchomorkiem” w Sulechowie:

i mtodziezy np.
zapobieganie
prochnicy,
przesiewowych
badan wzroku,
postawy i stuchu

e Umieszczenie na terenie przedszkola informacji dotyczacych
bezptatnych badan profilaktycznych.

NS 20z
Diagnostyk s.c.

50 oséb

Szkota Podstawowa nr 1 im. gen. Jozefa Bema w Sulechowie:
e Badania przesiewowe,

e Dodatkowe badania profilaktyczne uczniéw z problemami
zdrowotnymi,

e Nadzorowanie szczotkowania zebdw preparatami przeznaczonymi
do fluoryzacji (raz w miesigcu),

e Sprawdzanie czystosci higieny osobistej i wtoséw (raz w roku),

Pielegniarka
szkolna

Pielegniarka
szkolna
Pielegniarka
szkolna
Pielegniarka
szkolna

6-latki - 22 dzieci
Uczniowie klas I, 11, V, VII
- tgcznie 367 ucznidw
Uczniowie klas I, IV, VI,
VIII - tacznie 135 ucznidow
586 uczniow

6-latki i uczniowie
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2024 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2021-2025

PROFILAKTYKA
ZDROWOTNA

Realizacja
programoéw
profilaktycznych
wsrdd dzieci

i mfodziezy np.
zapobieganie
prochnicy,
przesiewowych
badan wzroku,
postawy i stuchu
c.d.

o Na szkolnych tablicach ogtoszen oraz na stronie szkoty
i Facebook’ u sa zamieszczane informacje o bezptatnych badaniach
profilaktycznych.

Szkota Podstawowa nr 2 im. Jana Pawta Il w Sulechowie:
e Badania przesiewowe,

e Fluoryzacja.

Pielegniarka
szkolna
Pielegniarka
szkolna

411 ucznidw

323 uczniow

Szkota Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusociriskiego w Sulechowie:

e Udziat w projekcie ,, Dziel sie uSmiechem”,

Polski Czerwony
Krzyz

Uczniowie klasy |

e Fluoryzacja, Pielegniarka Uczniowie klas I-VI
szkolna

e Badania przesiewowe wzroku, postawy, stuchu, TOPMED Uczniowie klas I, Ill, Vi VII
Sulechéw

e Badania bilansowe klasy. Pielegniarka Uczniowie klas I, 111, VII
szkolna

Szkota Podstawowa w Brodach:

® Przeglady stomatologiczne, DENTOBUS 101 ucznidw

Szkota Podstawowa w Bukowie:

e Fluoryzacja, Pielegniarka 33 uczniow
szkolna,
nauczyciel

e Codzienne szczotkowanie zebdéw w grupach przedszkolnych, Pielegniarka 20 dzieci
szkolna

o Catoroczna wspétpraca z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng Poradnia Rodzice, dzieci

w Sulechowie oraz Poradnig Zdrowia Psychicznego.

Psychologiczno-
Pedagogiczna

w Sulechowie,
Poradnia Zdrowia
Psychicznego

POZYTYWKA
Szkota Podstawowa im. Melchiora Warnkowicza w Cigacicach:
e Objecie wszystkich ucznidw opieky pielegniarki raz w tygodniu Pielegniarka 148 uczniéw
przez 3 godziny, szkolna
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2024 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2021-2025

PROFILAKTYKA
ZDROWOTNA

Realizacja
programoéw
profilaktycznych
wsrdd dzieci

i mfodziezy np.
zapobieganie
prochnicy,
przesiewowych
badan wzroku,
postawy i stuchu
c.d.

e Fluoryzacja,
e Kontrolowanie stanu uzebienia dzieci,

e Wspdtpraca z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng
w Sulechowie.

Pielegniarka
szkolna
DENTOBUS

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna

w Sulechowie

94 ucznidw

50 ucznidw i dzieci
z Oddziatu Przedszkolnego
Rodzice, dzieci

Szkota Podstawowa w Kalsku:

e Zdrowy kregostup - cykliczna akcja mierzenia i wazenia dzieciiich
plecakéw,

e Program dla szkoét” - nieodptatne dostarczanie mleka i jego
przetwordw, warzyw, owocow oraz sokéw,

o Udziat w projekcie ,,Dziel sie uSmiechem”,

e Objecie dzieci pomocg psychologiczno-pedagogiczna.

Nauczyciele

Krajowy Osrodek
Wsparcia
Rolnictwa

Polski Czerwony
Krzyz, Polskie
Towarzystwo
Stomatologiczne

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna

w Sulechowie

Wszyscy uczniowie

Uczniowie klas |-V

Wszyscy uczniowie

Szkota Podstawowa w Kijach:
o Przeglady dentystyczne,

e Udziat w projekcie ,, Dziel sie uSmiechem”.

DENTOBUS

Polski Czerwony
Krzyz, Polskie
Towarzystwo
Stomatologiczne

Uczniowie Klas I-VIIl oraz
dzieci z Oddziatu
Przedszkolnego

40 ucznidéw

Urzgd Miejski w Sulechowie:

e Porozumienia z podmiotami stomatologicznymi celem profilaktyki
stomatologiczne;j:

- DENTOBUS oraz Przychodnia stomatologiczna w Sulechowie -
Grupowa Praktyka Lekarska s.c.

Uczniowie szkét wiejskich,
uczniowie szkét miejskich
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2024 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2021-2025

Prowadzenie na
terenie gminy akgji
informacyjnych

w zakresie
mozliwosci
skorzystania

z bezpfatnych
badan
profilaktycznych

Szkota Podstawowa w Brodach:

e Rozpowszechnianie wérdd kadry pedagogicznej mozliwosci Nauczyciele 20 oséb
bezptatnego szczepienia sie przeciw grypie.

Szkota Podstawowa w Bukowie:

e Zorganizowanie gazetki Sciennej, szerzacej informacje dotyczace Nauczyciele Mieszkancy wsi

profilaktyki zdrowia dla dorostych mieszkancéw, ktéra zawierata
informacje dotyczace profilaktyki Covid-19 oraz grypy, promowata
badania profilaktyczne dla kobiet, w zakresie mammografii.

Urzgd Miejski w Sulechowie:

® Zamieszczanie na stronie internetowej, Facebook’ u informacji

Gmina Sulechéw

Mieszkancy gminy

o badaniach mammograficznych. Sulechéw
Wdrazanie zatozerr | Przedszkole nr 5 w Sulechowie:
ekologii, o Wycieczki do lasu - $ciezki edukacyjne, Nauczyciele 120 dzieci
wptywajacych na o Systematyczne ksztattowanie nawyku oszczedzania wody, Nauczyciele 150 dzieci
zmniejszenie e ,,Po zakupy z wiasnym opakowaniem” - systematyczne wdrazanie | Akademia 150 dzieci
SZkOd“V‘fyCh dzieci i rodzicéw do zmniejszania iloéci plastikowych opakowan, Przedszkolaka
walrunkow o ,Wszystkie dzieci zbierajg elektrosmieci” - zbieranie zuzytych Nauczyciel, 150 dzieci
YV S'I’OdOWISk.u, . baterii, rodzice
zyau, Pracy ! n'aukl e ,Segregacja odpadow” - zajecia edukacyjne, Nauczyciele 150 dzieci
np. zrownowazona | Zakup koszy do segregacji odpaddw do sal. Dyrektor Cata spotecznos¢
gospodarka wodna,
segregacja i : przedszkola
odpadéw Przedszkole nr 6 ,Teczowa Széstka” w Sulechowie:
® Segregacja odpadow w kazdej sali, Nauczyciele Wszystkie dzieci
o Wykonanie pracy plastycznej ,,Ekostworek” - zachecanie i nauka Nauczyciel 60 dzieci
recyklingu.
Przedszkole nr 7 ,Pod Muchomorkiem” w Sulechowie:
o Ekoprzedszkolaki - to wtasnie MY”, Przedszkole nr 1 25 dzieci
im. Chatka
Puchatka
w Trzemesznie
e Tematyki kompleksowe: ,,Owoce i warzywa”, ,Dbamy Nauczyciele 150 dzieci
o $srodowisko”,
e Wykorzystywanie w pracach plastycznych materiatdéw z recyklingu | Nauczyciele 150 dzieci
(rolki, gazety itp.),
e Codzienna segregacja odpaddw przez dzieci i pracownikéw. Nauczyciele 150 dzieci, nauczyciele
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2024 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2021-2025

PROFILAKTYKA
ZDROWOTNA

Wdrazanie zatozen
ekologii,
wptywajgcych na
zmniejszenie
szkodliwych
warunkow

w srodowisku,
zyciu, pracy i nauki
np. zrownowazona

gospodarka wodna,

segregacja
odpaddw
c.d.

Szkota Podstawowa nr 1 im. gen. Jozefa Bema w Sulechowie:

o Spotkania z przedstawicielami Laséw Parstwowych, Strazy Nadlesnictwo 314 uczniow

Miejskiej dotyczace ochrony srodowiska, wtasciwego sortowania Sulechéw, Straz

Smieci, Miejska

e Realizacja zatozen ekologii na lekcjach wychowawczych, Nauczyciele 394 ucznidw

o Realizacja tematow: Nauczyciele 119 ucznidéw

- ,Co to jest recykling?”,

- ,Dlaczego segregowanie $mieci jest wazne?”,

- ,BadZ EKO!”,

- ,Co to jest globalizacja? - Udziat w akcji PAH”.

o Koto ekologiczne ,,Graj z nami w zielone”, Polenergia, 10 ucznidw
Gmina Sulechéw

e Informacje na temat opakowan z tworzyw sztucznych na lekcjach Nauczyciele 31 uczniow

chemii.

Szkota Podstawowa nr 2 im. Jana Pawta Il w Sulechowie:

e ,Moje miasto bez elektrosmieci”, Nauczyciele, Rada | 46 ucznidw
Rodzicow

e ,Budujemy dom - hotel dla owadow”, Gmina Sulechow 50 uczniow

e Realizacja zagadnien dotyczacych racjonalnego wykorzystywania Nauczyciele 48 ucznidéw

odpadodw,

e ,Graj z nami w zielone” w ramach godzin wychowawczych, Polenergia, 38 uczniow
Gmina Sulechow

e Obchody ,Dnia Ziemi”, Nauczyciele 145 ucznidéw

o Recyklingowe ludki” - prace przestrzenne wykonane z surowcéw Nauczyciele 42 ucznidéw

wtérnych, czyli z odpaddw, ktére mogg byé wykorzystane

powtdrnie,

e Zajecia dotyczgce wody, ktdre miaty na celu zrozumienie jej Nauczyciele 25 uczniow

wtasciwosci - réznorodne doswiadczenia, podczas ktdrych uczestnicy

badali rozpuszczalnosé réznych sktadnikéw w wodzie.

Szkota Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusocinskiego w Sulechowie:

o Pogadanki dotyczace segregacji Smieci, Nauczyciele 100 uczniéw
biologii

e Koto ekologiczne - ,,Graj z nami w zielone” - zorganizowano Polenergia, 12 ucznidéw

pogadanki, wycieczke na farme fotowoltaiczng, zakupiono gry
o tematyce ekologicznej, wykonywano doswiadczenia,

Gmina Sulechéw
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2024 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2021-2025

PROFILAKTYKA
ZDROWOTNA

Wdrazanie zatozen
ekologii,
wptywajgcych na
zmniejszenie
szkodliwych
warunkow

w srodowisku,
zyciu, pracy i nauki
np. zrownowazona

gospodarka wodna,

segregacja
odpaddw
c.d.

e ,Czysta woda, wspdlne dobro”, ,Dzierr Wody” - prelekcje Nadlesnictwo 75 ucznidéw
Sulechéw

e ,Dzien Drzewa” - pogadanki, prelekcje, Nadlesnictwo 75 uczniéw
Sulechéw

o Akcja ,#SadziMY”, Nadlesnictwo 75 uczniow
Sulechéw

o Elektrosmieci - pogadanki, Nauczyciele 100 uczniéw
biologii

e Eko Planeta” - konkurs. Nauczyciele 23 uczniow
biologii

Szkota Podstawowa w Brodach:

e Akcja ,Sprzatanie swiata”, Nauczyciele, 85 uczniow
Gmina Sulechéw

o Koto ekologiczne ,,Graj z nami w zielone”, Polenergia, 10 ucznidw
Gmina Sulechéw

® Segregacja odpadow - zbieranie nakretek. Nauczyciele 85 ucznidw i nauczyciele

Szkota Podstawowa w Bukowie:

e Aktywna nauka segregacji odpaddw wsrdd grup przedszkolnych, Nauczyciele 20 dzieci

e Konkurs szkolny ,Ekologiczna Marzanna”, Samorzad Uczniowie klas I-VIII
Uczniowski

e Koto ekologiczne ,,Graj z nami w zielone”, Nauczyciele 8 uczniéw

e Obchody ,,Dnia Liscia” - propagowanie wsrdéd dzieci koniecznosci Nauczyciele Wszystkie dzieci i rodzice

dbania o przyrode, oszczedzania wody, energii, ochrony przyrody

przed szkodliwym wptywem cztowieka.

Szkota Podstawowa im. Melchiora Warkowicza w Cigacicach:

e Udziat w akcji , Sprzatanie Swiata”, Polenergia, 148 uczniéw
Gmina Sulechéw

e Koto ekologiczne ,Graj z nami w Zielone” Polenergia, 15 ucznidéw
Gmina Sulechéw

e Realizacja na terenie szkoty catorocznej akcji zbierania nakretek Polenergia, 150 uczniéw

plastikowych i przekazywanie ich na cele charytatywne, Gmina Sulechéw

e Obchody ,Dnia Ziemi”, Polenergia, 148 ucznidw
Gmina Sulechéw

e ,Graj z nami w zielone”, Polenergia, 148 ucznidw

Gmina Sulechéw
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2024 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2021-2025

PROFILAKTYKA
ZDROWOTNA

Wdrazanie zatozen
ekologii,
wptywajgcych na
zmniejszenie
szkodliwych
warunkow

w srodowisku,
zyciu, pracy i nauki
np. zrownowazona
gospodarka wodna,
segregacja
odpaddw

c.d.

e Udziat w warsztatach w ramach projektu ,Lubuska Edukacja
Ekologiczno-Klimatyczna”.

Urzad
Marszatkowski
Wojewddztwa
Lubuskiego w
Zielonej Goérze

45 ucznidéw

Szkota Podstawowa w Kalsku:

o Akcja ,,Sprzatamy dla Polski”,

e Obchody , Swiatowego Dnia Wody”,
e Obchody , Dnia Ziemi”,

e Udziat w projekcie ,,Ciekawa Nauka” - zajecia wyrownawcze
i rozwijajgce wiedze,

e Koto ekologiczne ,Graj z nami w zielone”,

e Udziat w projektach ,,Nasionko Przysztosci” oraz ,,Odpady BIO”,

e Wspieranie akcji spotecznych, np. zbiérka dla powodzian, zbidrka
dla zwierzat ze schroniska, zbidrka przyboréw szkolnych dla
Pogotowia Opiekunczego w Zielonej Gorze.

Nauczyciele,
uczniowie,
mieszkancy
Kalska
Nauczyciele

Nauczyciele

Centrum Nauki
Keplera: Centrum
Przyrodnicze oraz
Planetarium
Wenus w Zielonej
Gorze

Nauczyciel -
koordynator
projektu,
Polenergia,
Gmina Sulechéw
Fundacja
Przysztosci - Jakub
Tyliszczak
Opiekun
samorzadu
uczniowskiego

Mieszkancy Kalska

Uczniowie klas I-1l i dzieci
z Oddziatu Przedszkolnego
Uczniowie klas I-1l i dzieci
z Oddziatu Przedszkolnego
Klasy I-111i IV-VII

Uczniowie klasy IV

Uczniowie klas I-1ll oraz 6-
latki

Wszyscy uczniowie

Szkota Podstawowa w Kijach:

o Udziat w akcji ,,Sprzatanie swiata”,

o Realizacja w ramach zaje¢ edukacyjnych zagadnien zwigzanych

z ekologig i ochrong srodowiska, szkodliwego wptywu na roslinnosé
emitowanych do atmosfery spalin, a takze na temat wypalania traw,

Nauczyciele
Nauczyciele

Uczniowie klas I-VIII
Uczniowie klas IV-VIII
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2024 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2021-2025

PROFILAKTYKA
ZDROWOTNA

Wdrazanie zatozen
ekologii,
wptywajgcych na
zmniejszenie
szkodliwych
warunkow

w srodowisku,
zyciu, pracy i nauki
np. zrownowazona

gospodarka wodna,

segregacja
odpaddw
c.d.

e Obchody ,Dnia Ziemi” - gra terenowa z elementami edukacyjnymi
(segregacja odpadow),

e Udziat w konkursie ,Zabawka z recyklingu”,

o Koto ekologiczne ,Graj z nami w zielone”,

e Udziat w eko-konkursie ,,Zbiérka odziezy”,

o Udziat w ogdlnopolskim projekcie ,,Zbieramto w szkole” -
elektrosmieci, baterie, telefony,

e Udziat eko-konkursie ,Zbieranie ciuchéw”,
e ,Dzien Wiosny” potgczony z akcjg sadzenia drzewek na terenie

szkolnym,

e Udziat w warsztatach edukacyjnych: , Energia odnawialna”.

Nauczyciele

Nauczyciel
Polenergia,
Gmina Sulechéw
Nauczyciele,
Fundacja
Szczesliwe
Dziecinstwo
Nauczyciele,
Fundacja Missio
Cordis
Nauczyciele
Samorzad
Uczniowski,
Nauczyciele
Nauczyciele

45 ucznidéw

20 uczniow
15 uczniéw

Uczniowie klas I-VIII

Uczniowie klas I-VIII

Uczniowie klas I-VIII
Uczniowie klas I-VIII

Uczniowie klas I-V i dzieci
z Oddziatu Przedszkolnego

Urzgd Miejski w Sulechowie:

e Budowa domu (hotelu) dla owadéw w Parku Kosciuszki
w Sulechowie.

Gmina Sulechéw,
Sulechowskie
Przedsiebiorstwo
Komunalne
,SuPeKom”

w Sulechowie,
Przedsiebiorstwo
Budowlane
Dariusz Lisiewicz,
Lubuski Zwigzek
Pszczelarzy,
Nadlesnictwo
Sulechéw

Dzieci z Przedszkola nr 6
,Teczowa Szostka”

w Sulechowie oraz
uczniowie z Szkoty
Podstawowej nr 2 im.
Jana Pawta Il

w Sulechowie, koszt: 11
013,73 zt
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WSPOLDZIALANIE
Z JEDNOSTKAMI
REALIZUJACYMI
ZADANIA OPIEKI
ZDROWOTNE!J

Wspieranie
jednostek stuzby
zdrowia,
dziatajacych na
terenie gminy

w nabywaniu
specjalistycznego

Urzqgd Miejski w Sulechowie:

e Dotacja celowa dla Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki
Zdrowotnej w Sulechowie na zakup sprzetu do wykrywania
nowotwordow piersi,

e Dotacja dla Powiatu Zielonogérskiego na dofinansowanie lampy
operacyjnej.

Gmina Sulechow

Gmina Sulechow

Koszt: 50 000 zt

Koszt: 50 000 zt

sprzetu

medycznego

Wspieranie Szkota Podstawowa w Kalsku:

organizacji e Udostepnianie pomieszczen w szkole na akcje honorowego Polski Czerwony
pozarzagdowych krwiodawstwa. Krzyz, Honorowy
i innych jednostek Dawca Krwi

dziafajacych na
rzecz mieszkancow
gminy w zakresie
opieki medycznej

Urzqgd Miejski w Sulechowie:

e Dotacja dla Sulechowskiego Stowarzyszenia Amazonek na zadanie
,Wspieranie profilaktyki nowotworowej i rehabilitacji osdb po
mastektomii z gminy Sulechéw”,

e ldziemy po zdrowie - promocja zdrowia i zachowan
prozdrowotnych”.

Gmina Sulechéw

Stowarzyszenie
»Aktywny Kalsk”

Koszt: 14 500 zt

Koszt: 11 250 zt

Realizacja zadan
ujetych

w programach
profilaktyki

i rozwigzywania
problemow
alkoholowych oraz
przeciwdziatania
narkomanii

Szkota Podstawowa nr 1 im. gen. Jozefa Bema w Sulechowie:
e Realizacja Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

e Organizowanie warsztatdw z zakresu profilaktyki.

Nauczyciele,
Pedagog, Psycholog
Nauczyciele,
Pedagog, Psycholog

Wszyscy uczniowie

Wszyscy uczniowie

Szkota Podstawowa nr 2 im. Jana Pawta Il w Sulechowie:
e Udziat w programie ,,Przyjaciele Zippiego”,

Nauczyciele,
Centrum
Pozytywnej
Edukacji

Uczniowie klas I-11l
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WSPOLDZIALANIE
Z JEDNOSTKAMI
REALIZUJACYMI
ZADANIA OPIEKI
ZDROWOTNE!J

Realizacja zadan
ujetych

w programach
profilaktyki

i rozwigzywania
problemoéw
alkoholowych oraz
przeciwdziatania
narkomanii

c.d.

e ,Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej”,

e Udziat w projekcie ,,Mtode Gtowy- otwarcie o zdrowiu
psychicznym”.

Nauczyciele,
Centrum
Pozytywnej
Edukacji
Fundacja
UNAWEZA

Uczniowie klas IV-VII

Uczniowie klas IV-VII

Szkota Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusocinskiego w Sulechowie:

e Warsztaty profilaktyczne ,, Agresja i przemoc réwiesnicza - panuje
nad emocjami,”
e Program profilaktyczny ,Edulyke”,

e ,Uzaleznienie od Internetu, telefonu komérkowego i portali
spotecznosciowych”.

Petnomocnik ds.
Uzaleznien
Petnomocnik ds.
Uzaleznien
Petnomocnik ds.
Uzaleznien

Uczniowie klas I-II
Uczniowie klas I-VIII

Uczniowie klasy VI,
koszt: 1 797,00 zt

Szkota Podstawowa w Bukowie:

e ,Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej” - program ma na celu
rozwijanie podstawowych umiejetnosci spotecznych

i emocjonalnych oraz przygotowanie do radzenia sobie w trudnych
sytuacjach,

o Realizacja Szklonego Programu Wychowania i Profilaktyki,

e Pogadanka na temat profilaktyki uzaleznien, przemocy fizycznej,
psychicznej oraz cyberprzemocy oraz o konsekwencjach prawnych.

Pedagog, Centrum
Pozytywnej
Edukacji

Nauczyciele
Komisariat Policji
w Sulechowie

40 oséb

Wszyscy uczniowie
Uczniowie klas IV-VIII

Szkota Podstawowa w Kalsku:

e Pogadanki dla uczniéw na lekcjach wychowawczych, biologii,
przyrodzie, wychowania do zycia w rodzinie, lekcjach z pedagogiem
i psychologiem,

Nauczyciele,
Psycholog, Pedagog

Wszyscy uczniowie

e ,Sciema 2.0, czyli putapki Internetu” - przedstawienie Zespot Teatralny 70 uczniow
terapeutyczne dotyczace zdrowego stylu zycia, profilaktyki »Grupa T” z Torunia
uzaleznien.
Szkota Podstawowa w Kijach:
e Pogadanki dla rodzicéw dotyczace zagrozen dzieci i mtodziezy Nauczyciele Rodzice
cyberprzemocy,
e Ogdlnopolska kampania -, Dziecinstwo bez przemocy”, Nauczyciele, 90 uczniow
Pedagog
e Udziat w projekcie ,Mtode Gtowy - otwarcie o zdrowiu Psycholog, 90 uczniow
psychicznym”, Fundacja
UNAWEZA
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WSPOLDZIALANIE
Z JEDNOSTKAMI
REALIZUJACYMI
ZADANIA OPIEKI
ZDROWOTNE!J

Realizacja zadan
ujetych

w programach
profilaktyki

i rozwigzywania
problemoéw
alkoholowych oraz
przeciwdziatania
narkomanii

c.d.

o Dzien profilaktyki w szkole ,Fakty i mity dotyczace alkoholu,
nikotyny oraz e-papierosdw. Zapobieganie uzaleznieniom”.

Centrum Edukacji
i Profilaktyki DIALOG
w Krakowie

15 uczniéw

Osrodek Pomocy Spotecznej w Sulechowie:

e Zakup publikacji: ,Ustawa o przeciwdziataniu przemocy
domowej, ustawa w praktyce”,

e Zajecia profilaktyczne z dzie¢mi w wiejskich swietlicach

w Sulechowie, Bukowie, Klepsku, Kijach, Pomorsku, Brodach,
Cigacicach, Gtoguszu, Karszynie, Kalsku. Zajecia sg prowadzone
w ramach porozumienia z Sulechowskim Domem Kultury

w Sulechowie,

e Rozmowy z osobami potrzebujgcymi pomocy, skierowania do
specjalistédw, pomoc w kryzysie emocjonalnym,

e Organizacja szkolen z nowelizacji ustawy o przemocy domowej,
- Lubuska konferencja ,Przeciwdziatanie, wykrywanie i zwalczanie
zjawiska przemocy wobec kobiet”,

-,0chrona dzieci przed przemocg domowg wspdlnym
obowigzkiem”,

e Komisje motywujace do podjecia leczenia,

o Dyzury dla mieszkaincéw,

Biuro Petnomocnika
ds. Uzaleznien,
Zespot
Interdyscyplinarny
Sulechowski Dom
Kultury im.

F. Chopina

w Sulechowie

Biuro Petnomocnika
ds. Uzaleznien
Biuro Petnomocnika
ds. Uzaleznien

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych
Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych

tacznie - 355,64 zt

76 dzieci

201 rozmoéw

Cztonkowie Zespotu
Interdyscyplinarnego,
dzielnicowi Komisariatu
Policji, pracownicy
socjalni, kuratorzy
sgdowi, cztonkowie
Gminnej Komisji
Rozwigzywania
Problemoéw
Alkoholowych

Mieszkancy gminy
Sulechéw
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WSPOLDZIALANIE
Z JEDNOSTKAMI
REALIZUJACYMI
ZADANIA OPIEKI
ZDROWOTNE!J

Realizacja zadan
ujetych

w programach
profilaktyki

i rozwigzywania
problemoéw
alkoholowych oraz
przeciwdziatania
narkomanii

c.d.

e Organizacja szkolen z nowelizacji ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych

Koszt: 1 500,00 zt

Biblioteka Publiczna Gminy Sulechéw:

e Cotygodniowe spotkania grup wsparcia AA.

Grupa wsparcia AA

15 o0soéb

Pomoc
niepetnosprawnym
i dtugotrwale
chorym w formie
dotacji celowej na
pokrycie kosztu
zakupu lekow,
sprzetu i Srodkéw

Osrodek Pomocy Spotecznej w Sulechowie:

® Zasitki celowe na dofinansowanie do zakupu lekdw, srodkéw
medycznych, opatrunkéw itp.

Osrodek Pomocy
Spotecznej w
Sulechowie

24 rodziny, koszt: 10
382,58 zt

medycznych
Pomoc finansowa Szkota Podstawowa w Kalsku:
i rzeczowa o Zbidrka przybordéw szkolnych dla podopiecznych Pogotowia Samorzad Uczniowski | Wszyscy uczniowie
udzielana osobom | Opiekuriczego w Zielonej Gérze,
chorym i ich e Bozonarodzeniowa zbiorka i wielkanocna zbidrka - kwesta Polski Czerwony Szkolne koto PCK
rodzinom pieniezna kota PCK, Krzyz
e Wspieranie akcji spotecznych, np. zbiérka dla zwierzat ze Nauczyciele i Cata spotecznos¢
schroniska, akcje Polskiego Czerwonego Krzyza i Wielkiej Orkiestry | uczniowie szkolna

Swigtecznej Pomocy. Udziat w akcji ,Paka dla Dzieciaka”,
e Zbidrka dla powodzian - kwesta do puszek PCK.

Polski Czerwony
Krzyz

Cata spotecznos¢
szkolna

Osrodek Pomocy Spotecznej w Sulechowie:
e Pomoc finansowa w formie:
- zasitkdw statych,

- zasitkdw okresowych,

94 osoby, koszt: 757
318,04 z,

112 rodzin, koszt: 189
216,93 z1,
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WSPOLDZIALANIE
Z JEDNOSTKAMI
REALIZUJACYMI
ZADANIA OPIEKI
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Pomoc finansowa
i rzeczowa
udzielana osobom
chorymiich
rodzinom

c.d.

- zasitkdw celowych na zakup opatu, optaty mieszkaniowe,
Zywnos¢,

e Pomoc rzeczowa w formie:

- wydawanie skierowan w celu uzyskania pomocy zywnosciowej

w ramach Programu Fundusze Europejskie na Pomoc Zywnosciowa
2021-2027 - ,,Podprogram 2023".

CARITAS, Osrodek
Pomocy Spoteczne;j
w Sulechowie

78 rodzin, koszt: 27
629,78 zt,

Wydano 114 skierowan
i objeto pomoca 297
0séb

Swiadczenia ustug
opiekunczych

Osrodek Pomocy Spotecznej w Sulechowie:
e Ustugi opiekuricze w miejscu zamieszkania,

e Specjalistyczne ustugi opiekuncze w zakresie rehabilitacji
i usprawniania zaburzonych funkcji organizmu dzieci
z niepetnosprawnosciami.

Osrodek Pomocy
Spotecznej

w Sulechowie
Centrum Medyczne
mgr B. Adamczyk,
Fundacja Podkowka
w Chociulach,
Stowarzyszenie na
Rzecz Osdéb
Niepetnosprawnych,
Zagrozonych
Niepetnosprawnoscia
oraz Wykluczeniem
Spotecznym
,Dlaczego Nie” przy
Specjalnym Osrodku
Szkolno-
Wychowawczym

w Sulechowie

Ustugami objeto 84
osoby, koszt: 818 088,00
zt

Ustugami objeto 7 dzieci
z
niepetnosprawnosciami,
koszt: 181 225,00zt

Zapewnienie
catodobowej opieki
w placéwkach
stacjonarnych
(domy pomocy
spotecznej i zaktady
opiekunczo-
lecznicze)

Osrodek Pomocy Spotecznej w Sulechowie:
e Kierowanie i pokrycie kosztéw pobytu w domu pomocy
spotecznej,

e Dofinansowanie kosztéw zakwaterowania i wyzywienia
w zaktadzie opiekunczo-leczniczym.

Osrodek Pomocy
Spotecznej
w Sulechowie

Osrodek Pomocy
Spoteczne;j
w Sulechowie

Skierowano 24 osoby,
optacono pobyt 71
osobom, koszt: 3 504
254,73 zt,

2 osoby, koszt: 11
075,36 zt
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WSPOLDZIALANIE

Przyznawanie

Osrodek Pomocy Spotecznej w Sulechowie:

Z JEDNOSTKAMI Swiadczen e Przyznawanie prawa do $wiadczen zdrowotnych w formie decyzji | Osrodek Pomocy Wydano 95 decyzji,
REALIZUJACYMI zdrowotnych administracyjnej, Spotecznej w tym 71 decyzji
ZADANIA OPIEKI finansowanych ze w Sulechowie przyznajacych prawo do
ZDROWOTNE)J srodkow Swiadczen zdrowotnych,
publicznych e Optacenie sktadki zdrowotnej za osoby pobierajgce $wiadczenia Osrodek Pomocy tacznie 875 swiadczen,
w formie: zasitku statego, realizacji kontraktu socjalnego. Spotecznej koszt: 61 539,00 zt
w Sulechowie
PROMOWANIE Pomoc osobom Przedszkole nr 5 w Sulechowie:
ZDROWEGO starszym e Systematyczne, wspdlne zajecia edukacyjne, zabawy, spacery, Sulechowski 50 dzieci
I AKTYWNEGO w minimalizacji uroczystosci. Uniwersytet
STARZENIA SIE negatywnych Trzeciego Wieku,
skutkéw Dom Dziennego
niepetnosprawnosci Pobytu Emeryta
starczej i Rencisty OPS
w Sulechowie
Przedszkole nr 6 ,,Teczowa Széstka” w Sulechowie
e Spotkania z Seniorami -, Dzieri Seniora”, ,,Dzieri Babci i Dziadka”. | Os$rodek Pomocy 30 oséb
Spotecznej
w Sulechowie
Przedszkole nr 7 ,,Pod Muchomorkiem” w Sulechowie:
e Kartki z zyczeniami - grupa ,,Motylki”, Dom Dziennego 20 dzieci
Pobytu Emeryta
i Rencisty OPS
w Sulechowie
e Wystep z okazji obchodéw Swieta Niepodlegtosci. Sulechowski 20 dzieci

Uniwersytet
Trzeciego Wieku

Osrodek Pomocy Spotecznej w Sulechowie:

e Pobyt w Domu Dziennego Pobytu Emeryta i Rencisty Osrodka
Pomocy Spotecznej w Sulechowie i wspieranie oséb starszych

w problemach zycia codziennego:

- udziat w codziennych zajeciach, tworzenie spotecznosci budujgce
przynaleznosc¢ do grupy,

Instruktorzy terapii
zajeciowej,
Wolontariusze

z Centrum
Ksztatcenia
Zawodowego

i Ustawicznego

Wsparciem objeto 67
0s6b, wydano 110
decyzji
administracyjnych
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PROMOWANIE
ZDROWEGO

I AKTYWNEGO
STARZENIA SIE

Pomoc osobom
starszym

w minimalizacji
negatywnych
skutkéow
niepetnosprawnosci
starczej

- organizowanie réznych imprez i aktywne wtgczanie senioréw

w ich przebieg, np. ,,Dzien Babci i Dziadka”, ,Walentynki”, , Lubuski
Tydzien Seniora”, ,,Dzien Kobiet”, wyjazd do filharmonii, spotkania
wielkanocne i bozonarodzeniowe itp.,

- aktywny udziat w wydarzeniach publicznych na terenie catej
gminy: udziat senioréw w biesiadach i przegladach muzycznych,

- organizacja dowozéw do placéwki dla mniej sprawnych
podopiecznych,

- udziat w zajeciach socjoterapeutycznych majace na celu
nauczanie seniorow, jak majg radzi¢ sobie w sytuacjach dla nich
trudnych.

w Sulechowie

i Liceum
Ogodlnoksztatcacego,
Dzieci z przedszkoli,
Ratownictwo
Medyczne, Policja

Wspieranie Urzqd Miejski w Sulechowie:

organizacji e Dotacja dla Sulechowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku - Gmina Sulechéw Koszt: 8 700,00 zt
pozarzagdowych »Zdrowy Senior”.

i innych jednostek

wykonujacych

zadania na rzecz

0s6b 60+

Realizacja Urzgd Miejski w Sulechowie:

programu e Gtéwny cel programu: Gmina Sulechow, Wydano 237 kart,

Sulechowska Karta
Seniora

- utatwienie seniorom dostepu do ddébr kultury, sportu i rozrywki,
- ksztattowanie pozytywnego wizerunku senioréw,

- wzmachianie kondycji finansowej senioréw,

- podniesienie aktywnosci i sprawnosci seniorow.

Sulechowski Dom
Kultury im. F.
Chopina

w Sulechowie,
Osrodek Sportu

i Rekreacji
,Sulechowianka”
w Sulechowie

Koszt: 43 410,50 zt

Koszt: 938,00 zt

AKTYWIZACJA ZYCIA
0SOB

NIEPELNOSPRAWNYCH

Integracja uczniow
niepetnosprawnych
w Srodowisku
przedszkolnym

i szkolnym w formie
tworzenia grup
integracyjnych

Przedszkole nr 5 w Sulechowie:

e Grupa integracyjna ,,ZAJACZKI”. Nauczyciele 20 dzieci
Szkota Podstawowa w Brodach:

e ,Dzien walki z dyskryminacjg dzieci z autyzmem oraz oséb Pedagog 85 uczniow
niepetnosprawnych”,

o ,Postawy wobec oséb z niepetnosprawnoscig”. Fundacja ,Nie Wida¢ | 28 uczniéw

Po Mnie”
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AKTYWIZACJA ZYCIA
0s0OB
NIEPELNOSPRAWNYCH

Integracja ucznidéw

Szkota Podstawowa w Bukowie:

niepetnosprawnych | e ,Dzied Oséb Niepetnosprawnych” - liczne warsztaty majace na Samorzad Cata spotecznos¢ szkolna
w srodowisku celu edukowanie uczniéw jakie bariery czekaja na osoby Uczniowski,
przedszkolnym niepetnosprawne w codziennym zyciu. Dzieci uczg sie postaw Nauczyciele
i szkolnym w formie | toleranciji i akceptacji wobec oséb niepetnosprawnych,
tworzenia grup e ,Dzien Kolorowej Skarpetki”, czyli ,,Dzierr Oséb z Zespotem Samorzad Cata spotecznosc szkolna
integracyjnych Downa” - uczniowie w tym dniu solidaryzujg sie z osobami Uczniowski,
z zespotem Downa, Nauczyciele
o ,Dzier Swiadomosci Autyzmu” - dzieci ogladaja filmiki edukacyjne, | Samorzad Wszyscy uczniowie
ubierajg sie na niebiesko, Uczniowski,
Nauczyciele
e ,Dzien Tolerancji” - pogadanka oraz filmiki czym jest tolerancja, Samorzad Wszyscy uczniowie
Uczniowski,
Nauczyciele
e Pogadanki i zajecia integracyjne. Pedagog, WSszyscy uczniowie
Psycholog,
Nauczyciel
wspomagajacy
Profilaktyka wad Przedszkole nr 5 w Sulechowie:
postawy wramach | o Trzymaj sig prosto” - systematyczne éwiczenia w ramach Nauczyciele 150 dzieci
gimnastyki wspotpracy z instruktorem gimnastyki korekcyjne;j.
korekcyjnej Przedszkole nr 6 ,Teczowa Szdstka” w Sulechowie
w placéwkach - L, . o
oéwiatowych e Zabawy ruchowg w §aI| i na placu przedszkolnym, zestawy ¢wiczei | Nauczyciele Wszystkie dzieci
ruchowych zapobiegajgcych wadom postawy.
Szkota Podstawowa w Brodach
e W ramach zaje¢ z wychowania fizycznego odbywaty sie elementy Nauczyciel 85 uczniow
gimnastyki korekcyjnej. wychowania
fizycznego

Wspieranie
organizacji
pozarzgdowych

i innych jednostek
w prowadzeniu
zadan na rzecz oséb
niepetnosprawnych

Szkota Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusocinskiego w Sulechowie:
e Wspdtpraca ze Srodowiskowym Domem Samopomocy w Kruszynie
- warsztaty kulinarne i plastyczne, wspélne zabawy integracyjne -
walentynkowa, z okazji Swiatowego Dnia Chorego, goscinne
wystepy szkolnego ,TEATRU W KRATKE”,

Szkolne Koto
Caritas

Podopieczni Specjalnego
Osrodka Szkolno-
Wychowawczego

w Sulechowie
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AKTYWIZACJA ZYCIA
0s0OB
NIEPELNOSPRAWNYCH

Wspieranie
organizacji
pozarzgdowych

i innych jednostek
w prowadzeniu
zadan na rzecz oséb
niepetnosprawnych

e Wspotpraca ze Specjalnym Osrodkiem Szkolno-Wychowawczym w

Szkolne Koto

Podopieczni Specjalnego

Sulechowie - wspdlne zabawy - walentynkowa, festyn rodzinny, Caritas Osrodka Szkolno-
rozgrywki sportowe, wspolne warsztaty - kulinarne i plastyczne, Wychowawczego

sesja fotograficzna, przedstawienie szkolnego , TEATRU W KRATKE”. w Sulechowie

Szkota Podstawowa w Bukowie:

e Zbidrka pieniedzy na rzecz dzieci niepetnosprawnych dla Fundacji Samorzad Cata spotecznosc szkolna
,PomoziTy”. Uczniowski

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kruszynie:

e Organizowanie zajec terapeutycznych i rehabilitacji dla dorostych
0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng,

e Spotkania integracyjne z seniorami Domu Dziennego Pobytu,
dzieémi i mtodziezg ze szkét,

e Udziat w spotkaniach, warsztatach artystycznych organizowanych
przez inne osrodki wsparcia,

e Udziat w imprezach kulturalnych, przegladach, wyjazdach
integracyjnych, zabawach organizowanych w Srodowiskowym Domu
Samopomocy w Kruszynie oraz przez wspotpracujgce placowki
oswiatowe, osrodki wsparcia i organizacje pozarzgdowe.

33 osoby

Z niepetnosprawnoscia
intelektualng

33 osoby

z niepetnosprawnoscia
intelektualng

33 osoby

z niepetnosprawnoscia
intelektualng

33 osoby

Z niepetnosprawnoscia
intelektualng

Osrodek Pomocy Spotecznej w Sulechowie:
e Realizacja programow resortowych , Opieka wytchnieniowa -
edycja 2024”oraz ,Asystent osoby niepetnosprawne;j - edycja 2024”

Programy finansowane
z Funduszu
Solidarnosciowego:
,Opieka wytchnieniowa
- edycja 2024”-
wsparciem zostali
objeci:

- pobyt dzienny: 18 osdéb
- pobyt catodobowy: 19
0s0b, koszt: 467 929,51
z,
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Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2024 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2021-2025

AKTYWIZACJA ZYCIA
0s0OB
NIEPELNOSPRAWNYCH

Wspieranie
organizacji
pozarzgdowych

i innych jednostek
w prowadzeniu
zadan na rzecz oséb
niepetnosprawnych
c.d.

»Asystent osoby
niepetnosprawne; -
edycja 2024”
Wsparciem zostato
objetych 10 oséb
niepetnosprawnych,
koszt: 339 096,98 zt

Dostosowanie
obiektow
uzytecznosci
publicznej

i serwisow
internetowych
celem usuwania
barier
architektonicznych
i technicznych

W 2024 roku zostat wykonany remont Oddziatu Przedszkolnego

w ramach termomodernizacji w Szkole Podstawowej w Brodach.

W pozostatych jednostkach oswiatowych obiekty sg wyposazone
w:

e Przedszkole nr 5 w Sulechowie - podjazdy dla wdzkow, toalety.

W przedszkolu znajduje sie sala zabaw ruchowych, ktéra jest
dostosowana do ¢wiczen i zabaw dzieci z niepetnosprawnosciami,

o Szkota Podstawowa nr 1 im. gen. Jozefa Bema w Sulechowie -
podjazdy dla 0sdb z niepetnosprawnosciami w budynkach przy ulicy
Styczniowej 21 23,

e Szkota Podstawowa w Kijach - podjazdy dla wdzkdéw inwalidzkich,
widna, toalety.
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