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Zadanie 
(obszar zdrowotny 

programu) 
Zadanie szczegółowe Przykłady zrealizowanych programów, zajęć itp. 

Podmioty 
uczestniczące 

w realizacji zadań 

Informacje dodatkowe 
(np. liczba adresatów, 

poniesione koszty) 
PROMOWANIE 
ZACHOWAŃ 
PROZDROWOTNYCH 
WŚRÓD 
MIESZKAŃCÓW 
GMINY 

Realizacja 
programów 
zdrowotnych 
związanych ze 
zdrowym żywieniem 

Przedszkole nr 5 w Sulechowie:   

 „Piona na Zdrowie” - udział w programie ogólnopolskim, Fundacja Akademia 
Zdrowej Rodziny 
w Zielonej Górze 

150 dzieci 

 „Koktajlowe środy” - systematyczne wdrażanie dzieci do 
spożywania zdrowych koktajli, 

Nauczyciele 150 dzieci 

 „Mamo, Tato wolę wodę” - wdrażanie dzieci do nawadniania 
organizmu wodą, uświadamianie korzyści płynących z picia wody, 

Nauczyciele 150 dzieci 

 „Jedz smacznie, zdrowo, kolorowo” - uświadamianie wartości 
zdrowych produktów. 

Nauczyciele 50 dzieci 

Przedszkole nr 7 „Pod Muchomorkiem” w Sulechowie:   

 „Skąd się biorą produkty ekologiczne” - poszerzenie wiedzy dzieci 
na temat spożywania żywności ekologicznej (smacznej, zdrowej, 
organicznej, jak najmniej przetworzonej), rozsądnego kupowania 
produktów ekologicznych. 

Powiatowa Stacja 
Sanitarno-
Epidemiologiczna 
w Zielonej Górze 

50 osób 

Szkoła Podstawowa nr 2 im. Jana Pawła II w Sulechowie:   

 „Kuchcikowo, ale zdrowo” - innowacja w klasie 3b, Nauczyciel 24 uczniów 

 Program „TYDZIEŃ ZDROWIA” - kształtowanie wśród dzieci 
zachowań prozdrowotnych oraz promowanie zdrowego stylu życia, 

Nauczyciele 415 uczniów 

 Owocowy dzień. Nauczyciele 21 uczniów 

  Szkoła Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusocińskiego w Sulechowie:   

  

 Udział w ogólnopolskim programie „Trzymaj Formę”, Powiatowa Stacja 
Sanitarno-
Epidemiologiczna 
w Zielonej Górze 

Uczniowie klas V-VIII 

  
 „Program dla szkół” - nieodpłatne dostarczanie mleka i jego 
przetworów, warzyw, owoców oraz soków. 

Krajowy Ośrodek 
Wsparcia Rolnictwa 

 

  Szkoła Podstawowa w Brodach:   

  
 Program „Tydzień dla zdrowia” - warsztaty kulinarne, ćwiczenia 
międzylekcyjne. 

Nauczyciele, Pedagog 85 osób 
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PROMOWANIE 
ZACHOWAŃ 
PROZDROWOTNYCH 
WŚRÓD 
MIESZKAŃCÓW 
GMINY 

Realizacja 
programów 
zdrowotnych 
związanych ze 
zdrowym żywieniem 
c.d. 

Szkoła Podstawowa w Bukowie:   

 Udział w ogólnopolskim programie „Trzymaj Formę”, Powiatowa Stacja 
Sanitarno-
Epidemiologiczna 
w Zielonej Górze 

Łącznie 80 osób 

 „Program dla szkół” - nieodpłatne dostarczanie mleka i jego 
przetworów, warzyw, owoców oraz soków, 

Krajowy Ośrodek 
Wsparcia Rolnictwa 

35 osób 

 „Dzień Zdrowia” pod hasłem „Żyję zdrowo, wybieram ruch 
i zdrową żywność” - uczniowie uczestniczyli w próbie Ruffiera, 

Samorząd 
Uczniowski, 
Ministerstwo 
Rolnictwa i Rozwoju 
Wsi 

Łącznie 80 osób 

   „Dzień Jabłka” - przygotowanie gazetki, każdy uczeń otrzymał 
jabłko, 

Samorząd Uczniowski Łącznie 80 osób 

   „Dzień Szpinaku” - degustacja zielonego koktajlu przygotowanego 
własnoręcznie przez uczniów, 

Samorząd Uczniowski Łącznie 80 osób 

  
 „Dzień Marchewki” - gazetka promująca walory odżywcze tego 
warzywa oraz przygotowanie porcji marchewek, soku 
marchwiowego do degustacji, 

Samorząd Uczniowski Łącznie 80 osób 

  
 „Dzień Zdrowia Psychicznego” - pogadanka na temat tego jak 
należy dbać o zdrowie psychiczne, a także gdzie się zgłosić, kiedy 
uczeń potrzebuje pomocy, 

Psycholog, Pedagog Łącznie 80 osób 

   „Dzień Pozytywnego Myślenia”, Samorząd Uczniowski Łącznie 80 osób 

  
 „Światowy Dzień Owoców i Warzyw” - degustacja szaszłyków 
owocowych, 

Samorząd Uczniowski Łącznie 80 osób 

  
 „Dzień Zdrowego Śniadania” - propozycja zdrowego śniadania - 
musli z jogurtem. 

Samorząd Uczniowski Łącznie 80 osób 

  Szkoła Podstawowa im. Melchiora Wańkowicza w Cigacicach:   

  
  „Program dla szkół” - nieodpłatne dostarczanie mleka i jego 
przetworów, warzyw, owoców oraz soków, 

Krajowy Ośrodek 
Wsparcia Rolnictwa 

86 uczniów 

  

 Udział w ogólnopolskim programie „Trzymaj Formę”, Powiatowa Stacja 
Sanitarno-
Epidemiologiczna 
w Zielonej Górze 

77 uczniów 

   „Zdrowi, Bezpieczni, Kreatywni, Aktywni Lokalnie”, Nauczyciel 14 uczniów 

   „Zdrowo jem, więcej wiem”. Nauczyciele 36 uczniów 
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PROMOWANIE 
ZACHOWAŃ 
PROZDROWOTNYCH 
WŚRÓD 
MIESZKAŃCÓW 
GMINY 

Realizacja 
programów 
zdrowotnych 
związanych ze 
zdrowym żywieniem 
c.d. 

Szkoła Podstawowa w Kalsku:   

 „Ściema 2.0, czyli pułapki Internetu” - przedstawienie 
terapeutyczne dotyczące zdrowego stylu życia, profilaktyki 
uzależnień, 

Zespół Teatralny 
„Grupa T" z Torunia 70 uczniów, koszt: 700 zł 

 „Program dla szkół” - nieodpłatne dostarczanie mleka i jego 
przetworów, warzyw, owoców oraz soków, 

Krajowy Ośrodek 
Wsparcia Rolnictwa 

43 uczniów 

 Cykl lekcji w oddziałach klasowych: 
- „Witaminy na co dzień”, 
- „Zdrowy talerz żywieniowy - co to takiego?”, 
- „Racjonalne odżywianie się”, 
- „Zdrowy tydzień przedszkolaka”, 
- „Zdrowe i kolorowe śniadanie”, 

Nauczyciele 38 uczniów 

 Udział w projekcie „Dziel się uśmiechem”, Polski Czerwony 
Krzyż, Polskie 
Towarzystwo 
Stomatologiczne 

38 uczniów 

 Dbanie o higienę jamy ustnej, utrwalenie wiadomości odnośnie 
prawidłowego dbania o zęby i jamę ustną, zdrowego odżywiania się, 

DENTOBUS 70 uczniów 

 „Młode Głowy - otwarcie o zdrowiu psychicznym”, Fundacja UNAWEZA  

 Udział w ogólnopolskim programie „Trzymaj Formę”. Powiatowa Stacja 
Sanitarno-
Epidemiologiczna 
w Zielonej Górze 

63 uczniów 

Szkoła Podstawowa w Kijach:   

  

 Udział w ogólnopolskim programie „Trzymaj Formę”, Powiatowa Stacja 
Sanitarno-
Epidemiologiczna 
w Zielonej Górze 

84 uczniów 

  
 Realizacja programu „Dobrze jemy ze Szkołą na Widelcu”, Nauczyciele, 

Fundacja Szkoła na 
Widelcu 

32 uczniów 

  
 Obchody Światowego Dnia Żywności pod hasłem - „Woda jest 
życiem, woda jest jedzeniem”, 

Nauczyciele 84 uczniów 

   „Planeta zdrowia. Dlaczego nasze kości są twarde?”, Nauczyciele 32 uczniów 

  
 Warsztaty: „W kuchennym laboratorium” w ramach programu 
„Racjonalnego Odżywiania” dla klas I-III. 

Nauczyciele 7 uczniów 
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PROMOWANIE 
ZACHOWAŃ 
PROZDROWOTNYCH 
WŚRÓD 
MIESZKAŃCÓW 
GMINY  

Przygotowywanie 
w przedszkolach 
i szkołach 
tematycznych 
konkursów, spektakli, 
prelekcji 
i programów 

Przedszkole nr 5 w Sulechowie:   

 „W zdrowym ciele zdrowy duch” - udział w turnieju sportowym dla 
6-latków, utrwalanie wiadomości o zdrowiu, 

Szkoła Podstawowa 
nr 1 im. gen. Józefa 
Bema w Sulechowie 

25 dzieci 

 „Przedszkolimpiada” - udział 6-latków i ich rodziców w sportowych 
zmaganiach. 

Ośrodek Sportu 
i Rekreacji 
„Sulechowianka” 
w Sulechowie 

25 dzieci i rodzice 

 „Cała Polska czyta dzieciom” - opowiadania o tematyce zdrowotnej 
i proekologicznej. 

Nauczyciele Wszystkie dzieci 

Przedszkole nr 6 „Tęczowa Szóstka” w Sulechowie:   

 Konkurs plastyczny: „Co lubię? Sport lubię”, Nauczyciele 48 dzieci 

 Zajęcia dydaktyczne: „Zdrowa żywność”, Psycholog Wszystkie dzieci 

   Poznanie właściwości zdrowotnych witaminy C - kwaśna minka - 
próbowanie cytryny, 

Nauczyciel 
Wszystkie dzieci 

 Pogadanki na temat: 
- „Dlaczego warto jeść zupy?”, 
- „Dlaczego należy myć ręce?”, 
- Pogadanki o różnych dyscyplinach sportu, 
- Rozpoznawanie i rozróżnianie podstawowych grzybów, 

Nauczyciele, 
Psycholog, Pedagog 

Wszystkie dzieci 

 Spotkanie z pielęgniarką, farmaceutką i biochemikiem - pogadanka 
oraz zapoznanie dzieci, jak w laboratorium robi się leki. 

Rodzic 25 dzieci 

Przedszkole nr 7 „Pod Muchomorkiem” w Sulechowie:   

   Pogadanki z dziećmi o zdrowym odżywianiu. Nauczyciele 150 osób 

  Szkoła Podstawowa nr 1 im. gen. Józefa Bema w Sulechowie:   
   Konkurs plastyczny - „Raz gruszeczka, raz jabłuszko i już zdrowe 

jest serduszko”, 

Nauczyciele 314 uczniów 

   Konkurs dla uczniów klas I-III na najwspanialszą rzeźbę owocowo-
warzywną, 

Nauczyciele 314 uczniów 

   Nietypowe zawody sportowe - promowanie aktywności ruchowej, Nauczyciele Wszyscy uczniowie 

   Konkurs wiedzy o HIV i AIDS. Nauczyciele 94 uczniów 

  Szkoła Podstawowa nr 2 im. Jana Pawła II w Sulechowie:   
   Mikołajkowy Rambit Wiedzowo-Sportowy - „Znam moje miasto 

Sulechów”. 

Nauczyciele 70 uczniów 
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PROMOWANIE 
ZACHOWAŃ 
PROZDROWOTNYCH 
WŚRÓD 
MIESZKAŃCÓW 
GMINY 

Przygotowywanie 
w przedszkolach 
i szkołach 
tematycznych 
konkursów, spektakli, 
prelekcji 
i programów 
c.d. 

Szkoła Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusocińskiego w Sulechowie:   

 „Dni Promocji Zdrowego Stylu Życia”, Powiatowa Stacja 
Sanitarno-
Epidemiologiczna 
w Zielonej Górze 

Uczniowie klas I-VIII 

 Spotkania ze specjalistą dotyczące zasad prawidłowego odżywiania 
się, 

Uniwersytet 
Zielonogórski 

50 uczniów 

 Akcja „Wspólne zdrowe śniadanie”, Samorząd Uczniowski Wszyscy uczniowie 

   „Warzywa i owoce” - pogadanka dla dzieci. Nauczyciele Oddział Przedszkolny 

  Szkoła Podstawowa w Brodach:   
   Konkurs plastyczny w ramach programu „Tydzień dla zdrowia”. Nauczyciele 85 osób 

  Szkoła Podstawowa w Bukowie:   
   Konkurs „Najciekawsze przebranie za owoc lub warzywo”, Koordynatorzy 

programu „Trzymaj 
Formę", Dyrektor 

Łącznie 80 osób 

   Konkurs szkolny pod hasłem „Ekologiczna Marzanna”, Opiekunowie 
Samorządu 
Uczniowskiego 

Łącznie 80 osób 

   „Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej” - celem programu jest 
rozwijanie podstawowych umiejętności społecznych 
i emocjonalnych wśród uczniów, 

Pedagog, Centrum 
Pozytywnej Edukacji 

40 osób 

   „Gwiazda Mocy” - program profilaktyczny. Fundacja Instytut 
Profilaktyki 
Zintegrowanej 

15 osób 

  Szkoła Podstawowa im. Melchiora Wańkowicza w Cigacicach:   
   „Zdrowe drugie śniadanie”, Nauczyciele 52 uczniów 

   Warsztaty „Jak dbać o zdrowie?”. Nauczyciele 14 uczniów 

  Szkoła Podstawowa w Kalsku:   

  

 Konkurs plastyczny pod hasłem „Bezpiecznie na wsi mamy, bo 
o zdrowie dbamy”, 

Kasa Rolniczego 
Ubezpieczenia 
Społecznego w 
Zielonej Górze 

63 uczniów 

  

 Konkurs plastyczny „BHP w szkole i sporcie”, Ośrodek Sportu 
i Rekreacji 
„Sulechowianka” 
w Sulechowie,  

60 uczniów 
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PROMOWANIE 
ZACHOWAŃ 
PROZDROWOTNYCH 
WŚRÓD 
MIESZKAŃCÓW 
GMINY 

Przygotowywanie 
w przedszkolach 
i szkołach 
tematycznych 
konkursów, spektakli, 
prelekcji 
i programów  
c.d. 

 Ogólnopolskie 
Stowarzyszenie 
Pracowników Służby 
BHP Oddział 
w Zielonej Górze 

 

 Spotkanie uczniów z dzielnicowymi „Bezpieczna droga do szkoły” - 
ćwiczenie przechodzenia przez ulicę na nowo otwartym przejściu 
w Kalsku, 

Komisariat Policji 
w Sulechowie 

35 dzieci 

 „Bezpieczny uczeń” - program prewencyjny Lupo, Komisariat Policji 
w Sulechowie 

35 dzieci 

 Cykl pogadanek wychowawczych na temat bezpiecznych zachowań 
w różnych sytuacjach: 
- „Bezpieczna droga”, 
- „Bezpieczne ferie zimowe”, 
- „Bezpieczne zabawy na śniegu”, 
- „Bezpieczne wakacje”, 
- „Bezpieczeństwo nad wodą”, 

Nauczyciele, 
współpraca 
z Wodnym 
Ochotniczym 
Pogotowiem 
Ratunkowym 

76 dzieci 

   „Światowy Dzień Mycia Rąk” - prelekcja i gazetka profilaktyczna. Pedagog 35 dzieci 

  Szkoła Podstawowa w Kijach:   

   Konkurs „Talerz zdrowego odżywiania”, Nauczyciele 40 uczniów 

  

 Konkurs „Bezpiecznie na wsi mamy, bo o zdrowie dbamy”, Kasa Rolniczego 
Ubezpieczenia 
Społecznego 
w Zielonej Górze 

11 uczniów 

  

 Konkursy „Bezpieczeństwo w szkole,” „Bezpieczeństwo w drodze 
do szkoły”, „Bezpieczeństwo w drodze ze szkoły”, 

Kasa Rolniczego 
Ubezpieczenia 
Społecznego 
w Zielonej Górze 

11 uczniów 

  
 Konkurs „Bezpieczeństwo na sali gimnastycznej, basenie i sali 
komputerowej”, 

BHP Janusz Kozłowski 12 uczniów 

 
 

 Pogadanki na lekcjach wychowawczych na temat: „Bezpieczne 
ferie”, „Bezpieczna droga do szkoły”, „Bezpieczna droga ze szkoły”. 

Nauczyciele 90 uczniów 

 Współpraca 
z podmiotami 
prowadzącymi 
działalność 

Przedszkole nr 7 „Pod Muchomorkiem” w Sulechowie:   

  Pierwsza Pomoc Medyczna - warsztaty dla dzieci, Ratownictwo 
medyczne 

50 osób 

 

 



Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2024 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechów na lata 2021-2025 

 

7 
 

PROMOWANIE 
ZACHOWAŃ 
PROZDROWOTNYCH 
WŚRÓD 
MIESZKAŃCÓW 
GMINY 

pożytku publicznego 
w zakresie 
promowania zdrowia 

 „Skąd się biorą produkty ekologiczne”. Powiatowa Stacja 
Sanitarno-
Epidemiologiczna 
w Zielonej Górze 

50 osób 

Szkoła Podstawowa w Kalsku:   

 

  Zajęcia z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej, Akademia 
Bezpiecznego 
Puchatka 

Uczniowie klas I-III i IV-
VIII 

 Udział uczennicy w VII Mistrzostwach Sulecha w pływaniu. Ośrodek Sportu 
i Rekreacji 
„Sulechowianka” 
w Sulechowie 

Uczennica klasy VII 

Szkoła Podstawowa w Kijach:   

 Warsztaty „Bezpieczne poruszanie się po drodze”. Komisariat Policji 
w Sulechowie 

Klasy I-IV  

 Pogłębianie wiedzy 
o zachowaniach 
prozdrowotnych, 
mających na celu 
utrzymanie, ochronę 
i poprawę zdrowia 

Przedszkole nr 5 w Sulechowie:   

 Zapoznanie z zawodem lekarza: pediatry, stomatologa oraz 
ortopedy - uświadamianie dzieciom korzyści z prowadzenia 
zdrowego stylu życia, 

Rodzice 75 dzieci 

 Wycieczki do lasu - relaks połączony z edukacją zdrowotną, Nadleśnictwo 
Sulechów 

125 dzieci 

 Wycieczka do Janowca - „Pieczenie chleba”, Karczma Taberska 
w Janowcu 

75 dzieci 

 „Świat Internetu - gry internetowe”- uświadamianie dzieci 
i rodziców o niekorzystnym wpływie gier na zdrowie. 

Nauczyciele 75 dzieci 

Przedszkole nr 6 „Tęczowa Szostka” w Sulechowie:   

 Warsztaty kulinarne - wykonanie zdrowej pizzy, Pizzeria Sicario 50 dzieci 

 Bajki z cyklu „Dbam o zdrowie”, Biblioteka Publiczna 
Gminy Sulechów 

Wszystkie dzieci 

 Akcja „SadziMY”. Nadleśnictwo 
Sulechów  

5-6 - latki - 80 dzieci 

  Przedszkole nr 7 „Pod Muchomorkiem” w Sulechowie:   

 Tematyki kompleksowe dotyczące zdrowia i profilaktyki, poznanie 
i utrwalanie numerów alarmowych. 

Nauczyciele 150 osób 
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PROMOWANIE 
ZACHOWAŃ 
PROZDROWOTNYCH 
WŚRÓD MIESZKAŃCÓW 
GMINY 

Pogłębianie wiedzy 
o zachowaniach 
prozdrowotnych, 
mających na celu 
utrzymanie, 
ochronę i poprawę 
zdrowia 
c.d. 

Szkoła Podstawowa nr 1 im. gen. Józefa Bema w Sulechowie:   

 Organizacja „Tygodnia Promocji Zdrowia”, Nauczyciele i uczniowie 704 osoby 

 Realizacja tematów dotyczących zachowań prozdrowotnych. Nauczyciele 391 uczniów 

Szkoła Podstawowa nr 2 im. Jana Pawła II w Sulechowie:   

 „Dwójka na kółkach” - wycieczka. Nauczyciel 16 osób 

Szkoła Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusocińskiego w Sulechowie:   

 „Znamię? Znam je!”, Nauczyciel biologii Uczniowie klas VII-
VIII 

 „Podstępne WZW”, Nauczyciel biologii Uczniowie klas VII-
VIII 

  
 „Szkoła Promująca Zdrowie”. Nauczyciele Wszyscy uczniowie 

Szkoła Podstawowa w Brodach:   

  

 Lekcje udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej, Nauczyciele 85 osób 

 Udział w ogólnopolskim programie „Trzymaj Formę”, Powiatowa Stacja 
Sanitarno-
Epidemiologiczna 
w Zielonej Górze 

85 osób 

  
 Omówienie procedur bezpieczeństwa obowiązujących na terenie 
szkoły oraz poza nią. 

Nauczyciele 85 osób 

Szkoła Podstawowa w Kalsku:   
   Zasady kulturalnego spożywania posiłków: drugie śniadanie, 

obiady, 

Nauczyciele 
 

Wszyscy uczniowie 
i dzieci z Oddziału 
Przedszkolnego 

 Akcje szkolne i gazetki edukacyjno-profilaktyczne w szkole: 
- „1 grudnia Światowy Dzień Walki z HIV/AIDS”, 
- „Światowy Dzień Mycia Rąk”, 
- „Ogólnopolski Dzień Walki z Depresją”, 
- „Dzień Tolerancji”,  
- „Dzień Życzliwości”, 
- „Dzień Świadomości Autyzmu”, 
- „Światowy Dzień Zdrowia Psychicznego”, 
- „Światowy Dzień Bez Przemocy”, 

Nauczyciele, Pedagog, 
Psycholog 

Uczniowie klas I-VIII 
 

   „Uzależnienie od Internetu - przyczyny, objawy, skutki”, Nauczyciel informatyki Wszyscy uczniowie 

   Teatr profilaktyczny „Magiczne zaklęcia” - profilaktyka uzależnień 
od Internetu i gier komputerowych, 

Sulechowski Dom 
Kultury im. F. Chopina 
w Sulechowie 

Wszyscy uczniowie 
i przedszkolaki 
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PROMOWANIE 
ZACHOWAŃ 
PROZDROWOTNYCH 
WŚRÓD MIESZKAŃCÓW 
GMINY 

Pogłębianie wiedzy 
o zachowaniach 
prozdrowotnych, 
mających na celu 
utrzymanie, 
ochronę i poprawę 
zdrowia 
c.d. 

 Zajęcia profilaktyczne: 
- „Bezpieczny Internet”, 
- „Relacje koleżeńskie”, 
- „Jak być tolerancyjnym”, 
- „Motywacja - jak sprawić, żeby się chciało”, 
- „Mity i fakty o HIV i AIDS”. 

Pedagog  

Uczniowie klasy III 

Uczniowie klasy I 

Uczniowie klasy III 

Uczniowie klasy VI 

Uczniowie klas VII-
VIII 

 Szkoła Podstawowa w Kijach:   

  Pogadanki na lekcjach wychowawczych, Nauczyciele 80 uczniów 

   Gazetki promujące zdrowy styl życia, Nauczyciele 80 uczniów 

   Warsztaty kulinarne. Nauczyciele 80 uczniów 

  Biblioteka Publiczna Gminy Sulechów:   

 Klub Zdrowego Maluszka i Szczęśliwej Mamy, Mamy i ich pociechy 12.01.2024 - 8 osób 

09.02.2024 - 16 osób 

14.06.2024 - 8 osób 

16.10.2024 - 12 osób 

05.12.2024 - 7 osób 

 „19 bajek do chrupania. Mały kucyk Emilki” Emma Deregnaucourt - 
lekcja biblioteczna na temat inności; empatii i szacunku wobec 
innych, 

Przedszkole nr 7 „Pod 
Muchomorkiem” 
w Sulechowie 

20 osób - 6-latki 

 „Bursztyn” Aleksandra Chmielewska - Warsztaty - „Bajka bez barier 
- świat niewidomej dziewczynki, poznanie problemu, akceptacja 
inności. Malujemy ludzką twarz nie widząc jej”, 

Dzieci uczestniczące 
w ramach ferii 

8 osób 

 „Ja i moja rodzina - Kamilka ma braciszka” Aline de Petigny - 
warsztaty dotyczące rodziny, 

Przedszkole nr 7 „Pod 
Muchomorkiem” 
w Sulechowie 

27 osób - 6-latki 

 „W zdrowym ciele zdrowy duch - Skóra” - warsztaty na temat 
zdrowego odżywiania i odpowiedniego ruchu. 

Przedszkole nr 6 
„Tęczowa Szóstka” 
w Sulechowie 

20 osób - 4-5-latki 

 Udostępnianie 
mieszkańcom 
obiektów 
i urządzeń 
sportowo-
rekreacyjnych 

Szkoła Podstawowa nr 1 im. gen. Józefa Bema w Sulechowie:   

 Rozgrywki w piłce siatkowej oraz turnieje akrobatyczne. UKS Jedynka, UKS 
Jedynka +, Klub 
Sportowy ORION, 
Akademia Piłkarska 
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PROMOWANIE 
ZACHOWAŃ 
PROZDROWOTNYCH 
WŚRÓD MIESZKAŃCÓW 
GMINY 

Udostępnianie 
mieszkańcom 
obiektów 
i urządzeń 
sportowo-
rekreacyjnych 
c.d. 

Szkoła Podstawowa nr 2 im. Jana Pawła II w Sulechowie:   

 Zajęcia muzyczne, Nauczyciele 3 osoby 

 Zajęcia taneczne, Nauczyciele 30 osób 

 Zajęcia sportowe, Nauczyciele 20 osób 

 Zajęcia Lego. Firma „Lego” 
w  Zielonej Górze 

35 osób 

  Szkoła Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusocińskiego w Sulechowie:   

  
 Udostępnianie sali gimnastycznej z lustrami, Studio Tańca „JUMP”, 

Zajęcia pilates, zajęcia 
tenisa stołowego, 

Łącznie 39 osób 

  

 Udostępnianie sali gimnastycznej w budynku A, Klub Sportowy „Granda 
Team”, Studio Tańca 
„JUMP”, Grupa 
sportowa „Parszywa 
Dwunastka”, Grupa 
nauczycieli SP3 
Sulechów, SSK 
„Basket”, 

Łącznie 114 osób 

  

 Udostępnianie hali widowiskowo - sportowej. UKS „Trójka”, MSKS 
„Orion Empiria”, SSK 
„Basket”, Akademia 
Piłkarska Sulechów 

Łącznie 328 osób 

Szkoła Podstawowa w Brodach:   

  
 W okresie marzec - listopad na ORLIKU odbywają się zajęcia pod 
nadzorem animatora sportu. 

Lokalny Animator 
Sportu 

Społeczność 
Pomorska i Brodów 

Szkoła Podstawowa w Bukowie:   

   Mieszkańcy korzystają z placu zabaw oraz parku przy szkole.  Mieszkańcy Bukowa 

  Szkoła Podstawowa im. Melchiora Wańkowicza w Cigacicach:   

 Wykorzystanie w czasie wolnym placu zabaw i mini siłowni na 
dworze w celu promowania aktywności fizycznej, 

 150 uczniów oraz 
mieszkańcy Cigacic 
i okolic 

 Zajęcia sportowe, Nauczyciele 20 uczniów 

 Zajęcia taneczne, Szkoła tańca „Hajdasz” 15 uczniów 

 Zajęcia fitness i jogi, Mieszkaniec Cigacic 15 kobiet 
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PROMOWANIE 
ZACHOWAŃ 
PROZDROWOTNYCH 
WŚRÓD MIESZKAŃCÓW 
GMINY 

Udostępnianie 
mieszkańcom 
obiektów 
i urządzeń 
sportowo-
rekreacyjnych 
c.d. 

 Zajęcia strażackie, Ochotnicza Straż 
Pożarna w Cigacicach 

15 dzieci 

 Zajęcia koszykówki. Mieszkaniec Cigacic 15 osób 

Szkoła Podstawowa w Kalsku:   

 Udostępnienie sali gimnastycznej dla szkółki piłkarskiej młodzików, 
zajęcia dla biegaczy, zajęcia taneczne dla dzieci. 

Klub sportowy „Sokół” 
Kalsk, Akademia Tańca 

Mieszkańcy Kalska 

  Szkoła Podstawowa w Kijach:   

  
 Zajęcia piłki nożnej, zajęcia akrobatyczne, Nauczyciel 

wychowania fizycznego 
 

  
 Turnieje tenisa stołowego, Klub Sportowy 

„Kijowianka” 
18 osób 

   Zajęcia taneczne, Szkoła tańca „Hajdasz” 20 osób 

   Zajęcia koszykówki. Sołectwo Osoby z zewnątrz 

  Ośrodek Sportu i Rekreacji „Sulechowianka” w Sulechowie:   

  

 Sprzęt atletyczny, siłownia zewnętrzna,  Z kompleksu boisk 
skorzystało 72417 
osób, a z oferty 
OSiRu - 171292 osób 

 

 
 ORLIK - sprzęt dla dzieci,   

 Basen miejski w Sulechowie.  98875 osób 

Rozbudowa ścieżek 
rowerowych oraz 
przyrodniczych 

Urząd Miejski w Sulechowie:   

 Otwarcie trasy rowerowej Sulechów - Klępsk - Janowiec. Gmina Sulechów Koszt: 9 241 801,05 
zł 

 Organizacja imprez 
sportowych dla 
mieszkańców 

Przedszkole nr 5 w Sulechowie:   

 Festyn Rodzinny. Nauczyciele, rodzice 150 dzieci i rodzice 

  „Dzień Przedszkolaka” na sportowo, Nauczyciele Wszystkie dzieci 

 Zabawy sportowe z okazji „Dnia Dziecka”. Nauczyciele Wszystkie dzieci 

  Szkoła Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusocińskiego w Sulechowie:   

 Turniej Klempela w piłce ręcznej, Mieszkańcy Sulechowa 
i zaproszeni zwolennicy 
piłki ręcznej 

140 osób 

 



Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2024 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechów na lata 2021-2025 

 

12 
 

PROMOWANIE 
ZACHOWAŃ 
PROZDROWOTNYCH 
WŚRÓD MIESZKAŃCÓW 
GMINY 

Organizacja imprez 
sportowych dla 
mieszkańców 

 Turniej im. Janusza Kusocińskiego w akrobatyce, UKS „Trójka”, kluby 
z woj. lubuskiego, 
dolnośląskiego, 
wielkopolskiego, 

250 osób 

 Rozgrywki w tenisa stołowego, Uczestnicy z klubów 
z woj. lubuskiego, 

74 osoby 

 
  Rozgrywki Lubuskiej Ligii Młodziczek i Młodzika, UKS „Trójka”, kluby 

siatkarskie z woj. 
lubuskiego, 

60 osób 

 
  Organizacja warsztatów tanecznych, Kluby taneczne z woj. 

lubuskiego, 
80 osób 

 
  Mikołajkowy Turniej Mini Piłki Siatkowej dziewcząt, UKS „Trójka”, kluby 

siatkarskie z woj. 
lubuskiego, 

130 osób 

 
  Bieg im. Janusza Kusocińskiego. Uczniowie i mieszkańcy 

Sulechowa 
350 osób 

  Szkoła Podstawowa w Brodach:   

 Organizacja „Dnia Sportu” w szkole i „Narodowego Dnia Sportu”. Lokalny Animator 
Sportu 

Wszystkie dzieci, 
nauczyciele oraz 
mieszkańcy 

  Szkoła Podstawowa w Bukowie:   

 „Święto Rodziny” - po przedstawieniu teatralnym, odbywały się 
konkurencje sportowe, mecze, gry dydaktyczne i plenerowe. 

Nauczyciele, Dyrektor Społeczność szkolna 
i mieszkańcy wsi 

 Organizacja imprez 
sportowych dla 
mieszkańców 
c.d. 

Ośrodek Sportu i Rekreacji „Sulechowianka” w Sulechowie:   

 Organizacja imprez sportowo-rekreacyjnych w ramach zadań 
statutowych (tj. np. „Wyścig Rowerów Górskich MTB”, 
„STREETBALL”, „Przedszkolimpiada” itp.). 

Ośrodek Sportu 
i Rekreacji 
„Sulechowianka” 
w  Sulechowie oraz 
współorganizatorzy 

Mieszkańcy miasta 
i gminy Sulechów 

 Tworzenie 
w szkołach klas 
sportowych 
o poszerzonym 
programie  

Szkoła Podstawowa nr 1 im. gen. Józefa Bema w Sulechowie:   

 Klasa akrobatyczno-pływacka, Nauczyciele, Ośrodek 
Sportu i Rekreacji 
„Sulechowianka” 
w Sulechowie 

Uczniowie klas I, II, 
III - łącznie 75 
uczniów  
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PROMOWANIE 
ZACHOWAŃ 
PROZDROWOTNYCH 
WŚRÓD 
MIESZKAŃCÓW GMINY 

wychowania 
fizycznego 

 Klasa siatkarska. Nauczyciele Uczniowie klas IV, V, 
VI, VII, VIII - łącznie 121 
uczniów 

Szkoła Podstawowa nr 2 im. Jana Pawła II w Sulechowie:   

 Klasy sportowe o profilu pływackim, Nauczyciele, Ośrodek 
Sportu i Rekreacji 
„Sulechowianka” 
w Sulechowie 

75 uczniów 

 Klasy sportowe o profilu pięciobój nowoczesny. Nauczyciele 92 uczniów 

  Szkoła Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusocińskiego w Sulechowie:   

   Klasa o poszerzonym programie z akrobatyki i pływania,  25 uczniów 

   Klasa o poszerzonym programie sportowym - ogólnorozwojowa,  24 uczniów 

   Klasa o poszerzonym programie z akrobatyki i pływania,  19 uczniów 

   Klasy o poszerzonym programie z piłki siatkowej.  Łącznie 103 uczniów 

 Fundowanie 
stypendiów 
sportowych dla 
wyróżniających się 
zawodników w celu  
promowania 
aktywności fizycznej 

Szkoła Podstawowa nr 1 im. gen. Józefa Bema w Sulechowie:   

 Stypendia sportowe za osiągnięcie wysokich wyników 
w konkursach sportowych. 

 12 uczniów 

 Szkoła Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusocińskiego w Sulechowie:   

 Stypendia za osiągnięcia sportowe dla uczniów szkoły.  Łącznie 83 uczniów 

EDUKACJA 
ZDROWOTNA ORAZ 
KSZTAŁTOWANIE 
W MIESZKAŃCACH 
POZYTYWNYCH 
NAWYKÓW 
ZDROWOTNYCH 

Nawyki dotyczące 
higieny osobistej 
(fizycznej 
i psychicznej) 
zwłaszcza wśród 
dzieci i młodzieży 
 

Przedszkole nr 5 w Sulechowie:   

 „Czyste rączki” - systematyczne kształtowanie nawyku częstego, 
dokładnego mycia rąk, 

Nauczyciele 150 dzieci 

 Tworzenie kącików w każdej grupie, w których dzieci mogą się 
wyciszyć i zrelaksować, 

Nauczyciele 150 dzieci 

 Relaksacja poobiednia - uświadamianie dzieciom i rodzicom 
korzyści płynących z wyciszenia organizmu, 

Nauczyciele 150 dzieci i rodzice 

 Codzienne spacery - korzyści płynące z tej formy ruchu, Nauczyciele 150 dzieci 

  „Gimnastyka buzi i języka” - codzienna profilaktyka logopedyczna, Logopeda  150 dzieci 

 Systematyczne kształtowanie posługiwania się głosem 
umiarkowanym. 

Logopeda 150 dzieci 
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EDUKACJA 
ZDROWOTNA ORAZ 
KSZTAŁTOWANIE 
W MIESZKAŃCACH 
POZYTYWNYCH 
NAWYKÓW 
ZDROWOTNYCH 

Nawyki dotyczące 
higieny osobistej 
(fizycznej 
i psychicznej) 
zwłaszcza wśród 
dzieci i młodzieży 
c.d. 

Przedszkole nr 6 „Tęczowa Szóstka” w Sulechowie:   

 Wykonanie eksperymentu „Dlaczego należy używać mydła do 
mycia rąk?” - poznanie podstawowych zasad higieny osobistej, 

Nauczyciele Dzieci z dwóch grup 

 Historyjki obrazkowe „Jak dbać o czystość?” - mycie zębów, 
czesanie włosów, 

Nauczyciele Wszystkie dzieci 

 Oglądanie filmiku edukacyjnego „Wirusy i bakterie - Tola i świat” 
i stworzenie plakatu grupowego „Bakteriom i wirusom mówimy 
STOP”, 

Nauczyciele 25 dzieci 

 Zajęcia „Jakie ubrania nosimy w marcu?” - przypomnienie 
dzieciom o ubieraniu się stosownie do pogody. 

Nauczyciele Wszystkie dzieci 

Przedszkole nr 7 „Pod Muchomorkiem” w Sulechowie:   

   Udział w „Światowym Dniu Mycia Rąk”, Nauczyciele 150 dzieci 

   Udział w „Światowym Dniu Zdrowia”. Nauczyciele 150 dzieci 

  Szkoła Podstawowa nr 1 im. gen Józefa Bema w Sulechowie:   

   Spotkanie na temat „Higiena osobista”, Pielęgniarka szkolna 754 uczniów 

  
 Spotkanie na temat „Higiena jamy ustnej”, Higienistka 

stomatologiczna 
102 uczniów 

   Lekcje wychowawcze: 
- „Jak się zmieniam - problem dojrzewania i higieny osobistej”, 
- „Racjonalne odżywianie”, 
- „Zdrowe odżywianie”, 
- „Jak dbać o higienę osobistą”, 

Nauczyciele 391 uczniów 

   Przeprowadzenie zajęć w ramach akcji: „Dziel się uśmiechem”: 
„Moje zęby”, „Dbam o zęby”, „Sprzymierzeńcy zdrowych zębów”, 

Polski Czerwony 
Krzyż, Polskie 
Towarzystwo 
Stomatologiczne 

314 uczniów 

 Higiena i choroby układu ruchu, pokarmowego, krwionośnego, 
oddechowego, rozrodczego i nerwowego. 

Nauczyciele 125 osób 

Szkoła Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusocińskiego w Sulechowie:   

 Zasady higieny - lekcje przyrody, Nauczyciele 50 osób 

 Pogadanki dotyczące zasad higieny, Pielęgniarka szkolna Uczniowie klas I-VIII 

 Program „Z HIGIENĄ ZA PAN BRAT”. Powiatowa Stacja 
Sanitarno-
Epidemiologiczna 
w Zielonej Górze 

Uczniowie klas I, II 
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EDUKACJA 
ZDROWOTNA ORAZ 
KSZTAŁTOWANIE 
W MIESZKAŃCACH 
POZYTYWNYCH 
NAWYKÓW 
ZDROWOTNYCH 

Nawyki dotyczące 
higieny osobistej 
(fizycznej 
i psychicznej) 
zwłaszcza wśród 
dzieci i młodzieży 
c.d. 

Szkoła Podstawowa w Bukowie:   

 „Różowa Skrzyneczka” - środki higieniczne na czas menstruacji, Fundacja „Różowa 
Skrzyneczka” 

Uczennice klas IV-VIII 

 Programy wychowawcze uwzględniające zagadnienia dotyczące 
higieny osobistej dziecka, analizę higieny dnia codziennego, dbanie 
o zdrowie psychiczne i fizyczne, 

Nauczyciele Wszyscy uczniowie 

 Spotkania dla dziewcząt na temat problemów dojrzewania. Pielęgniarka 
szkolna 

Uczennice klas VI-VIII 

Szkoła Podstawowa im. Melchiora Wańkowicza w Cigacicach:   

 Udział w projekcie „Dziel się uśmiechem”, Polski Czerwony 
Krzyż 

148 dzieci 

 Organizacja akcji „Światowy dzień zdrowia psychicznego”, Psycholog 77 uczniów 

 Udział w projekcie „Młode Głowy - otwarcie o zdrowiu 
psychicznym”. 

Fundacja 
UNAWEZA 

129 uczniów 

Szkoła Podstawowa w Kalsku:   

 Pogadanki na lekcjach wychowawczych i przedmiotowych na 
temat zdrowego stylu życia, ruchu fizycznego, higieny osobistej, 
przeciwdziałanie przenoszeniu chorób tj.: grypa, bakterie,  

Nauczyciele Wszyscy uczniowie 

 Dbanie o higienę głowy - zapobieganie wszawicy, Nauczyciele Wszyscy uczniowie 

 Zajęcia wspierające ruch - zajęcia rozwijające umiejętności 
sportowe (koło gry w badmintona), zajęcia na basenie, 

Nauczyciele 
wychowania 
fizycznego 

Chętni uczniowie 

 Współpraca z Poradnią Zdrowia Psychicznego POZYTYWKA, Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 
POZYTYWKA 

 

 Zajęcia z logopedą - profilaktyka wad wymowy. Logopeda Wytypowani uczniowie 

Szkoła Podstawowa w Kijach:   

 Pogadanki na lekcjach wychowawczych. Nauczyciele Uczniowie klas I-VIII 

Środowiskowy Dom Samopomocy w Kruszynie:   

 Zajęcia mające na celu nabywanie umiejętności: 
- dbania o higienę osobistą, 
- dbania o czystość i estetykę bielizny, odzieży i obuwia, 
- nauka samodzielności i dokładności w czynnościach rozbierania 
i ubierania się, 
- nabywanie umiejętności ubierania się adekwatnie do pogody 
i okoliczności.  

Terapeuci, 
opiekunowie 

33 osoby 
z niepełnosprawnościami 
intelektualnymi. 
Finansowane z budżetu 
Państwa.  
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EDUKACJA 
ZDROWOTNA ORAZ 
KSZTAŁTOWANIE 
W MIESZKAŃCACH 
POZYTYWNYCH 
NAWYKÓW 
ZDROWOTNYCH 

Bezpieczeństwo 
w życiu codziennym, 
zapobieganie 
urazom, 
organizowanie 
kursów pierwszej 
pomocy 
przedmedycznej 

Przedszkole nr 5 w Sulechowie:   

 „Bezpieczeństwo podczas ferii i wakacji”- szereg zajęć i pogadanek, Nauczyciele 150 dzieci 

 „Pierwsza pomoc” - udział w spotkaniu z ratownikiem medycznym, Ratownictwo 
Medyk - Nowa Sól 

75 dzieci 

 „Bezpieczeństwo na placu zabaw” - codzienne uświadamianie 
dzieciom, jak ważna jest ostrożność i znajomość zasad korzystania ze 
sprzętów ogrodowych. 

Nauczyciele 150 dzieci 

Przedszkole nr 7 „Pod Muchomorkiem” w Sulechowie:   

 Spotkania z ratownikami medycznymi dla dzieci w grupach, Ratownicy 
medyczni 

50 dzieci 

 Tematyki kompleksowe poświęcone bezpieczeństwu 
w codziennym życiu. 

Nauczyciele 150 dzieci 

Szkoła Podstawowa nr 1 im. gen. Józefa Bema w Sulechowie:   

 Spotkanie z policjantem - pogadanka na temat bezpieczeństwa 
w szkole, domu, drodze do szkoły i w kontaktach z nieznajomymi, 

Komisariat Policji 
w Sulechowie 

314 uczniów 

 Spotkanie ze strażakami - pokaz gaszenia pożarów. Pogadanka na 
temat niebezpieczeństw związanych z ogniem, 

Państwowa Straż 
Pożarna  

314 uczniów 

 Apel dotyczący bezpieczeństwa: 
- „Bezpieczna droga do szkoły”, 
- „Bezpieczne ferie”, 
- „Bezpieczne wakacje”, 

Nauczyciele 314 uczniów 

 Pokaz udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. Ćwiczenia 
praktyczne - pozycja boczna ustalona, 

Pielęgniarka 
szkolna 

704 uczniów 

 Uczniowie klas I brali udział w programie „Klub Bezpiecznego 
Puchatka”, który propagował bezpieczeństwo w ruchu drogowym. 

Klub Bezpiecznego 
Puchatka 

102 uczniów 

Szkoła Podstawowa nr 2 im. Jana Pawła II w Sulechowie:   

 Lekcje z uczniami o tematyce bezpieczeństwa: „Bezpieczeństwo 
podczas ferii zimowych”, „Bezpieczne wakacje”, 

Nauczyciele 411 uczniów 

 „Jak wesoło i bezpiecznie wypoczywać w czasie ferii - 3 minuty na 
uratowanie życia - pierwsza pomoc”, 

Nauczyciele 23 uczniów 

 Konkurs plastyczny - „Olimpiada Zdrowia” - wykonanie prac na 
temat honorowego krwiodawstwa, 

Polski Czerwony 
Krzyż 

45 uczniów 
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EDUKACJA 
ZDROWOTNA ORAZ 
KSZTAŁTOWANIE 
W MIESZKAŃCACH 
POZYTYWNYCH 
NAWYKÓW 
ZDROWOTNYCH 

Bezpieczeństwo 
w życiu codziennym, 
zapobieganie 
urazom, 
organizowanie 
kursów pierwszej 
pomocy 
przedmedycznej 
c.d. 

 Szkolenie z pierwszej pomocy, Instytut 
Szkoleniowy Profit 
BHP Józef Bugiera 
w Zielonej Górze 

40 nauczycieli i 2 
uczniów 

 „Ratujemy i uczmy ratować” - szkolenie. Wielka Orkiestra 
Świątecznej Pomocy 

2 nauczycieli 

Szkoła Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusocińskiego w Sulechowie:   

 Zajęcia z pierwszej pomocy w ramach „Dni Promocji Zdrowego 
Stylu Życia”, 

Polski Czerwony 
Krzyż 

Uczniowie klasy IV 

 „Zasady pierwszej pomocy” - lekcje edukacji dla bezpieczeństwa. Nauczyciele Uczniowie klasy VIII 

Szkoła Podstawowa w Brodach:   

 Prowadzenie zajęć z zakresu udzielania pierwszej pomocy 
realizowane w ramach edukacji wczesnoszkolnej, godzin 
wychowawczych, przyrody, biologii i edukacji dla bezpieczeństwa. 

Nauczyciele 85 uczniów 

Szkoła Podstawowa w Bukowie:   

 Uczniowie zapoznają się z technikami udzielania pierwszej pomocy 
oraz udzielania pomocy przedmedycznej na lekcjach edukacji dla 
bezpieczeństwa, 

Nauczyciel, 
Dyrektor 

Uczniowie klasy VIII 

 Uczniowie zobowiązani są do przestrzegania Szkolnych Zasad 
Zachowania. 

Nauczyciele Wszyscy uczniowie 

Szkoła Podstawowa im. Melchiora Wańkowicza w Cigacicach:   

 Prelekcja na temat zachowania się w czasie ferii zimowych 
i wakacji, 

Nauczyciele 129 uczniów 

 Szkolenie z udzielania pierwszej pomocy, Polski Czerwony 
Krzyż - Jan 
Kowalczyk 

25 uczniów 

 Udział w zajęciach z pierwszej pomocy. Nauczyciele 14 uczniów 

Szkoła Podstawowa w Kalsku:   

 Pierwsza pomoc, numery alarmowe oraz bezpieczeństwo w życiu 
codziennym, 

Nauczyciele 76 uczniów 

 Organizowanie pogadanek: 
- „Bezpieczne ferie”, 
- „Bezpieczne wakacje”, 
- „Bezpieczny Internet”, 
- „Bezpieczne zabawy na śniegu”, 

Nauczyciele Wszyscy uczniowie 
szkoły 
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EDUKACJA 
ZDROWOTNA ORAZ 
KSZTAŁTOWANIE 
W MIESZKAŃCACH 
POZYTYWNYCH 
NAWYKÓW 
ZDROWOTNYCH 

Bezpieczeństwo 
w życiu codziennym, 
zapobieganie 
urazom, 
organizowanie 
kursów pierwszej 
pomocy 
przedmedycznej 
c.d. 

 Zajęcia z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej, Akademia 
Bezpiecznego 
Puchatka 

Uczniowie klas I-VIII 
i dzieci z Oddziału 
Przedszkolnego 

 „Bezpieczeństwo nad wodą”. Wodne Ochotnicze 
Pogotowie 
Ratunkowe 

Uczniowie klas I-III 
i dzieci z Oddziału 
Przedszkolnego 

Szkoła Podstawowa w Kijach:   

 Udział w szkoleniu z pierwszej pomocy, Polski Czerwony 
Krzyż - Jan 
Kowalczyk 

38 uczniów 

 Zajęcia edukacji dla bezpieczeństwa, Nauczyciele 50 uczniów 

  Przypomnienie uczniom przepisów BHP obowiązujących na 
lekcjach i przerwach, 

Nauczyciele 90 uczniów 

 Zajęcia z pierwszej pomocy, Nauczyciel 
wychowania 
fizycznego 

50 uczniów 

 Ogólnopolski Konkurs Plastyczny - „Bezpiecznie na wsi mamy, bo 
o zdrowie dbamy”. 

Kasa Rolniczego 
Ubezpieczenia 
Społecznego 
w Zielonej Górze  

11 uczniów 

Środowiskowy Dom Samopomocy w Kruszynie:   

 Rozmowy na temat zachowania ostrożności i bezpieczeństwa 
podczas pobytu w ośrodku i poza nim. 

Komisariat Policji 
w Sulechowie 

30 osób 

Nawyki dotyczące 
odżywiania, 
aktywności fizycznej, 
pracy i wypoczynku 

Przedszkole nr 5 w Sulechowie:   

 Codzienny pobyt na świeżym powietrzu: zabawy na placu 
przedszkolnym, spacery, wycieczki, 

Nauczyciele 150 dzieci 

 Codzienne, poranne ćwiczenia ruchowe, Nauczyciele 150 dzieci 

 Piramida zdrowego odżywiania, Nauczyciele 150 dzieci 

 Codzienne czytanie dzieciom książeczek - odwiedzanie biblioteki 
przedszkolnej, wypożyczanie książeczek. 

Nauczyciele 150 dzieci 

 Przedszkole nr 6 „Tęczowa Szóstka” w Sulechowie:   

 Edukacja ekologiczna - kontakt dzieci z przyrodą, Nauczyciele Wszystkie dzieci 

 Zdrowy styl życia - rozmowy o znaczeniu snu, odpoczynku i ruchu 
dla zdrowia. 

Nauczyciele Wszystkie dzieci 
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EDUKACJA 
ZDROWOTNA ORAZ 
KSZTAŁTOWANIE 
W MIESZKAŃCACH 
POZYTYWNYCH 
NAWYKÓW 
ZDROWOTNYCH 

Nawyki dotyczące 
odżywiania, 
aktywności fizycznej, 
pracy i wypoczynku 
c.d. 

Przedszkole nr 7 „Pod Muchomorkiem” w Sulechowie:   

 Udział w programie „Skąd się biorą produkty ekologiczne” - 
zachęcanie dzieci do jedzenia warzyw i owoców, 

Powiatowa Stacja 
Sanitarno-
Epidemiologiczna 
w Sulechowie 

50 dzieci 

 Codzienne zabawy ruchowe, ćwiczenia gimnastyczne, codzienne 
wyjścia na świeże powietrze. 

Nauczyciele 150 dzieci 

Szkoła Podstawowa nr 1 im. gen. Józefa Bema w Sulechowie:   

 Organizacja kiermaszów ze zdrową żywnością w ramach „Tygodnia 
Promocji Zdrowia”, 

Nauczyciele - 
Koordynatorki Szkoły 
Promującej Zdrowie 

704 uczniów 

 Pogadanka na temat zdrowego odżywiania się - „Co jeść na drugie 
śniadanie, żeby było zdrowe i pożywne?”, 

Pielęgniarka szkolna 314 uczniów 

 Realizacja tematu - „Świat witamin”, Nauczyciele 102 uczniów 

 „Znaczenie owoców i warzyw dla prawidłowego rozwoju 
organizmu”, 

Nauczyciele 314 uczniów 

 „Mleko i jego przetwory”, Nauczyciele 94 uczniów 

 „Bulimia i anoreksja”, Nauczyciele 394 uczniów 

 Zapoznanie z zasadami zdrowego odżywiania. Omówienie 
piramidy żywieniowej oraz roli witamin w organizmie człowieka, 

Nauczyciele 94 uczniów 

 „Jak postępować, aby nie chorować?”, Nauczyciele 704 uczniów 

 „Znaczenie zdrowego odżywiania i aktywności fizycznej 
w prawidłowym rozwoju dziecka”, 

Nauczyciele 704 uczniów 

 Udział w projekcie „Mały Mistrz”, który promuje aktywność 
fizyczną i zdrowy styl życia. 

Nauczyciele 
wychowania 
fizycznego 
i nauczyciele 
wychowania 
wczesnoszkolnego 

100 uczniów 

Szkoła Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusocińskiego w Sulechowie:   

 Udział w ogólnopolskim programie „Trzymaj Formę”. Powiatowa Stacja 
Sanitarno-
Epidemiologiczna 
w Sulechowie 

Uczniowie klas V-VIII 
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EDUKACJA 
ZDROWOTNA ORAZ 
KSZTAŁTOWANIE 
W MIESZKAŃCACH 
POZYTYWNYCH 
NAWYKÓW 
ZDROWOTNYCH 

Nawyki dotyczące 
odżywiania, 
aktywności fizycznej, 
pracy i wypoczynku 
c.d. 

Szkoła Podstawowa w Brodach:   

 „Tydzień dla zdrowia” - warsztaty kulinarne, ćwiczenia 
międzylekcyjne, 

Nauczyciele 85 uczniów 

 Udział w ogólnopolskim programie „Trzymaj Formę”. Powiatowa Stacja 
Sanitarno-
Epidemiologiczna 
w Zielonej Górze 

28 uczniów 

Szkoła Podstawowa im. Melchiora Wańkowicza w Cigacicach:   

 Organizacja aktywnego „Dnia Dziecka”, Samorząd 
uczniowski, 
Nauczyciele 

150 dzieci 

 Udział uczniów w rywalizacji sportowej w ramach projektu 
„Europejskiego Tygodnia Sportu”, 

Nauczyciele 77 uczniów 

 Udział uczniów w Mikołajkowym Rambicie Sportowo-Wiedzowym, Nauczyciele 14 uczniów 

 Udział uczniów w rozgrywkach piłkarskich, Akademia Piłkarska 
Falubaz 

150 dzieci 

 Wyjazdy uczniów na basen w Sulechowie. Nauczyciele 52 uczniów 

Szkoła Podstawowa w Kalsku:   

 Zajęcia tematyczne z wychowawcami oraz z pedagogiem 
i psychologiem, 

Nauczyciele, 
Pedagog, Psycholog 

Wszyscy uczniowie 

 Zajęcia sportowe, zachęcające do aktywności fizycznej, 
zapobieganie otyłości wśród uczniów, wyjazdy na basen. 

Nauczyciele Wszyscy uczniowie 

Szkoła Podstawowa w Kijach:   

 Pogadanki w ramach lekcji wychowawczych, zajęcia 
z psychologiem i pedagogiem szkolnym, zajęcia w ramach lekcji 

przyrody, biologii,  

Nauczyciele, 
Pedagog, Psycholog 

Wszyscy uczniowie 

 „Dzień Sportu” - rozwijanie sprawności ruchowej, Nauczyciele 80 uczniów 

 Wyjazdy na basen w Sulechowie z nauką pływania. Nauczyciele 80 uczniów 

Ośrodek Pomocy Społecznej w Sulechowie:   

 Organizowanie zajęć w Domu Dziennego Pobytu Emeryta 
i Rencisty Ośrodka Pomocy Społecznej w Sulechowie: 
- muzykoterapii, 
- zajęcia rehabilitacyjno-ruchowych, 
- silwoterapii, 
- zajęć kulinarnych. 

Instruktorzy terapii 
zajęciowej, 
opiekunowie, 
wolontariusze 
z Centrum 
Kształcenia 

67 osób (w tym emeryci, 
renciści oraz osoby 
z niepełnosprawnościami) 
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EDUKACJA 
ZDROWOTNA ORAZ 
KSZTAŁTOWANIE 
W MIESZKAŃCACH 
POZYTYWNYCH 
NAWYKÓW 
ZDROWOTNYCH 

Nawyki dotyczące 
odżywiania, 
aktywności fizycznej, 
pracy i wypoczynku 
c.d. 

 Zawodowego 
i Ustawicznego oraz 
Liceum 
Ogólnokształcącego 
w Sulechowie 

 

Środowiskowy Dom Samopomocy w Kruszynie:   

 Zajęcia z zakresu zdrowego odżywiania się, Terapeuci, 
opiekunowie 

33 osoby 
z niepełnosprawnością 
intelektualną 

 Doskonalenie sprawności ruchowej w ramach ćwiczeń 
rehabilitacyjnych, koordynacyjnych, ogólnousprawniających, 
manualnych, 

Terapeuci, 
opiekunowie 

33 osoby 
z niepełnosprawnością 
intelektualną 

 Zajęcia relaksacyjne, oddechowe, równoważne, zajęcia przy 
muzyce z elementami choreoterapii, 

Terapeuci, 
opiekunowie 

33 osoby 
z niepełnosprawnością 
intelektualną 

 Gry i zabawy sportowe, Terapeuci, 
opiekunowie 

33 osoby 
z niepełnosprawnością 
intelektualną 

 Spacery, Nordic Walking. Terapeuci, 
opiekunowie 

33 osoby 
z niepełnosprawnością 
intelektualną 

Rozwijanie 
umiejętności 
życiowych 
sprzyjających 
rozwojowi 
fizycznemu 

Przedszkole nr 5 w Sulechowie:   

 „Trzymaj się prosto” - profilaktyka wad postawy w każdej grupie 
we współpracy z instruktorem gimnastyki korekcyjnej. 

Nauczyciel 
gimnastyki 
korekcyjnej 

150 dzieci 

Przedszkole nr 6 „Tęczowa Szóstka” w Sulechowie:   

 Codzienne zabawy ruchowe, zestawy ćwiczeń ruchowych 
zapobiegających wadom postawy, 

Nauczyciele Wszystkie dzieci 

 Udział w pokazowych zajęciach sportowych, Falubaziaki, Lech 
Sulechów 

5-6-latki - 80 dzieci 

 Utworzenie kącików wyciszenia, Nauczyciele 50 dzieci 

 Zwracanie uwagi na poprawną postawę dzieci. Nauczyciele Wszystkie dzieci 
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EDUKACJA ZDROWOTNA 
ORAZ KSZTAŁTOWANIE 
W MIESZKAŃCACH 
POZYTYWNYCH 
NAWYKÓW 
ZDROWOTNYCH 

Rozwijanie 
umiejętności 
życiowych 
sprzyjających 
rozwojowi 
fizycznemu 
c.d. 

Przedszkole nr 7 „Pod Muchomorkiem” w Sulechowie:   

 Udział w „Przedszkolimpiadzie”, zajęcie III miejsca. Ośrodek Sportu 
i Rekreacji 
„Sulechowianka” 
w Sulechowie 

25 osób 

Szkoła Podstawowa nr 1 im. gen. Józefa Bema w Sulechowie:   

 Rozwijanie pozytywnego wpływu aktywności sportowej na procesy 
uczenia się. 

Nauczyciele 704 uczniów 

Szkoła Podstawowa w Bukowie:   

 „Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej” - realizacja programu 
profilaktyki zintegrowanej. 

Pedagog, 
Centrum 
Pozytywnej 
Edukacji 

Uczniowie klas IV-VII 

Szkoła Podstawowa w Kalsku:   

 Uświadamianie własnej odpowiedzialności za stan i ochronę 
swojego zdrowia, 

Nauczyciele Wszyscy uczniowie 

 Kształtowanie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach 
stresowych, 

Nauczyciele Wszyscy uczniowie 

 Szkoła środowiskiem wspierającym edukację zdrowotną, 
nabywanie umiejętności zdrowego stylu życia, zdrowego odżywiania 
się, 

Nauczyciele Wszyscy uczniowie 

 Dostarczanie wiedzy na temat szkodliwości stosowania używek, Nauczyciele Wszyscy uczniowie 

 Dostrzeganie potrzeby dokonywania odpowiedzialnych wyborów, Nauczyciele Wszyscy uczniowie 

 Kształtowanie sprawności fizycznej i odporności. Rozwijanie 
nawyku uprawiania sportu i posiadanych predyspozycji do 
uprawiania dyscyplin sportowych. 

Nauczyciele Wszyscy uczniowie 

Ośrodek Pomocy Społecznej w Sulechowie:   

 Pogadanki, Instruktorzy 
terapii zajęciowej 

67 osób ( w tym emeryci, 
renciści oraz osoby 
z niepełnosprawnościami) 

 Rehabilitacja ruchowa i ćwiczenia ogólnousprawniające mające na 
celu poprawę jakości życia seniorów, 

Instruktorzy 
terapii zajęciowej 

67 osób (w tym emeryci, 
renciści oraz osoby 
z niepełnosprawnościami) 

 Ćwiczenia oddechowe, relaksacyjne, elementy pilatesu, zabawy 
z piłką, spacery, gimnastyka na sali oraz na świeżym powietrzu. 
 

Instruktorzy 
terapii zajęciowej 

67 osób ( w tym emeryci, 
renciści oraz osoby 
z niepełnosprawnościami) 
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EDUKACJA ZDROWOTNA 
ORAZ KSZTAŁTOWANIE 
W MIESZKAŃCACH 
POZYTYWNYCH 
NAWYKÓW 
ZDROWOTNYCH 

Ergonomia 
stanowiska pracy  
i nauki 

Przedszkole nr 5 w Sulechowie:   

 Meble, stoliki, krzesełka posiadające atesty i są dostosowane do 
wzrostu dzieci, nauczycieli. 

 Wszystkie dzieci, 
nauczyciele 

Przedszkole nr 6 „Tęczowa Szóstka” w Sulechowie:   

 Pomiary wzrostu dzieci dwa razy w roku oraz odpowiednie 
dopasowanie krzesełka i stolika. 

Nauczyciele Wszystkie dzieci 

 Przedszkole nr 7 „Pod Muchomorkiem” w Sulechowie:   

 
 Wszystkie stanowiska do nauki i pracy dostosowane do potrzeb 
użytkowników. 

 170 osób 

 Szkoła Podstawowa nr 1 im. gen. Józefa Bema w Sulechowie:   

 Ławki, krzesła, biurka i pomoce dydaktyczne zakupione do szkoły 
i oddziału przedszkolnego posiadają odpowiednie atesty i są 
dostosowane do wzrostu dzieci 

 Nauczyciele, wszyscy 
uczniowie i dzieci 
z Oddziału Przedszkolnego 

 Szkoła Podstawowa nr 2 im. Jana Pawła II w Sulechowie:   

 Krzesła i ławki dostosowane do wzrostu uczniów i dzieci.  Wszyscy uczniowie i dzieci 
z Oddziału Przedszkolnego 

Szkoła Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusocińskiego w Sulechowie:   

 Przystosowanie sprzętu w klasach do wzrostu uczniów i dzieci.  Wszyscy uczniowie i dzieci 
z Oddziału Przedszkolnego 

 Szkoła Podstawowa w Brodach:   
 Ławki i krzesła szkolne dostosowane są do wzrostu uczniów 
i dzieci. 

 Wszyscy uczniowie i dzieci 
z Oddziału Przedszkolnego 

 Szkoła Podstawowa w Bukowie:   

 Wszystkie meble w szkole dostosowane są do wzrostu i wagi 
dzieci. 

 Wszyscy uczniowie 
i  dzieci z Oddziału 
Przedszkolnego 

Szkoła Podstawowa im. Melchiora Wańkowicza w Cigacicach:   

 Wymiana oświetlenia w salach lekcyjnych, „HE-RO" Robert 
Wiśniowski 

Koszt zadania: 33 785 zł 

  Dostosowanie ławek i krzeseł do wzrostu uczniów i dzieci.  Wszyscy uczniowie i dzieci 
z Oddziału Przedszkolnego 
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EDUKACJA ZDROWOTNA 
ORAZ KSZTAŁTOWANIE 
W MIESZKAŃCACH 
POZYTYWNYCH 
NAWYKÓW 
ZDROWOTNYCH 

Ergonomia 
stanowiska pracy  
i nauki 
c.d. 

Szkoła Podstawowa w Kalsku:   

 Dostosowywanie w salach, zwłaszcza w oddziale przedszkolnym 
i klasach I-III, wysokości stolików i krzesełek do wzrostu dzieci, 

 Wszyscy uczniowie 

 W pracowni komputerowej wszystkie stanowiska wyposażone są 
w odpowiednie krzesła. 

Nauczyciel 
informatyki 

Wszyscy uczniowie 

Szkoła Podstawowa w Kijach:   

 Dobór odpowiedniego zestawu mebli do wzrostu ucznia i dzieci.  Wszyscy uczniowie i dzieci 
z Oddziału 
Przedszkolnego  

Ośrodek Pomocy Społecznej w Sulechowie:   

 Kształtowanie miejsca pracy dostosowanego do potrzeb każdego 
pracownika. 

 Pracownicy jednostki 

Edukacja 
zdrowotna 
w zakresie 
szkodliwości 
substancji 
psychoaktywnych, 
przeciwdziałania 
agresji i przemocy 

Przedszkole nr 5 w Sulechowie:   

 „Emocje” - zajęcia związane z poznawaniem różnych emocji oraz 
umiejętnością radzenia sobie z emocjami, 

Nauczyciele 150 dzieci 

 Kodeks przedszkolaka - wdrażanie zachowań właściwych 
społecznie. 

Pracownicy 
Poradni 
Psychologiczno-
Pedagogicznej 
w Sulechowie 

150 dzieci 

Szkoła Podstawowa nr 1 im. gen. Józefa Bema w Sulechowie:   

 Lekcje wychowawcze: 
- „Zdrowie i zagrożenia. Nałogi, czy silna wola. Dostrzeganie przyczyn 
i skutków używania środków psychoaktywnych”, 
- „Czym jest przemoc rówieśnicza?”, 
- „Skąd się bierze agresja w sieci?”, 
- „Co może zrobić świadek cyberprzemocy?”, 
- „Skutki używania środków psychoaktywnych”. 

Nauczyciele Uczniowie klasy VIII a - 24 
uczniów 
Uczniowie klasy VIII b - 18 
uczniów 

 Szkoła Podstawowa nr 2 im. Jana Pawła II w Sulechowie:   

 Tematyka zajęć z wychowawcą: 
- „Jak sobie radzić ze złością i agresją?”, 
- „Zagrożenia dla zdrowia wynikające z używania alkoholu, 
papierosów i innych środków odurzających”. 

Nauczyciele 84 uczniów 

Szkoła Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusocińskiego w Sulechowie:   

 „Dni Promocji Zdrowego Stylu Życia” - prezentacje, pogadanki, 
spotkania ze specjalistami, 

Nauczyciele Uczniowie klas IV-VIII 
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EDUKACJA ZDROWOTNA 
ORAZ KSZTAŁTOWANIE 
W MIESZKAŃCACH 
POZYTYWNYCH 
NAWYKÓW 
ZDROWOTNYCH 

Edukacja 
zdrowotna 
w zakresie 
szkodliwości 
substancji 
psychoaktywnych, 
przeciwdziałania 
agresji i przemocy 
c.d. 

 „Odpowiedzialność nieletnich wobec prawa”, Specjalista ds. 
Nieletnich z 
komisariatu Policji 
w Sulechowie 

Uczniowie klas VI 

 Warsztaty z terapeutą „Agresja i przemoc rówieśnicza - panuję nad 
emocjami”, 

Pełnomocnik 
Burmistrza ds. 
Uzależnień 

200 uczniów 

 Zajęcia z psychologiem i pedagogiem - rozmowy indywidualne, 
zajęcia rozwijające kompetencje emocjonalno-społeczne, 

Pedagog, 
Psycholog 

50 uczniów 

 Lekcje wychowawcze. Nauczyciele Wszyscy uczniowie 

Szkoła Podstawowa w Brodach:   

 Lekcje prowadzone w ramach godzin wychowawczych, Nauczyciele 44 uczniów 

 Pogadanki i prelekcje na temat szkodliwości zażywania środków 
psychoaktywnych, 

Nauczyciele 44 uczniów 

 Warsztaty - „Agresja, lęki”. Polskie Centrum 
Profilaktyki 

44 uczniów 

Szkoła Podstawowa w Bukowie:   

 Warsztaty - „UNPLUGGED” dotyczące profilaktyki uzależnień, Pedagog, 
Psycholog 

Uczniowie klas VII-VIII, 20 
uczniów z terenu gminy 
Sulechów 

 Realizacja Szkolnego Programu Wychowania i Profilaktyki, Nauczyciele, 
Pedagog 

Uczniowie klas I-VIII 

 Pogadanka na temat agresji, przemocy w sieci i profilaktyki 
uzależnień. 

Komisariat Policji 
w Sulechowie, 
Dyrektor 

Uczniowie klas IV-VIII 

Szkoła Podstawowa im. Melchiora Wańkowicza w Cigacicach:   

 Udział w akcji szkolnej „Stop Energetykom”. Nauczyciele 130 uczniów 

Szkoła Podstawowa w Kalsku:   

 Pogadanki i warsztaty dla uczniów w zakresie promowania 
zdrowia, w tym pogłębianie wiedzy o zachowaniach 
prozdrowotnych, szkodliwości używek, przeciwdziałania agresji 
i przemocy. 

Nauczyciele Wszyscy uczniowie 

  Szkoła Podstawa w Kijach:   
   „Gwiazda Mocy” - program profilaktyczny, Fundacja Instytut 

Profilaktyki 
Zintegrowanej 

80 uczniów 
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EDUKACJA ZDROWOTNA 
ORAZ KSZTAŁTOWANIE 
W MIESZKAŃCACH 
POZYTYWNYCH 
NAWYKÓW 
ZDROWOTNYCH 

Edukacja 
zdrowotna 
w zakresie 
szkodliwości 
substancji 
psychoaktywnych, 
przeciwdziałania 
agresji i przemocy 
c.d. 

 Udział w warsztatach profilaktycznych „Uwrażliwienie na krzywdę” 
- rozwiązywanie konfliktów bez przemocy, 

Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 
POZYTYWKA, 
Fundacja „Nie 
Widać Po Mnie” 

28 uczniów 

 Udział w warsztatach profilaktycznych „Agresja”, Centrum Edukacji 
i Profilaktyki 
DIALOG 
w Krakowie 

14 uczniów 

 Warsztaty profilaktyczne - „Substancje psychoaktywne, przemoc, 
agresja, relacje rówieśnicze. Czy dokuczanie jest przemocą?”, 

Centrum Edukacji 
i Profilaktyki 
DIALOG 
w Krakowie 

80 uczniów 

 Dzień profilaktyki w szkole: 
- „Przemoc i nietolerancja”, 
- „Zdrowie psychiczne”, 
- „Zapobieganie uzależnieniom”, 

Nauczyciele 120 uczniów i dzieci 
z Oddziału 
Przedszkolnego 

 Udział w ogólnopolskiej kampanii „Dzieciństwo bez Przemocy”, Fundacja Dajemy 
Dzieciom Siłę, 
Pedagog 

50 uczniów 

 Ogólnopolska akcja „Pomarańczowa sznurówka” w ramach 
kampanii „Nie hejtuję - reaguję,” 

Nauczyciel 
informatyki 

85 uczniów 

 Udział w obchodach Dnia Bezpiecznego Internetu pod hasłem 
„Razem dla lepszego Internetu. Bezpieczeństwo w sieci”, 

Nauczyciele, 
psycholog 

50 uczniów 

 Udział uczniów w projekcie „3...2...1…Internet”, Nauczyciele, 
psycholog 

50 uczniów 

 Udział w projekcie edukacyjnym „Sieciaki.pl”. Fundacja Dajemy 
Dzieciom Siłę 

7 uczniów 

Ośrodek Pomocy Społecznej w Sulechowie:   

 Działalność edukacyjno-informacyjna poprzez wprowadzanie do 
Biuletynu Informacji Publicznej informacji z realizacji Gminnego 
Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
oraz Przeciwdziałania Narkomanii, a także tematów związanych 
z profilaktyką uzależnień oraz prowadzenie strony informacyjnej 
w mediach społecznościowych. 

Biuro 
Pełnomocnika ds. 
Uzależnień 

Mieszkańcy gminy 
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PROFILAKTYKA 
ZDROWOTNA 

Wspieranie 
organizacji 
pozarządowych 
i innych podmiotów 
w prowadzeniu 
wczesnej 
diagnostyki 

Przedszkole nr 5 w Sulechowie:   

 Umieszczanie na tablicach informacji na temat bezpłatnych badań 
profilaktycznych. 

Narodowy 
Fundusz Zdrowia 

Rodzice dzieci 

Przedszkole nr 6 „Tęczowa Szóstka” w Sulechowie:   

 Współpraca z Poradnią Psychologiczno-Pedagogiczną 
w Sulechowie: opinie, orzeczenia, konsultacje, spotkania 
szkoleniowe dla nauczycieli 

Poradnia 
Psychologiczno-
Pedagogiczna 
w Sulechowie 

Rodzice, dzieci, 12 
nauczycieli 

Przedszkole nr 7 „Pod Muchomorkiem” w Sulechowie:   

 Umieszczenie na terenie przedszkola informacji dotyczących 
bezpłatnych badań mammograficznych, które odbywały się na 
terenie Sulechowa. 

Narodowy 
Fundusz Zdrowia 

50 osób 

Szkoła Podstawowa nr 1 im. gen. Józefa Bema w Sulechowie:   

 Na szkolnych tablicach ogłoszeń oraz na stronie szkoły  
i Facebook’ u są zamieszczane informacje o bezpłatnych badaniach 
profilaktycznych. 

Narodowy 
Fundusz Zdrowia 

Rodzice dzieci 

  Szkoła Podstawowa w Bukowie:   

 Całoroczna współpraca z Poradnią Psychologiczno-Pedagogiczną 
w Sulechowie oraz Poradnią Zdrowia Psychicznego POZYTYWKA. 

Poradnia 
Psychologiczno-
Pedagogiczna 
w Sulechowie, 
Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 
POZYTYWKA 

Rodzice, dzieci 

Szkoła Podstawowa im. Melchiora Wańkowicza w Cigacicach:   

 Współpraca z Poradnią Psychologiczno-Pedagogiczną 
w Sulechowie. 

Poradnia 
Psychologiczno-
Pedagogiczna 
w Sulechowie 

Rodzice, dzieci 

Szkoła Podstawowa w Kalsku:   
   Objęcie dzieci pomocą psychologiczno-pedagogiczną, Poradnia 

Psychologiczno-
Pedagogiczna 
w Sulechowie 

Wytypowani uczniowie 
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PROFILAKTYKA 
ZDROWOTNA 

Wspieranie 
organizacji 
pozarządowych 
i innych podmiotów 
w prowadzeniu 
wczesnej 
diagnostyki 
c.d. 

 Współpraca z organizacjami prowadzącymi wczesną diagnostykę. Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 
POZYTYWKA, 
Fundacja „Nie 
Widać Po Mnie”, 
Instytut Edukacji 
Pozytywnej 

 

Szkoła Podstawowa w Kijach:   

 Badania przesiewowe, Pielęgniarka 
szkolna 

90 uczniów 

 Poradnictwo czynne dla uczniów z problemami zdrowotnymi, 
udzielanie pomocy uczniom w nagłych przypadkach. 

Psycholog, 
Pedagog, 
Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 
POZYTYWKA 

90 uczniów 

  Urząd Miejski w Sulechowie:   
   Dotacja dla Sulechowskiego Stowarzyszenia Amazonek na zadanie: 

„Wspieranie profilaktyki nowotworowej i rehabilitacji osób po 
mastektomii z Gminy Sulechów”, 

Gmina Sulechów Koszt: 12 300 zł 

 Realizacja 
programów 
profilaktycznych 
wśród dzieci 
i młodzieży np. 
zapobieganie 
próchnicy, 
przesiewowych 
badań wzroku, 
postawy i słuchu 
 

Przedszkole nr 5 w Sulechowie:   

  Umieszczanie na tablicach informacji na temat bezpłatnych badań 
profilaktycznych. 

Narodowy 
Fundusz Zdrowia 

Rodzice dzieci 

 Przedszkole nr 7 „Pod Muchomorkiem” w Sulechowie:   

  Umieszczenie na terenie przedszkola informacji dotyczących 
bezpłatnych badań profilaktycznych. 

NS ZOZ 
Diagnostyk s.c. 

50 osób 

 Szkoła Podstawowa nr 1 im. gen. Józefa Bema w Sulechowie:   

 Badania przesiewowe, Pielęgniarka 
szkolna 

6-latki - 22 dzieci 

Uczniowie klas I, III, V, VII 
- łącznie 367 uczniów 

 
 Dodatkowe badania profilaktyczne uczniów z problemami 
zdrowotnymi, 

Pielęgniarka 
szkolna 

Uczniowie klas I, IV, VI, 
VIII - łącznie 135 uczniów 

  Nadzorowanie szczotkowania zębów preparatami przeznaczonymi 
do fluoryzacji (raz w miesiącu), 

Pielęgniarka 
szkolna 

586 uczniów 

 Sprawdzanie czystości higieny osobistej i włosów (raz w roku), Pielęgniarka 
szkolna 

6-latki i uczniowie 
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PROFILAKTYKA 
ZDROWOTNA 

Realizacja 
programów 
profilaktycznych 
wśród dzieci 
i młodzieży np. 
zapobieganie 
próchnicy, 
przesiewowych 
badań wzroku, 
postawy i słuchu 
c.d. 

 Na szkolnych tablicach ogłoszeń oraz na stronie szkoły  
i Facebook’ u są zamieszczane informacje o bezpłatnych badaniach 
profilaktycznych. 

  

Szkoła Podstawowa nr 2 im. Jana Pawła II w Sulechowie:   

 Badania przesiewowe, Pielęgniarka 
szkolna 

411 uczniów 

 Fluoryzacja. Pielęgniarka 
szkolna 

323 uczniów 

Szkoła Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusocińskiego w Sulechowie:   

 Udział w projekcie „Dziel się uśmiechem”, Polski Czerwony 
Krzyż 

Uczniowie klasy I 

 Fluoryzacja, Pielęgniarka 
szkolna 

Uczniowie klas I-VI 

 Badania przesiewowe wzroku, postawy, słuchu, TOPMED 
Sulechów 

Uczniowie klas I, III, V i VII 

 Badania bilansowe klasy. Pielęgniarka 
szkolna 

Uczniowie klas I, III, VII 

Szkoła Podstawowa w Brodach:   

 Przeglądy stomatologiczne, DENTOBUS 101 uczniów 

Szkoła Podstawowa w Bukowie:   

 Fluoryzacja, Pielęgniarka 
szkolna, 
nauczyciel 

33 uczniów 

 Codzienne szczotkowanie zębów w grupach przedszkolnych, Pielęgniarka 
szkolna 

20 dzieci 

 Całoroczna współpraca z Poradnią Psychologiczno-Pedagogiczną 
w Sulechowie oraz Poradnią Zdrowia Psychicznego. 

Poradnia 
Psychologiczno-
Pedagogiczna 
w Sulechowie, 
Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 
POZYTYWKA 

Rodzice, dzieci 

Szkoła Podstawowa im. Melchiora Wańkowicza w Cigacicach:   

 Objęcie wszystkich uczniów opieką pielęgniarki raz w tygodniu 
przez 3 godziny, 

Pielęgniarka 
szkolna 

148 uczniów 
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PROFILAKTYKA 
ZDROWOTNA 

Realizacja 
programów 
profilaktycznych 
wśród dzieci 
i młodzieży np. 
zapobieganie 
próchnicy, 
przesiewowych 
badań wzroku, 
postawy i słuchu 
c.d. 

 Fluoryzacja, Pielęgniarka 
szkolna 

94 uczniów 

 Kontrolowanie stanu uzębienia dzieci, DENTOBUS 50 uczniów i dzieci 
z Oddziału Przedszkolnego 

 Współpraca z Poradnią Psychologiczno-Pedagogiczną 
w Sulechowie. 

Poradnia 
Psychologiczno-
Pedagogiczna 
w Sulechowie 

Rodzice, dzieci 

Szkoła Podstawowa w Kalsku:   

 Zdrowy kręgosłup - cykliczna akcja mierzenia i ważenia dzieci i ich 
plecaków, 

Nauczyciele Wszyscy uczniowie 

 „Program dla szkół” - nieodpłatne dostarczanie mleka i jego 
przetworów, warzyw, owoców oraz soków, 

Krajowy Ośrodek 
Wsparcia 
Rolnictwa 

Uczniowie klas I-V 

 Udział w projekcie „Dziel się uśmiechem”, Polski Czerwony 
Krzyż, Polskie 
Towarzystwo 
Stomatologiczne 
 

Wszyscy uczniowie 

   Objęcie dzieci pomocą psychologiczno-pedagogiczną. Poradnia 
Psychologiczno-
Pedagogiczna 
w Sulechowie 

 

  Szkoła Podstawowa w Kijach:   

 Przeglądy dentystyczne, DENTOBUS Uczniowie Klas I-VIII oraz 
dzieci z Oddziału 
Przedszkolnego 

   Udział w projekcie „Dziel się uśmiechem”. Polski Czerwony 
Krzyż, Polskie 
Towarzystwo 
Stomatologiczne 

40 uczniów 

Urząd Miejski w Sulechowie:   

 Porozumienia z podmiotami stomatologicznymi celem profilaktyki 
stomatologicznej: 
- DENTOBUS oraz Przychodnia stomatologiczna w Sulechowie - 
Grupowa Praktyka Lekarska s.c. 

  

Uczniowie szkół wiejskich, 
uczniowie szkół miejskich 
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Prowadzenie na 
terenie gminy akcji 
informacyjnych 
w zakresie 
możliwości 
skorzystania 
z bezpłatnych 
badań 
profilaktycznych 

Szkoła Podstawowa w Brodach:   

 Rozpowszechnianie wśród kadry pedagogicznej możliwości 
bezpłatnego szczepienia się przeciw grypie. 

Nauczyciele 20 osób 

Szkoła Podstawowa w Bukowie:   

 Zorganizowanie gazetki ściennej, szerzącej informacje dotyczące 
profilaktyki zdrowia dla dorosłych mieszkańców, która zawierała 
informacje dotyczące profilaktyki Covid-19 oraz grypy, promowała 
badania profilaktyczne dla kobiet, w zakresie mammografii. 

Nauczyciele Mieszkańcy wsi 

Urząd Miejski w Sulechowie:   

 Zamieszczanie na stronie internetowej, Facebook’ u informacji 
o badaniach mammograficznych. 

Gmina Sulechów Mieszkańcy gminy 
Sulechów 

Wdrażanie założeń 
ekologii, 
wpływających na 
zmniejszenie 
szkodliwych 
warunków 
w środowisku, 
życiu, pracy i nauki 
np. zrównoważona 
gospodarka wodna, 
segregacja 
odpadów 

Przedszkole nr 5 w Sulechowie:   

 Wycieczki do lasu - ścieżki edukacyjne, Nauczyciele 120 dzieci 

 Systematyczne kształtowanie nawyku oszczędzania wody, Nauczyciele 150 dzieci 

 „Po zakupy z własnym opakowaniem” - systematyczne wdrażanie 
dzieci i rodziców do zmniejszania ilości plastikowych opakowań, 

Akademia 
Przedszkolaka 

150 dzieci 

 „Wszystkie dzieci zbierają elektrośmieci” - zbieranie zużytych 
baterii, 

Nauczyciel, 
rodzice 

150 dzieci 

 „Segregacja odpadów” - zajęcia edukacyjne, Nauczyciele 150 dzieci 

 Zakup koszy do segregacji odpadów do sal. Dyrektor Cała społeczność 
przedszkola 

Przedszkole nr 6 „Tęczowa Szóstka” w Sulechowie:   

 Segregacja odpadów w każdej sali, Nauczyciele Wszystkie dzieci 

   Wykonanie pracy plastycznej „Ekostworek” - zachęcanie i nauka 
recyklingu. 

Nauczyciel 60 dzieci 

Przedszkole nr 7 „Pod Muchomorkiem” w Sulechowie:   

 „Ekoprzedszkolaki - to właśnie MY”, Przedszkole nr 1 
im. Chatka 
Puchatka 
w Trzemesznie 

25 dzieci 

 Tematyki kompleksowe: „Owoce i warzywa”, „Dbamy 
o środowisko”,  

Nauczyciele 150 dzieci 

 Wykorzystywanie w pracach plastycznych materiałów z recyklingu 
(rolki, gazety itp.), 

Nauczyciele 150 dzieci 

 Codzienna segregacja odpadów przez dzieci i pracowników. Nauczyciele 150 dzieci, nauczyciele 
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PROFILAKTYKA 
ZDROWOTNA 

Wdrażanie założeń 
ekologii, 
wpływających na 
zmniejszenie 
szkodliwych 
warunków 
w środowisku, 
życiu, pracy i nauki 
np. zrównoważona 
gospodarka wodna, 
segregacja 
odpadów 
c.d. 

Szkoła Podstawowa nr 1 im. gen. Józefa Bema w Sulechowie:   

 Spotkania z przedstawicielami Lasów Państwowych, Straży 
Miejskiej dotyczące ochrony środowiska, właściwego sortowania 
śmieci, 

Nadleśnictwo 
Sulechów, Straż 
Miejska 

314 uczniów 

 Realizacja założeń ekologii na lekcjach wychowawczych, Nauczyciele 394 uczniów 

 Realizacja tematów: 
- „Co to jest recykling?”, 
- „Dlaczego segregowanie śmieci jest ważne?”, 
- „Bądź EKO!”, 
- „Co to jest globalizacja? - Udział w akcji PAH”. 

Nauczyciele 119 uczniów 

 Koło ekologiczne „Graj z nami w zielone”, Polenergia, 
Gmina Sulechów 

10 uczniów 

 Informacje na temat opakowań z tworzyw sztucznych na lekcjach 
chemii. 

Nauczyciele 31 uczniów 

Szkoła Podstawowa nr 2 im. Jana Pawła II w Sulechowie:   

 „Moje miasto bez elektrośmieci”, Nauczyciele, Rada 
Rodziców 

46 uczniów 

 „Budujemy dom - hotel dla owadów”, Gmina Sulechów  50 uczniów 

 Realizacja zagadnień dotyczących racjonalnego wykorzystywania 
odpadów, 

Nauczyciele 48 uczniów 

 „Graj z nami w zielone” w ramach godzin wychowawczych, Polenergia, 
Gmina Sulechów 

38 uczniów 

 Obchody „Dnia Ziemi”, Nauczyciele 145 uczniów 

 „Recyklingowe ludki” - prace przestrzenne wykonane z surowców 
wtórnych, czyli z odpadów, które mogą być wykorzystane 
powtórnie, 

Nauczyciele 42 uczniów 

 Zajęcia dotyczące wody, które miały na celu zrozumienie jej 
właściwości - różnorodne doświadczenia, podczas których uczestnicy 
badali rozpuszczalność różnych składników w wodzie. 

Nauczyciele 25 uczniów 

Szkoła Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusocińskiego w Sulechowie:   

 Pogadanki dotyczące segregacji śmieci, Nauczyciele 
biologii 

100 uczniów 

 Koło ekologiczne - „Graj z nami w zielone” - zorganizowano 
pogadanki, wycieczkę na farmę fotowoltaiczną, zakupiono gry 
o tematyce ekologicznej, wykonywano doświadczenia, 

Polenergia, 
Gmina Sulechów 

12 uczniów 
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PROFILAKTYKA 
ZDROWOTNA 

Wdrażanie założeń 
ekologii, 
wpływających na 
zmniejszenie 
szkodliwych 
warunków 
w środowisku, 
życiu, pracy i nauki 
np. zrównoważona 
gospodarka wodna, 
segregacja 
odpadów 
c.d. 

 „Czysta woda, wspólne dobro”, „Dzień Wody” - prelekcje Nadleśnictwo 
Sulechów 

75 uczniów 

 „Dzień Drzewa” - pogadanki, prelekcje, Nadleśnictwo 
Sulechów 

75 uczniów 

 Akcja „#SadziMY”, Nadleśnictwo 
Sulechów 

75 uczniów 

 Elektrośmieci - pogadanki, Nauczyciele 
biologii 

100 uczniów 

 „Eko Planeta” - konkurs. Nauczyciele 
biologii 

23 uczniów 

Szkoła Podstawowa w Brodach:   

 Akcja „Sprzątanie świata”, Nauczyciele, 
Gmina Sulechów  

85 uczniów 

 Koło ekologiczne „Graj z nami w zielone”, Polenergia, 
Gmina Sulechów 

10 uczniów 

 Segregacja odpadów - zbieranie nakrętek. Nauczyciele 85 uczniów i nauczyciele 

Szkoła Podstawowa w Bukowie:   

 Aktywna nauka segregacji odpadów wśród grup przedszkolnych, Nauczyciele 20 dzieci 

 Konkurs szkolny „Ekologiczna Marzanna”, Samorząd 
Uczniowski 

Uczniowie klas I-VIII 

 Koło ekologiczne „Graj z nami w zielone”, Nauczyciele 8 uczniów 

 Obchody „Dnia Liścia” - propagowanie wśród dzieci konieczności 
dbania o przyrodę, oszczędzania wody, energii, ochrony przyrody 
przed szkodliwym wpływem człowieka. 

Nauczyciele Wszystkie dzieci i rodzice 

Szkoła Podstawowa im. Melchiora Wańkowicza w Cigacicach:   

 Udział w akcji „Sprzątanie Świata”, Polenergia, 
Gmina Sulechów 

148 uczniów 

 Koło ekologiczne „Graj z nami w Zielone” Polenergia, 
Gmina Sulechów 

15 uczniów 

 Realizacja na terenie szkoły całorocznej akcji zbierania nakrętek 
plastikowych i przekazywanie ich na cele charytatywne, 

Polenergia, 
Gmina Sulechów 

150 uczniów 

 Obchody „Dnia Ziemi”, Polenergia, 
Gmina Sulechów 

148 uczniów 

 „Graj z nami w zielone”, Polenergia, 
Gmina Sulechów 

148 uczniów 
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PROFILAKTYKA 
ZDROWOTNA 

Wdrażanie założeń 
ekologii, 
wpływających na 
zmniejszenie 
szkodliwych 
warunków 
w środowisku, 
życiu, pracy i nauki 
np. zrównoważona 
gospodarka wodna, 
segregacja 
odpadów 
c.d. 

 Udział w warsztatach w ramach projektu „Lubuska Edukacja 
Ekologiczno-Klimatyczna”. 

Urząd 
Marszałkowski 
Województwa 
Lubuskiego w 
Zielonej Górze 

45 uczniów 

Szkoła Podstawowa w Kalsku:   

 Akcja „Sprzątamy dla Polski”, Nauczyciele, 
uczniowie, 
mieszkańcy 
Kalska 

Mieszkańcy Kalska 

 Obchody „Światowego Dnia Wody”, Nauczyciele Uczniowie klas I-III i dzieci 
z Oddziału Przedszkolnego 

 Obchody „Dnia Ziemi”, Nauczyciele Uczniowie klas I-III i dzieci 
z Oddziału Przedszkolnego 

 Udział w projekcie „Ciekawa Nauka” - zajęcia wyrównawcze 
i rozwijające wiedzę, 

Centrum Nauki 
Keplera: Centrum 
Przyrodnicze oraz 
Planetarium 
Wenus w Zielonej 
Górze 

Klasy I-III i IV-VIII 
 

 Koło ekologiczne „Graj z nami w zielone”, Nauczyciel - 
koordynator 
projektu, 
Polenergia, 
Gmina Sulechów 

Uczniowie klasy IV 

 Udział w projektach „Nasionko Przyszłości” oraz „Odpady BIO”, Fundacja 
Przyszłości - Jakub 
Tyliszczak 

Uczniowie klas I-III oraz 6-
latki 

 Wspieranie akcji społecznych, np. zbiórka dla powodzian, zbiórka 
dla zwierząt ze schroniska, zbiórka przyborów szkolnych dla 
Pogotowia Opiekuńczego w Zielonej Górze. 

Opiekun 
samorządu 
uczniowskiego 

Wszyscy uczniowie 

Szkoła Podstawowa w Kijach:   

 Udział w akcji „Sprzątanie świata”, Nauczyciele Uczniowie klas I-VIII 

 Realizacja w ramach zajęć edukacyjnych zagadnień związanych 
z ekologią i ochroną środowiska, szkodliwego wpływu na roślinność 
emitowanych do atmosfery spalin, a także na temat wypalania traw, 

Nauczyciele Uczniowie klas IV-VIII 
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PROFILAKTYKA 
ZDROWOTNA 

Wdrażanie założeń 
ekologii, 
wpływających na 
zmniejszenie 
szkodliwych 
warunków 
w środowisku, 
życiu, pracy i nauki 
np. zrównoważona 
gospodarka wodna, 
segregacja 
odpadów 
c.d. 

 Obchody „Dnia Ziemi” - gra terenowa z elementami edukacyjnymi 
(segregacja odpadów), 

Nauczyciele 45 uczniów 

 Udział w konkursie „Zabawka z recyklingu”, Nauczyciel 20 uczniów 

 Koło ekologiczne „Graj z nami w zielone”, Polenergia, 
Gmina Sulechów 

15 uczniów 

 Udział w eko-konkursie „Zbiórka odzieży”, Nauczyciele, 
Fundacja 
Szczęśliwe 
Dzieciństwo 

Uczniowie klas I-VIII  

 Udział w ogólnopolskim projekcie „Zbieramto w szkole” - 
elektrośmieci, baterie, telefony, 

Nauczyciele, 
Fundacja Missio 
Cordis 

Uczniowie klas I-VIII 

 Udział eko-konkursie „Zbieranie ciuchów”, Nauczyciele Uczniowie klas I-VIII 

 „Dzień Wiosny” połączony z akcją sadzenia drzewek na terenie 
szkolnym, 

Samorząd 
Uczniowski, 
Nauczyciele 

Uczniowie klas I-VIII 

 Udział w warsztatach edukacyjnych: „Energia odnawialna”. Nauczyciele Uczniowie klas I-V i dzieci 
z Oddziału Przedszkolnego 

Urząd Miejski w Sulechowie:   

 Budowa domu (hotelu) dla owadów w Parku Kościuszki 
w Sulechowie. 

Gmina Sulechów, 
Sulechowskie 
Przedsiębiorstwo 
Komunalne 
„SuPeKom” 
w Sulechowie, 
Przedsiębiorstwo 
Budowlane 
Dariusz Lisiewicz, 
Lubuski Związek 
Pszczelarzy, 
Nadleśnictwo 
Sulechów 

Dzieci z Przedszkola nr 6 
„Tęczowa Szostka” 
w Sulechowie oraz 
uczniowie z Szkoły 
Podstawowej nr 2 im. 
Jana Pawła II 
w Sulechowie, koszt: 11 
013,73 zł 
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WSPÓŁDZIAŁANIE 
Z JEDNOSTKAMI 
REALIZUJĄCYMI 
ZADANIA OPIEKI 
ZDROWOTNEJ 

Wspieranie 
jednostek służby 
zdrowia, 
działających na 
terenie gminy 
w nabywaniu 
specjalistycznego 
sprzętu 
medycznego 

Urząd Miejski w Sulechowie:   

 Dotacja celowa dla Samodzielnego Publicznego Zakładu Opieki 
Zdrowotnej w Sulechowie na zakup sprzętu do wykrywania 
nowotworów piersi, 

Gmina Sulechów Koszt: 50 000 zł 

 Dotacja dla Powiatu Zielonogórskiego na dofinansowanie lampy 
operacyjnej. 

Gmina Sulechów Koszt: 50 000 zł 

Wspieranie 
organizacji 
pozarządowych 
i innych jednostek 
działających na 
rzecz mieszkańców 
gminy w zakresie 
opieki medycznej 

Szkoła Podstawowa w Kalsku:   

 Udostępnianie pomieszczeń w szkole na akcje honorowego 
krwiodawstwa. 

Polski Czerwony 
Krzyż, Honorowy 
Dawca Krwi 

 

Urząd Miejski w Sulechowie:   

 Dotacja dla Sulechowskiego Stowarzyszenia Amazonek na zadanie 
„Wspieranie profilaktyki nowotworowej i rehabilitacji osób po 
mastektomii z gminy Sulechów”, 

Gmina Sulechów  Koszt: 14 500 zł 

 „Idziemy po zdrowie - promocja zdrowia i zachowań 
prozdrowotnych”. 

Stowarzyszenie 
„Aktywny Kalsk” 

Koszt: 11 250 zł 

Realizacja zadań 
ujętych 
w programach 
profilaktyki 
i rozwiązywania 
problemów 
alkoholowych oraz 
przeciwdziałania 
narkomanii 

Szkoła Podstawowa nr 1 im. gen. Józefa Bema w Sulechowie:   

 Realizacja Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego, Nauczyciele, 
Pedagog, Psycholog 

Wszyscy uczniowie 

 Organizowanie warsztatów z zakresu profilaktyki. Nauczyciele, 
Pedagog, Psycholog 

Wszyscy uczniowie 

 Szkoła Podstawowa nr 2 im. Jana Pawła II w Sulechowie:   

 Udział w programie „Przyjaciele Zippiego”, 
 

Nauczyciele, 
Centrum 
Pozytywnej 
Edukacji 

Uczniowie klas I-III 

 



Tabela do sprawozdania z realizacji w roku 2024 programu ochrony zdrowia Gminy Sulechów na lata 2021-2025 

 

37 
 

WSPÓŁDZIAŁANIE 
Z JEDNOSTKAMI 
REALIZUJĄCYMI 
ZADANIA OPIEKI 
ZDROWOTNEJ 

Realizacja zadań 
ujętych 
w programach 
profilaktyki 
i rozwiązywania 
problemów 
alkoholowych oraz 
przeciwdziałania 
narkomanii 
c.d. 

 „Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej”, Nauczyciele, 
Centrum 
Pozytywnej 
Edukacji 

Uczniowie klas IV-VII 

 Udział w projekcie „Młode Głowy- otwarcie o zdrowiu 
psychicznym”. 

Fundacja 
UNAWEZA 

Uczniowie klas IV-VII 

Szkoła Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusocińskiego w Sulechowie:   

 Warsztaty profilaktyczne „Agresja i przemoc rówieśnicza - panuję 
nad emocjami,” 

Pełnomocnik  ds. 
Uzależnień 

Uczniowie klas I-II  

 Program profilaktyczny „EduLyke”, Pełnomocnik  ds. 
Uzależnień 

Uczniowie klas I-VIII 

 „Uzależnienie od Internetu, telefonu komórkowego i portali 
społecznościowych”. 

Pełnomocnik  ds. 
Uzależnień 

Uczniowie klasy VII, 
koszt: 1 797,00 zł 

Szkoła Podstawowa w Bukowie:   

 „Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej” - program ma na celu 
rozwijanie podstawowych umiejętności społecznych 
i emocjonalnych oraz przygotowanie do radzenia sobie w trudnych 
sytuacjach, 

Pedagog, Centrum 
Pozytywnej 
Edukacji 

40 osób 

 Realizacja Szklonego Programu Wychowania i Profilaktyki, Nauczyciele Wszyscy uczniowie 

 
 Pogadanka na temat profilaktyki uzależnień, przemocy fizycznej, 
psychicznej oraz cyberprzemocy oraz o konsekwencjach prawnych. 

Komisariat Policji 
w Sulechowie 

Uczniowie klas IV-VIII 

 Szkoła Podstawowa w Kalsku:   

 
 Pogadanki dla uczniów na lekcjach wychowawczych, biologii, 
przyrodzie, wychowania do życia w rodzinie, lekcjach z pedagogiem 
i psychologiem, 

Nauczyciele, 
Psycholog, Pedagog 

Wszyscy uczniowie 

 
 „Ściema 2.0, czyli pułapki Internetu” - przedstawienie 
terapeutyczne dotyczące zdrowego stylu życia, profilaktyki 
uzależnień. 

Zespół Teatralny 
„Grupa T” z Torunia 

70 uczniów 

 Szkoła Podstawowa w Kijach:   

 Pogadanki dla rodziców dotyczące zagrożeń dzieci i młodzieży 
cyberprzemocą, 

Nauczyciele Rodzice 

  Ogólnopolska kampania - „Dzieciństwo bez przemocy”, Nauczyciele, 
Pedagog 

90 uczniów 

 Udział w projekcie „Młode Głowy - otwarcie o zdrowiu 
psychicznym”, 

Psycholog, 
Fundacja 
UNAWEZA 

90 uczniów 
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WSPÓŁDZIAŁANIE 
Z JEDNOSTKAMI 
REALIZUJĄCYMI 
ZADANIA OPIEKI 
ZDROWOTNEJ 

Realizacja zadań 
ujętych 
w programach 
profilaktyki 
i rozwiązywania 
problemów 
alkoholowych oraz 
przeciwdziałania 
narkomanii 
c.d. 

 Dzień profilaktyki w szkole „Fakty i mity dotyczące alkoholu, 
nikotyny oraz e-papierosów. Zapobieganie uzależnieniom”. 

Centrum Edukacji 
i Profilaktyki DIALOG 
w Krakowie 

15 uczniów 

Ośrodek Pomocy Społecznej w Sulechowie:   

 Zakup publikacji: „Ustawa o przeciwdziałaniu przemocy 
domowej, ustawa w praktyce”, 

Biuro Pełnomocnika 
ds. Uzależnień, 
Zespół 
Interdyscyplinarny 

Łącznie - 355,64 zł 

 Zajęcia profilaktyczne z dziećmi w wiejskich świetlicach 
w Sulechowie, Bukowie, Klępsku, Kijach, Pomorsku, Brodach, 
Cigacicach, Głoguszu, Karszynie, Kalsku. Zajęcia są prowadzone 
w ramach porozumienia z Sulechowskim Domem Kultury 
w Sulechowie, 

Sulechowski Dom 
Kultury im. 
F. Chopina 
w Sulechowie 

76 dzieci 

 Rozmowy z osobami potrzebującymi pomocy, skierowania do 
specjalistów, pomoc w kryzysie emocjonalnym, 

Biuro Pełnomocnika 
ds. Uzależnień 

201 rozmów 

 Organizacja szkoleń z nowelizacji ustawy o przemocy domowej, 
- Lubuska konferencja „Przeciwdziałanie, wykrywanie i zwalczanie 
zjawiska przemocy wobec kobiet”, 
-„Ochrona dzieci przed przemocą domową wspólnym 
obowiązkiem”, 

Biuro Pełnomocnika 
ds. Uzależnień 

Członkowie Zespołu 
Interdyscyplinarnego, 
dzielnicowi Komisariatu 
Policji, pracownicy 
socjalni, kuratorzy 
sądowi, członkowie 
Gminnej Komisji 
Rozwiązywania 
Problemów 
Alkoholowych 

 Komisje motywujące do podjęcia leczenia, Gminna Komisja 
Rozwiązywania 
Problemów 
Alkoholowych 

 

   Dyżury dla mieszkańców, Gminna Komisja 
Rozwiązywania 
Problemów 
Alkoholowych 

Mieszkańcy gminy 
Sulechów  
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WSPÓŁDZIAŁANIE 
Z JEDNOSTKAMI 
REALIZUJĄCYMI 
ZADANIA OPIEKI 
ZDROWOTNEJ 

Realizacja zadań 
ujętych 
w programach 
profilaktyki 
i rozwiązywania 
problemów 
alkoholowych oraz 
przeciwdziałania 
narkomanii 
c.d. 

 Organizacja szkoleń z nowelizacji ustawy o wychowaniu 
w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi. 

Gminna Komisja 
Rozwiązywania 
Problemów 
Alkoholowych 

Koszt: 1 500,00 zł 

Biblioteka Publiczna Gminy Sulechów:   

 Cotygodniowe spotkania grup wsparcia AA. Grupa wsparcia AA 15 osób 

Pomoc 
niepełnosprawnym 
i długotrwale 
chorym w formie 
dotacji celowej na 
pokrycie kosztu 
zakupu leków, 
sprzętu i środków 
medycznych 

Ośrodek Pomocy Społecznej w Sulechowie:   

 Zasiłki celowe na dofinansowanie do zakupu leków, środków 
medycznych, opatrunków itp. 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 
Sulechowie 

24 rodziny, koszt: 10 
382,58 zł 

 

Pomoc finansowa 
i rzeczowa 
udzielana osobom 
chorym i ich 
rodzinom  

Szkoła Podstawowa w Kalsku:   

 Zbiórka przyborów szkolnych dla podopiecznych Pogotowia 
Opiekuńczego w Zielonej Górze, 

Samorząd Uczniowski Wszyscy uczniowie 

 Bożonarodzeniowa zbiórka i wielkanocna zbiórka - kwesta 
pieniężna koła PCK, 

Polski Czerwony 
Krzyż 

Szkolne koło PCK 

 Wspieranie akcji społecznych, np. zbiórka dla zwierząt ze 
schroniska, akcje Polskiego Czerwonego Krzyża i Wielkiej Orkiestry 
Świątecznej Pomocy. Udział w akcji „Paka dla Dzieciaka”, 

Nauczyciele i 
uczniowie 

Cała społeczność 
szkolna 

 Zbiórka dla powodzian - kwesta do puszek PCK. Polski Czerwony 
Krzyż 

Cała społeczność 
szkolna 

  Ośrodek Pomocy Społecznej w Sulechowie:   

   Pomoc finansowa w formie:   

  
- zasiłków stałych,  94 osoby, koszt: 757 

318,04 zł, 
  - zasiłków okresowych,  112 rodzin, koszt: 189 

216,93 zł, 
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WSPÓŁDZIAŁANIE 
Z JEDNOSTKAMI 
REALIZUJĄCYMI 
ZADANIA OPIEKI 
ZDROWOTNEJ 

Pomoc finansowa 
i rzeczowa 
udzielana osobom 
chorym i ich 
rodzinom 
c.d. 

- zasiłków celowych na zakup opału, opłaty mieszkaniowe, 
żywność, 

 78 rodzin, koszt: 27 
629,78 zł, 

 Pomoc rzeczowa w formie: 
- wydawanie skierowań w celu uzyskania pomocy żywnościowej 
w ramach Programu Fundusze Europejskie na Pomoc Żywnościową 
2021-2027 - „Podprogram 2023”. 

CARITAS, Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Sulechowie  

Wydano 114 skierowań 
i objęto pomocą 297 
osób 

Świadczenia usług 
opiekuńczych 

Ośrodek Pomocy Społecznej w Sulechowie:   

 Usługi opiekuńcze w miejscu zamieszkania, Ośrodek Pomocy 
Społecznej 
w Sulechowie 

Usługami objęto 84 
osoby, koszt: 818 088,00 
zł 

 Specjalistyczne usługi opiekuńcze w zakresie rehabilitacji 
i usprawniania zaburzonych funkcji organizmu dzieci 
z niepełnosprawnościami. 

Centrum Medyczne 
mgr B. Adamczyk, 
Fundacja Podkówka 
w Chociulach, 
Stowarzyszenie na 
Rzecz Osób 
Niepełnosprawnych, 
Zagrożonych 
Niepełnosprawnością 
oraz Wykluczeniem 
Społecznym 
„Dlaczego Nie” przy 
Specjalnym Ośrodku 
Szkolno-
Wychowawczym 
w Sulechowie 

Usługami objęto 7 dzieci 
z 
niepełnosprawnościami, 
koszt: 181 225,00zł 

Zapewnienie 
całodobowej opieki 
w placówkach 
stacjonarnych 
(domy pomocy 
społecznej i zakłady  
opiekuńczo-
lecznicze)  

Ośrodek Pomocy Społecznej w Sulechowie:   

 Kierowanie i pokrycie kosztów pobytu w domu pomocy 
społecznej, 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej 
w Sulechowie 

Skierowano 24 osoby, 
opłacono pobyt 71 
osobom, koszt: 3 504 
254,73 zł, 

 Dofinansowanie kosztów zakwaterowania i wyżywienia 
w zakładzie opiekuńczo-leczniczym. 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej 
w Sulechowie 

2 osoby, koszt: 11 
075,36 zł 
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WSPÓŁDZIAŁANIE 
Z JEDNOSTKAMI 
REALIZUJĄCYMI 
ZADANIA OPIEKI 
ZDROWOTNEJ 

Przyznawanie 
świadczeń 
zdrowotnych 
finansowanych ze 
środków 
publicznych 

Ośrodek Pomocy Społecznej w Sulechowie:   

 Przyznawanie prawa do świadczeń zdrowotnych w formie decyzji 
administracyjnej, 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej 
w Sulechowie 

Wydano 95 decyzji, 
w tym 71 decyzji 
przyznających prawo do 
świadczeń zdrowotnych, 

 Opłacenie składki zdrowotnej za osoby pobierające świadczenia 
w formie: zasiłku stałego, realizacji kontraktu socjalnego. 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej 
w Sulechowie 

Łącznie 875 świadczeń, 
koszt: 61 539,00 zł 

PROMOWANIE 
ZDROWEGO 
I AKTYWNEGO 
STARZENIA SIĘ 

Pomoc osobom 
starszym 
w minimalizacji 
negatywnych 
skutków 
niepełnosprawności 
starczej 

Przedszkole nr 5 w Sulechowie:   

 Systematyczne, wspólne zajęcia edukacyjne, zabawy, spacery, 
uroczystości. 

Sulechowski 
Uniwersytet 
Trzeciego Wieku, 
Dom Dziennego 
Pobytu Emeryta 
i Rencisty OPS 
w Sulechowie 

50 dzieci 

Przedszkole nr 6 „Tęczowa Szóstka” w Sulechowie   

 Spotkania z Seniorami - „Dzień Seniora”, „Dzień Babci i Dziadka”. Ośrodek Pomocy 
Społecznej 
w Sulechowie 

30 osób 

Przedszkole nr 7 „Pod Muchomorkiem” w Sulechowie:   

 Kartki z życzeniami - grupa „Motylki”, Dom Dziennego 
Pobytu Emeryta 
i Rencisty OPS 
w Sulechowie 

20 dzieci 

 Występ z okazji obchodów Święta Niepodległości. Sulechowski 
Uniwersytet 
Trzeciego Wieku 

20 dzieci 

  Ośrodek Pomocy Społecznej w Sulechowie:   

 Pobyt w Domu Dziennego Pobytu Emeryta i Rencisty Ośrodka 
Pomocy Społecznej w Sulechowie i wspieranie osób starszych 
w problemach życia codziennego: 
- udział w codziennych zajęciach, tworzenie społeczności budujące 
przynależność do grupy, 
 

Instruktorzy terapii 
zajęciowej, 
Wolontariusze 
z Centrum 
Kształcenia 
Zawodowego 
i Ustawicznego  

Wsparciem objęto 67 
osób, wydano 110 
decyzji 
administracyjnych 
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PROMOWANIE 
ZDROWEGO 
I AKTYWNEGO 
STARZENIA SIĘ 

Pomoc osobom 
starszym 
w minimalizacji 
negatywnych 
skutków 
niepełnosprawności 
starczej 

- organizowanie różnych imprez i aktywne włączanie seniorów 
w ich przebieg, np. „Dzień Babci i Dziadka”, „Walentynki”, „Lubuski  
Tydzień Seniora”, „Dzień Kobiet”, wyjazd do filharmonii, spotkania 
wielkanocne i bożonarodzeniowe itp., 
- aktywny udział w wydarzeniach publicznych na terenie całej 
gminy: udział seniorów w biesiadach i przeglądach muzycznych, 
- organizacja dowozów do placówki dla mniej sprawnych 
podopiecznych, 
- udział w zajęciach socjoterapeutycznych mające na celu 
nauczanie seniorów, jak mają radzić sobie w sytuacjach dla nich 
trudnych. 

w Sulechowie 
i Liceum 
Ogólnokształcącego, 
Dzieci z przedszkoli, 
Ratownictwo 
Medyczne, Policja 

 

Wspieranie 
organizacji 
pozarządowych 
i innych jednostek 
wykonujących 
zadania na rzecz 
osób 60+ 

Urząd Miejski w Sulechowie:   

 Dotacja dla Sulechowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku - 
„Zdrowy Senior”. 

Gmina Sulechów Koszt: 8 700,00 zł 

Realizacja 
programu 
Sulechowska Karta 
Seniora 

Urząd Miejski w Sulechowie:   

 Główny cel programu: 
- ułatwienie seniorom dostępu do dóbr kultury, sportu i rozrywki, 
- kształtowanie pozytywnego wizerunku seniorów, 
- wzmacnianie kondycji finansowej seniorów, 
- podniesienie aktywności i sprawności seniorów. 

Gmina Sulechów, 
Sulechowski Dom 
Kultury im. F. 
Chopina 
w Sulechowie, 
Ośrodek Sportu 
i Rekreacji 
„Sulechowianka” 
w Sulechowie 

Wydano 237 kart, 
 

Koszt: 43 410,50 zł 

Koszt: 938,00 zł 

AKTYWIZACJA ŻYCIA 
OSÓB 
NIEPEŁNOSPRAWNYCH 

Integracja uczniów 
niepełnosprawnych 
w środowisku 
przedszkolnym 
i szkolnym w formie 
tworzenia grup 
integracyjnych 

Przedszkole nr 5 w Sulechowie:   

 Grupa integracyjna „ZAJĄCZKI”. Nauczyciele 20 dzieci 

Szkoła Podstawowa w Brodach:   

 „Dzień walki z dyskryminacją dzieci z autyzmem oraz osób 
niepełnosprawnych”, 

Pedagog 85 uczniów 

 „Postawy wobec osób z niepełnosprawnością”. Fundacja „Nie Widać 
Po Mnie” 

28 uczniów 
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AKTYWIZACJA ŻYCIA 
OSÓB 
NIEPEŁNOSPRAWNYCH 

Integracja uczniów 
niepełnosprawnych 
w środowisku 
przedszkolnym 
i szkolnym w formie 
tworzenia grup 
integracyjnych 

Szkoła Podstawowa w Bukowie: 

 „Dzień Osób Niepełnosprawnych” - liczne warsztaty mające na 
celu edukowanie uczniów jakie bariery czekają na osoby 
niepełnosprawne w codziennym życiu. Dzieci uczą się postaw 
tolerancji i akceptacji wobec osób niepełnosprawnych, 

Samorząd 
Uczniowski, 
Nauczyciele 

Cała społeczność szkolna 

 „Dzień Kolorowej Skarpetki”, czyli „Dzień Osób z Zespołem 
Downa” - uczniowie w tym dniu solidaryzują się z osobami 
z zespołem Downa, 

Samorząd 
Uczniowski, 
Nauczyciele 

Cała społeczność szkolna 

 „Dzień Świadomości Autyzmu” - dzieci oglądają filmiki edukacyjne, 
ubierają się na niebiesko, 

Samorząd 
Uczniowski, 
Nauczyciele 

Wszyscy uczniowie 

 „Dzień Tolerancji” - pogadanka oraz filmiki czym jest tolerancja, Samorząd 
Uczniowski, 
Nauczyciele 

Wszyscy uczniowie 

  Pogadanki i zajęcia integracyjne. Pedagog, 
Psycholog, 
Nauczyciel 
wspomagający 

Wszyscy uczniowie 

Profilaktyka wad 
postawy w ramach 
gimnastyki 
korekcyjnej 
w placówkach 
oświatowych 

Przedszkole nr 5 w Sulechowie:   

 „Trzymaj się prosto” - systematyczne ćwiczenia w ramach 
współpracy z instruktorem gimnastyki korekcyjnej. 

Nauczyciele 150 dzieci 

Przedszkole nr 6 „Tęczowa Szóstka” w Sulechowie   

 Zabawy ruchowe w sali i na placu przedszkolnym, zestawy ćwiczeń 
ruchowych zapobiegających wadom postawy. 

Nauczyciele Wszystkie dzieci 

 Szkoła Podstawowa w Brodach   

  W ramach zajęć z wychowania fizycznego odbywały się elementy 
gimnastyki korekcyjnej. 

Nauczyciel 
wychowania 
fizycznego 

85 uczniów 

 Wspieranie 
organizacji 
pozarządowych 
i innych jednostek  
w prowadzeniu 
zadań na rzecz osób 
niepełnosprawnych 

Szkoła Podstawowa nr 3 im. Janusza Kusocińskiego w Sulechowie:   

 Współpraca ze Środowiskowym Domem Samopomocy w Kruszynie 
- warsztaty kulinarne i plastyczne, wspólne zabawy integracyjne - 
walentynkowa, z okazji Światowego Dnia Chorego, gościnne 
występy szkolnego „TEATRU W KRATKĘ”, 

Szkolne Koło 
Caritas 

Podopieczni Specjalnego 
Ośrodka Szkolno-
Wychowawczego 
w Sulechowie 
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AKTYWIZACJA ŻYCIA 
OSÓB 
NIEPEŁNOSPRAWNYCH 

Wspieranie 
organizacji 
pozarządowych 
i innych jednostek 
w prowadzeniu 
zadań na rzecz osób 
niepełnosprawnych 

 Współpraca ze Specjalnym Ośrodkiem Szkolno-Wychowawczym w 
Sulechowie - wspólne zabawy - walentynkowa, festyn rodzinny, 
rozgrywki sportowe, wspólne warsztaty - kulinarne i plastyczne, 
sesja fotograficzna, przedstawienie szkolnego „TEATRU W KRATKĘ”. 

Szkolne Koło 
Caritas 

Podopieczni Specjalnego 
Ośrodka Szkolno-
Wychowawczego 
w Sulechowie 

Szkoła Podstawowa w Bukowie:   

 Zbiórka pieniędzy na rzecz dzieci niepełnosprawnych dla Fundacji 
„Pomóż i Ty”. 

Samorząd 
Uczniowski 

Cała społeczność szkolna 

Środowiskowy Dom Samopomocy w Kruszynie:   

 Organizowanie zajęć terapeutycznych i rehabilitacji dla dorosłych 
osób z niepełnosprawnością intelektualną, 

 33 osoby 
z niepełnosprawnością 
intelektualną 

 Spotkania integracyjne z seniorami Domu Dziennego Pobytu, 
dziećmi i młodzieżą ze szkół, 

 33 osoby 
z niepełnosprawnością 
intelektualną 

 Udział w spotkaniach, warsztatach artystycznych organizowanych 
przez inne ośrodki wsparcia, 

 33 osoby 
z niepełnosprawnością 
intelektualną 

 Udział w imprezach kulturalnych, przeglądach, wyjazdach 
integracyjnych, zabawach organizowanych w Środowiskowym Domu 
Samopomocy w Kruszynie oraz przez współpracujące placówki 
oświatowe, ośrodki wsparcia i organizacje pozarządowe. 

 33 osoby 
z niepełnosprawnością 
intelektualną 

  Ośrodek Pomocy Społecznej w Sulechowie:   

  

 Realizacja programów resortowych „Opieka wytchnieniowa - 
edycja 2024”oraz „Asystent osoby niepełnosprawnej - edycja 2024” 

 Programy finansowane 
z Funduszu 
Solidarnościowego: 
„Opieka wytchnieniowa 
- edycja 2024”- 
wsparciem zostali 
objęci: 
- pobyt dzienny: 18 osób 
- pobyt całodobowy: 19 
osób, koszt: 467 929,51 
zł, 
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AKTYWIZACJA ŻYCIA 
OSÓB 
NIEPEŁNOSPRAWNYCH 

Wspieranie 
organizacji 
pozarządowych 
i innych jednostek 
w prowadzeniu 
zadań na rzecz osób 
niepełnosprawnych 
c.d. 

  „Asystent osoby 
niepełnosprawnej - 
edycja 2024” 
Wsparciem zostało 
objętych 10 osób 
niepełnosprawnych, 
koszt: 339 096,98 zł 

 Dostosowanie 
obiektów 
użyteczności 
publicznej 
i serwisów 
internetowych 
celem usuwania 
barier 
architektonicznych 
i technicznych 

W 2024 roku został wykonany remont Oddziału Przedszkolnego 
w ramach termomodernizacji w Szkole Podstawowej w Brodach. 
W pozostałych jednostkach oświatowych obiekty są wyposażone  
w: 

 Przedszkole nr 5 w Sulechowie - podjazdy dla wózków, toalety. 
W przedszkolu znajduje się sala zabaw ruchowych, która jest 
dostosowana do ćwiczeń i zabaw dzieci z niepełnosprawnościami, 

 Szkoła Podstawowa nr 1 im. gen. Józefa Bema w Sulechowie - 
podjazdy dla osób z niepełnosprawnościami w budynkach przy ulicy 
Styczniowej 21 i 23, 

 Szkoła Podstawowa w Kijach - podjazdy dla wózków inwalidzkich, 
widna, toalety. 
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