Sprawozdanie z realizacji w roku 2012 Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Gminy
Sulechéw na lata 2011-2015

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Gminy Sulechéw na lata 2011-2015 przyjety
zostal 15 listopada 2011 r. uchwatg nr 0007.145.2011. Jego celem jest promocja zdrowia
i zapobieganie zaburzeniom psychicznym wsréd mieszkancéw gminy oraz zapewnienic
osobom z takimi schorzeniami niezbednej pomocy. Dziatania podejmowane w tym zakresie

opisane zostaly ponizej.

Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym

Problematyke zwigzang ze zdrowiem psychicznym czlowieka poruszano we
wszystkich placowkach oswiatowych, dbajacych o prawidtowy rozwéj i zdrowie dzieci
i mlodziezy. Powszechne bylo realizowanie w szkotach i przedszkolach programéw
zwigzanych z ludzkimi emocjami, szczegélnie tymi negatywnymi i pokazywanie w jaki
sposob sobie z nimi radzié. Placéwki kontynuowaly akcje prowadzona przez Hufiec
Babimojsko-Sulechowski ZHP pod hastem ,,Ja sam buduje swoj wizérunek”, uczestniczyly
takze w innych przedsigwzigciach adresowanych do uczniéw i pomagajacych znalezé metody
radzenia sobie ze stresem w sytuacjach trudnych (,Nie pal przy mnie, prosze”, ,,Zachowaj
trzezwy umyst”),

Osrodek Sportu i Rekreacji oraz Sulechowski Dom Kultury takze wplywaly na
ksztaltowanie zachowan korzystnych dla zdrowia psychicznego poprzez organizowanie
imprez rekreacyjno-sportowych i kulturalnych, Mieszkaficom stworzono dobre warunki do
aktywnego wypoczynku (udostgpnianie boisk, basenu, masowe imprezy sportowe), a takze
mozliwosci udzialu w rozmaitych przedsigwzigciach kulturalnych, jak przedstawienia
teatralne, koncerty (od muzyki powaznej po rozrywkowa), wystepy kabaretéw.

Biuro Peinomocnika ds. Uzaleznien objeto opieks srodowiska zagrozone zaburzeniami
psychicznymi. Dzieci i milodziez z uwagi na wrazliwosé emocjonalng braty udzial
w prelekcjach, zajgciach warsztatowych, spotkaniach edukacyjnych na temat profilaktyki
uzalezniefl. W szkotach przeprowadzono kampanie ,.Zachowaj Trzezwy Umysl”, w ramach
ktorej dystrybuoWano materialy edukacyjne i informacyjne nie tylko wéréd dzieci
imiodziezy, ale rowniez wéréd rodzicow, pedagogéw szkolnych i mieszkancow gminy.
Ponadto uczniowie  uczestniczyli w konkursach z zakresu profilaktyki uzaleznien
organizowanych w ramach kampanii w szkolach i $wietlicach Srodowiskowych oraz

$wietlicach opiekuficzo-wychowawczych.



Dla dzieci przygotowany zostal takze przez Stowarzyszenie Oséb Niepetnosprawnych oraz
Impresariat Artystyczny ,,HA-BART” spektakl tematyczny.

Ponadto Biuro Pelnomocnika ds. Uzaleznienn udostepnialo nieodplatnie pomieszczenia
budynku grupom wsparcia oraz pomagalo merytorycznie Anonimowym Alkoholikom

i Grupie Samopomocowej Kobiet.

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi pomocy niezbednej do Zycia
w Srodowisku rodzinnym i spolecznym

W roku 2012 osoby z zaburzeniami psychicznymi, ktore znajdowaly si¢ w trudnej
sytuacji zyciowej, otrzymywaty $wiadczenia pieniezne, rzeczowe i ustugowe z Osrodka
Pomocy Spolecznej. W ramach pracy socjalnej dla rodzin i oséb dotknietych takim
problemem prowadzone bylo poradnictwo obejmujace w szczegc’)lnoéci porady prawne,
medyczne i rodzinne. W celu zwiekszenia zaradnoéci i samodzielnosci oraz integracji
spotecznej osoby, ktére w wyniku uposledzenia lub choroby psychicznej wymagaly wsparcia
uczestniczyly w zajeciach Srodowiskowego Domu Samopomocy. Placowka ta $wiadczy
ustugi w ramach indywidualnych lub zespolowych treningéw samoobslugi i umiejetnosei
spolecznych, polegajacych na nauce, rozwijaniu lub podtrzymywaniu zdolnodei w zakresie
wykonywania czynnosci dnia codziennego i funkcjonowania w zyciu spolecznym. Pod opieka
wykwalifikowanej kadry podopieczni SDS zdobywali nowe do$wiadczenia, ktére powinny
ulatwi¢ im funkcjonowanie w $rodowisku lokalnym, byli rehabilitowani, brali udzial
w imprezach kulturalnych. Dziatalnosé SDS skierowana byta réwniez do opickunéw oséb
z zaburzeniami psychicznymi, Mogly one liczyé na pomoc nie tylko w opiece nad
niepe{nosﬁ)rawnymi, ale réwniez na wszelkiego typu poradnictwo i wsparcie zmierzajace do
poprawy funkcjonowania rodziny osoby niepelnosprawnej. W roku 2012 z uslug SDS
skorzystato 35 oséb. Wydatki zwigzane z dziatalno$cia w tym zakresie pokryl budzet
pafistwa.

Osobom z zaburzeniami psychicznymi, ktére z powodu choroby i niepetnosprawnoscei
wymagaly opieki w miejscu zamieszkania udzielano pomocy w formie specjalistycznych
ustug olgaiekuﬁczych. Obejmowaly one zaspokajanie codziennych potrzeb zyciowych, opieke
higieniczng oraz w miare mozliwosci zapewnienie kontaktu z otoczeniem. W roku ubieglym
specjalistyczne ustugi opiekuricze $wiadczone byly u 11 oséb. Wykonano 2149 $wiadczen,
Opieke nad chorymi sprawowaly wykwalifikowane opiekunki. Koszty ushig
specjalistycznych wyniosty 73 141 zi, w tym 21 490 zt pochodzilo z budzetu parstwa.
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W ramach dzialalnodci O$rodek Pomocy Spolecznej zwracal szczegdlna uwage na
poprawg jakosdei zycia 0séb z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin oraz na ograniczanie
zagrozen w stosunku do osoby chorej. Formy, zakres pomocy i ustug byly dostosowane

indywidualnie do potrzeb 0s6b i rodzin wymagajacych tego rodzaju wsparcia.

Zapobieganie przemocy w rodzinie, szkole i Srodowisku lokalnym

Przy Biurze Pelnomocnika ds. Uzaleznien w roku 2012 prowadzone byly zajecia
terapeutyczne dla ofiar oraz sprawcéw przemocy psychicznej, fizycznej oraz seksualnej.
Psycholog, specjalista ds. przemocy udzielit 355 porad i konsultacji, poprowadzit 32 terapie
0s6b dorostych i dzieci. Dyzury odbywaly sie w kazdg $rode w godzinach od 8.00 do 13.00
oraz w kazdy piatek w godzinach od 12.00 do 17.00.

Konsultacie prowadzil takze doradca zycia rodzinnego — mediator. W ramach jego
dzialalnoéci przyjeto 175 oséb z problemami rodzinnymi i zaburzonymi relacjami pomiedzy
cztionkami rodzin. Z porad skorzystaly malzefistwa i osoby zyjace w zwiazkach
nieformalnych, a takze rodzice w sprawach wychowaweczych i osoby znajdujace sie
w sytuacjach kryzysowych.

W celu upowszechniania wiedzy na temat praw ofiar przemocy i konsekwencji dla
sprawcow takich czynoéw dyzur pelnit kurator sadowy. W kazdg $rode w godzinach od 15.00
do 17.00 udzielal on bezplatnych porad prawnych w zakresie Kodeksu Opiekunczo-

Wychowawczego.

Wymienione wyzej dziatania potwierdzajg realizacje Programu Ochrony Zdrowia

Psychicznego Gminy Sulechéw na lata 2011-2015 zgodnie z jego zatozeniami.
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