Sprawozdanie z realizacji w roku 2015 Programu Ochrony Zdrowia Gminy Sulechéw
na lata 2011-2015

Celem Programu Ochrony Zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2011-2015, przyjetego
uchwatg nr 0007.144.2011 Rady Miejskiej w Sulechowie dnia 15 listopada 2011 r., jest
zwigkszenie rownego dostepu do uslug medycznych, podniesienie poziomu wiedzy
mieszkancoOw gminy na temat profilaktyki 1 ochrony zdrowia oraz poprawa ogolnego stanu
zdrowia spolecznosci lokalnej. Ponizsze zestawienie przedstawia dzialania podejmowane

w roku 2015 w celu realizacji tego programu.

1. Obszar zdrowotny programu: edukacija zdrowotna

Gmina nadzoruje 3 przedszkola, 7 szko6t podstawowych i 3 gimnazja, w ktorych w roku
ubieglym uczylo si¢ tacznie 2936 dzieci (stan z wrze$nia 2015r.). Wszystkie gminne
placowki oswiatowe organizowaly zajecia na temat ochrony zdrowia i zapobiegania
chorobom, skierowane zarowno do uczniow, ich rodzicow, jak i nauczycieli.

Sulechowskie przedszkola ksztaltowaly u najmlodszych odpowiednie nawyki
higieniczne, propagowaty aktywny wypoczynek, zasady zdrowego odzywiania i stosownego
zachowania przy stole. Uczyly odpowiedzialnosci za zdrowie wilasne i otoczenia. Dzieci
przekazywaly wiedze rodzicom i opiekunom, ktérzy chetnie angazowali si¢ w promocj¢
zdrowia i dostrzegali celowos¢ podejmowanych w placowkach dziatan. Kazde z przedszkoli
realizowalo programy zdrowotne i uczestniczylo w pogadankach i konkursach prowadzonych
pod takimi hastami, jak: ,Bezpieczny Przedszkolak”, ,Dziecistwo bez prochnicy”,
,Kubusiowi Przyjaciele Natury” (Przedszkole nr 5 w Sulechowie), ,,Akademia zdrowego
przedszkolaka”, ,,Akademia Aquafresh”, ,,Bezpieczne dziecko — bezpieczne przedszkole”,
,Czyste powietrze wokot nas” (Przedszkole nr 7 ,,Pod Muchomorkiem™), ,,W zdrowym ciele
zdrowy duch”, ,Nie $miecimy lecz Tworzymy” (Przedszkole nr 6 ,,Teczowa Szdstka”).
Celem tych programoéw bylo ksztaltowanie prawidlowych nawykéw zwigzanych
Z utrzymaniem zdrowia przez cate zycie. Dzieci zdobywaty ponadto i ugruntowaty wiedz¢ na
temat zachowania bezpieczenstwa w domu, w przedszkolu i w réznych innych sytuacjach,
dzigki czemu poznaty czynniki wptywajace na ich zdrowie, jak rowniez zdrowie 0sob
bliskich. Edukacja obje¢ta rowniez personel placowek, ktory szkolony byt w zakresie

udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.



Podobne dziatania prowadzone byly w gminnych szkotach podstawowych oraz
gimnazjalnych. Tutaj takze zarowno uczniowie, jak i nauczyciele uczestniczyli w szkoleniach
dot. udzielania pierwszej pomocy. W roku ubieglym takie kursy prowadzit we wszystkich
naszych szkotach Polski Czerwony Krzyz, ktory otrzymat na ten cel wsparcie finansowe
Z budzetu Gminy Sulechow w wysokosci 4500 zt. Pozwolito t0 na przeszkolenie 415 osob.
We wspolpracy z Hufcem Babimojsko-Sulechowskim ZHP przeprowadzony zostat po raz
kolejny ,,Turniej Zebra”, w ktorym uczestniczylo 100 uczniow zklas I-1II szkot
podstawowych. Coroczny turniej poprzez zabawe edukuje dzieci w zakresie bezpieczenstwa
na drogach, a jego celem jest zmniejszenie liczby wypadkoéw. Gmina W roku 2015 wsparta to
zadanie dotacja w wysokosci 4600 zt.

Szkoty realizowaty programy profilaktyczne zapobiegajace uzaleznieniom, promujac
ciekawe, bezpieczne i zdrowe sposoby na spe¢dzanie czasu wolnego. Nie zawsze jednak te
zajecia przynosily zaktadane rezultaty. Badania ankietowe przeprowadzone w szkole
w Cigacicach wykazaty, ze jeden uczen z klasy VI sporadycznie palit papierosy. Ponadto
jedno dziecko pito okazjonalnie alkohol i miato kontakt z narkotykami. Zarowno uczen, jak
ijego rodzina =zostali objeci nadzorem kuratora rodzinnego. Ankietyzacja, ktora
przeprowadzana byta takze w innych placoéwkach, zwrocita uwage na problemy, z jakimi
borykajg si¢ uczniowie i ich rodziny, a osoby potrzebujace pomocy skierowane zostaty do
specjalistycznych poradni i instytucji. W celu minimalizowania zagrozen szkoty
organizowaty liczne zajecia, pogadanki, konkursy i inne formy edukacyjne, ktore miaty
uswiadomi¢ uczniom zagrozenia ptynace ze stosowania $§rodkéw odurzajacych. Stuzyty temu
szkolne programy antyalkoholowe, przeciwdziatania agresji oraz inne prowadzone pod takimi
hastami, jak: , Tak czy Nie”, ,,Noe”, ,,Spdjrz inaczej”, ,,Wybieram zdrowo”, ,,Stres pod
kontrolg”, ,,Dopalacze, co méwi¢ przed, co mowic po”, ,,Znajdz wtasciwe rozwigzanie”, ,,M0j
wybor”, ,,Sprobujmy inaczej”, ,,Nie pal przy mnie, prosze”, ,,Uzaleznieniom méwimy NIE”,
,Zachowaj trzezwy umysl”’, ,,Stop dopalaczom”. W ubieglym roku uczniowie wszystkich
szkot uczestniczyli ponadto w spotkaniach z terapeutami uzaleznien, pedagogami,
psychologami, a takze z przedstawicielami policji, strazy miejskiej i innych podmiotow, ktore
dbaja o zdrowie i bezpieczenstwo mieszkancow.

Proces edukacji zdrowotnej polega na laczeniu wiedzy teoretycznej z praktycznymi
umiejetnosciami, dlatego placéwki oswiatowe dokladaty staran, by dzieci 1 mtlodziez
wykorzystywaly w Zyciu codziennym poznane w szkole zasady ochrony zdrowia wlasnego
I innych. Dzigki temu rowniez rodzice dostrzegli celowos$¢ podejmowanych dziatan i chetniej

uczestniczyli w spotkaniach tematycznych skierowanych specjalnie do nich.



Pozostale jednostki organizacyjne réwniez prowadzity dziatania ksztaltujagce zdrowe
nawyki. Osrodek Pomocy Spotecznej w Sulechowie zorganizowatl dla podopiecznych Domu
Dziennego Pobytu zajecia, ktore rozwijaty aktywnos$¢ spoteczng i promowaty w ten sposob
zdrowy styl zycia. W codziennych zajeciach uczestniczyly 42 osoby niepelnosprawne,
emeryci 1 rencisci, a 90 osob skorzystato w roku 2015 z imprez tematycznych. Sulechowski
Dom Kultury umozliwit chetnym osobom atrakcyjne formy spgdzania czasu wolnego poprzez
organizacj¢ zaje¢ tanecznych, muzycznych, wokalnych, plastycznych, teatralnych,
szachowych, fotograficznych, literackich itp. Dodatkowo podczas Festynu z Misiem
pn. ,.Sciezka zdrowia” mieszkancy mogli zbada¢ poziom cukru, ci$nienie, wzrok, stuch, jak
réwniez skonsultowac si¢ z dietetykiem czy alergologiem. W tej imprezie plenerowej wzigto

udziat 300 osdb.

2. Obszar zdrowotny programu: aktywno$¢ fizyczna

Osrodek Sportu i Rekreacji ,,Sulechowianka” w Sulechowie powotany zostat nie tylko do
administrowania obiektami sportowymi, lecz takze do organizowania zaje¢ i innych wydarzen
sportowych. W roku poprzednim placowka odnotowata 316319 wej$¢ na obiekty oraz
sportowe imprezy masowe. W ramach Lubuskiej Olimpiady Mtodziezy zorganizowano wiele
zawodow 1 turniejéw, W ktérych uczestniczyto 1500 osob, sulechowska ptywalni¢
odwiedzono 112995 razy, a kompleks boisk - 128774.

Samorzad wspotpracowal takze z klubami i stowarzyszeniami sportowymi, ktore w roku
ubieglym otrzymaty facznie 527000 zl na realizacj¢ 17 zadan publicznych z zakresu sportu.
Dzigki temu wsparciu w calej gminie prowadzone byly zajecia w roznych dyscyplinach
sportowych od pitki noznej przez siatkowa, koszykowa, lekkoatletyke, akrobatyke,
wedkarstwo po tenis stolowy, tenis na wozkach dla osob niepetnosprawnych, szachy i sztuki
walki. Organizowanie tak wielu zaje¢ pozwolito zwigkszy¢ aktywno$¢ fizyczng
mieszkancow.

Szczegdlng wage do promowania aktywnego wypoczynku i rekreacji przywigzywaty
placowki oswiatowe. W przedszkolach zadbano o systematyczne zabawy na S$wiezym
powietrzu, starsze dzieci uczestniczyly w turniejach i zawodach sportowych, jak
»Spartakiada”, ,,Przedszkoolimpiada”, ,Mikotajkowe zmagania”, ,Bieg Kusocinskiego”.
Dodatkowo wszystkie przedszkola organizowaty festyny i pikniki rodzinne, podczas ktorych
rowniez rodzice angazowani byli w zabawy ruchowe na powietrzu. Tance, gry zreczno$ciowe
oraz udzial w konkursach doskonale pokazywaty walory rodzinnego spe¢dzania czasu

i aktywnej rekreacji.



Dzieci w wieku szkolnym, poza obowigzkowymi lekcjami wychowania fizycznego,
miaty mozliwo$¢ uczestniczenia w treningach pitki noznej, siatkéwki, koszykowki,
lekkoatletycznych, akrobatyki, badmintona, ptywania. Uczeszczaly rowniez na zajgcia tanca,
judo i innych sztuk walki, braly udzial w biegach przetajowych i zawodach sportowych.
Duzej aktywnoS$ci fizycznej dzieci i mlodziezy sprzyjata dobra infrastruktura sportowa
(boiska, ptywalnia, sitownie zewnetrzne, stadion) oraz udziat placowek w programach
zewnetrznych: ,,Nasz orlik” (zatrudnieni animatorzy prowadzili zajgcia na boiskach typu orlik
w Sulechowie, Brodach i Pomorsku), ,,Umiem ptywac¢” (dzieci z klas III szkét podstawowych
uczyly sie plywac), ,,Multisport” (zajecia prowadzone w Zespole Szkdt w Sulechowie
rozwijajace szybko$¢, wytrzymato$¢, gibkos¢ i zwinno$¢ z elementami lekkiej atletyki,
gimnastyki, sportéw walki), ,,SOS” (,,Siatkarskie Osrodki Szkoleniowe”). Szkoty dzigki
uczestnictwu w programach wzbogacity si¢ o nowy sprzet sportowy, adzieci otrzymaty
dodatkowe mozliwosci zwigkszania swojej sprawnosci fizycznej i osiggnig¢ w rywalizacji
sportowej. Celem wszystkich dziatan prowadzonych w szkotach podstawowych i gimnazjach
bylo poprawienie kondycji fizycznej dzieci i mtodziezy oraz motoryki, jak rowniez wdrozenie

zasad zdrowego wspotzawodnictwa.

3. Obszar zdrowotny programu: niepelnosprawno$é

W roku 2015, podobnie jak w latach poprzednich, organizacje pozarzadowe realizowaly
na zlecenie Gminy Sulechéw zadania, ktorych celem bylo wspieranie 0s6b
niepetnosprawnych. Stowarzyszenia z pomoca specjalistow zapewnialy rehabilitacjg, w tym
hipoterapi¢ dla dzieci, organizowaly warsztaty oraz zajgcia sportowe dla 0séb
niepetnosprawnych. Gmina na zadania z ochrony zdrowia przekazala w roku ubieglym
22150 zt.

Réwniez w  Srodowiskowym Domu Samopomocy prowadzone byly zajecia
terapeutyczne i rehabilitacyjne dla 38 osob uposledzonych umystowo. Osrodek Pomocy
Spoleczne; zapewnil ponadto catodobowa opieke¢ 32 osobom starszym, chorym
i niepetnosprawnym poprzez skierowanie ich do Domu Pomocy Spotecznej. Dodatkowo
Z ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania skorzystatlo 99 osob, ktére z uwagi na wiek
I choroby wymagaly czeSciowej pomocy innych.

Pozostate jednostki umozliwity osobom niepetnosprawnym udzial w wydarzeniach,
imprezach, zawodach i innych zabawach, co sprzyjato integracji spotecznej i przetamywaniu

barier, jak réwniez podniesieniu samooceny osob niepetnosprawnych.



W Przedszkolu nr 5 w Sulechowie grupe integracyjng tworzyly dzieci zdrowe
I niepelnosprawne, dzigki czemu najmlodsi nauczyli si¢ wrazliwosci, udzielania pomocy
potrzebujacym 1 zrozumienia dla innosci spowodowanej choroba lub kalectwem. Dzieci
niepetnosprawne poprzez wielospecjalistyczne kompleksowe dzialania pobudzane byly do
samodzielnego poznawania rzeczywistosci ido zycia w spoteczenstwie. Nauczyciele
dostosowali prace indywidualnie do potrzeb 1 mozliwosci przedszkolakow, stosujac
odpowiednie programy edukacyjno-terapeutyczne. Wsparcie udzielane bylo réwniez
rodzicom, ktérym pomagano w nabywaniu umiejetnosci postepowania z dzieckiem
niepetnosprawnym, zgodnie z indywidualnym programem wczesnego wspomagania.

We wszystkich szkotach i przedszkolach prowadzona byta gimnastyka korekcyjna w celu
poprawy wad postawy u dzieci, ich sprawno$ci fizycznej oraz koordynacji wzrokowo-
ruchowej. Prowadzono takze zajgcia rewalidacyjne, ktorych celem bylo usprawnianie
zaburzonych funkcji. Szkoty wspélpracowaly rowniez z Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczng w przygotowywaniu indywidualnych zaje¢ z dzieémi niepelnosprawnymi.
Ponadto placowki systematycznie poprawiaty swoja dostepnos¢ dla osob niepetnosprawnych
poprzez budowe podjazdow 1 likwidacje barier architektonicznych. Spotecznosci szkolne
chetnie angazowaly si¢ w akcje charytatywne, jak zbiorki plastikowych nakretek
Z przeznaczeniem na zakup wozkow dla chorych dzieci, dzigki temu dzieci i mlodziez uczyty

si¢ tolerancji i poszanowania dla 0s6b wymagajacych opieki.

4. Obszar zdrowotny programu: $rodowisko

Bardzo waznym czynnikiem wplywajacym na zdrowie mieszkancow jest srodowisko,
czyli otoczenie, w ktorym zyje cztowiek. Dbajgc o zachowanie porzadku i czystoSci w gminie
systematycznie przeprowadzano deratyzacje, kontenery na $mieci oprdzniane byly zgodnie
Z harmonogramem wywozu odpadéw, regularnie kontrolowano stan sanitarny budynkow
i urzadzen. Program nauczania dzieci na kazdym szczeblu edukacji obejmowat ekologie
i ochrong przyrody. We wszystkich placowkach organizowano zajecia na temat ochrony
srodowiska, a dzieci braly udzial w corocznych akcjach ,,Sprzatania $wiata”, zbierania
plastikowych nakretek, zuzytych baterii i tonerow, dniach ziemi, dniach wody czy zimowego
dokarmiania ptakéw. Szkoly i przedszkola we wspolpracy z sulechowskim nadle$nictwem
angazowaly si¢ w projekty stuzace podnoszeniu §$wiadomosci ekologicznej mtodych ludzi.

Srodowisko to takze miejsce, w ktorym czlowiek uczy sig, bawi i pracuje. Dlatego tak
wazne bylo dostosowanie mebli do wieku i wzrostu uczniow. Na otoczenie wplyw ma takze

zapewnienie bezpieczenstwa. Od lat realizowany jest w tym celu program ,,.Bezpieczna
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Gmina Sulechow”, w ktorym uczestniczg wszystkie jednostki organizacyjne i placowki
o$wiatowe, we wspotpracy z policja, strazag miejska i pozarng, nadle$nictwem i organizacjami
pozarzadowymi. Dzigki spotkaniom i zajgciom prowadzonym w szkotach i przedszkolach
Z przedstawicielami réznych shuzb publicznych, dzieci poznaty zasady poruszania si¢ po
drogach i ulicach, bezpiecznej zabawy na dworze, w domu, w lesie, na placach zabaw itd., co

wplyneto na zdrowie ucznidéw i niskg liczbe wypadkow.

5. Obszar zdrowotny programu: opieka zdrowotna

We wspotpracy z podmiotami zewnetrznymi na terenie gminy organizowane byly
badania mammograficzne, z ktorych w roku ubieglym skorzystalo ok. 1000 kobiet.
W placowkach oswiatowych przeprowadzano badania przesiewowe, na podstawie ktorych
rodzice uzyskiwali wiedz¢ na temat stanu zdrowia dziecka. Nie byly to jednak badania
bezptatne, dlatego nie objety 100% uczniow ze wszystkich szkot. Powszechne dziatania
profilaktyczne prowadzity pielggniarki szkolne, ktore ponadto udzielaty w razie potrzeby
pomocy przedmedyczne;j.

Pelnomocnik ds. Uzaleznien realizowal programy przeciwdziatania narkomanii
i alkoholizmowi. Udzielat roéwniez wsparcia grupie samopomocowe] Kkobiet oraz
Anonimowych Alkoholikéw, dla ktorych stanowil pierwszy kontakt w podejmowaniu
wysitku w procesie wychodzenia z natogu. Nadzorowat takze i wspomagal merytorycznie
Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, ktorej zadaniem jest
motywowanie 0sob uzaleznionych do podjecia leczenia.

Osrodek Pomocy Spotecznej przyznat uprawnienia do $wiadczen zdrowotnych
45 osobom, ktore nie posiadaly ubezpieczenia zdrowotnego. Kolejne 65 0so6b znajdujacych
W trudnej sytuacji zyciowej otrzymato §wiadczenia pieni¢zne na pokrycie kosztow zakupow
lekow 1 srodkéw medycznych, co umozliwilo im systematyczne leczenie. Na §wiadczenia te
wydatkowano 9467 zi. Dodatkowo 4 o0soby nieposiadajgce ubezpieczenia zdrowotnego
otrzymaly wsparcie zwigzane z leczeniem w Zaktadzie Opiekunczo-Leczniczym, na co
przeznaczono 13124 zi. Ponadto, dazac do zmniejszenia ryzyka zaburzen zwigzanych
Z nieprawidlowym  Zywieniem, udzielono 1601 $§wiadczen osobom zagrozonym
niedozywieniem i wydano 75362 positki. W roku ubieglym laczny koszt dozywiania wyniost
406756 zt.

Biorac powyzsze pod uwage mozna stwierdzi¢, ze jednym z najwazniejszych zadan

samorzadu jest zapewnienie mieszkancom, a zwlaszcza dzieciom i miodziezy atrakcyjnych

6



form spegdzania czasu wolnego. Ciekawe zajgcia pozalekcyjne, sportowe, artystyczne 1 inne,
ktére pozwalaja na rozwijanie zainteresowan, przyczyniaja si¢ do zachowania dobrego
samopoczucia 1 zdrowia. Powyzsze zestawienie pokazuje, ze podejmowane przez jednostki
organizacyjne i placowki oswiatowe dziatania wptywajg pozytywnie na wzmocnienie zdrowia
mieszkancow catej gminy, co potwierdza realizacj¢ zatozen ,,Programu Ochrony Zdrowia

Gminy Sulechow na lata 2011- 2015”.



