Sprawozdanie z realizacji w roku 2014 Programu Ochrony Zdrowia Gminy Sulechéw
na lata 2011-2015

Program Ochrony Zdrowia Gminy Sulechow na lata 2011-2015 przyjety zostat
chwala nr 0007.144.2011 Rady Miejskiej w Sulechowie z dnia 15 listopada 2011 r. Do jego
glownych zatozen naleza: zwigkszenie rownego dostepu do uslug medycznych, podniesienie
poziomu wiedzy mieszkancéw gminy na temat profilaktyki i ochrony zdrowia oraz poprawa
ogblnego stanu zdrowia spolecznosci lokalnej. W 2014 roku, wzorem lat poprzednich,
jednostki organizacyjne oraz placowki o$wiatowe gminy podejmowatly starania, by

wspomniane cele jak najlepiej zrealizowac.

Jednym z obszaré6w programu jest edukacja zdrowotna, ktorej celem jest
podnoszenie wiedzy i $wiadomo$ci mieszkancow na temat ochrony zdrowia i zapobiegania
chorobom. Gmina nadzoruje 3 przedszkola, 7 szko6t podstawowych i 3 gimnazja, w ktorych
uczy si¢ tacznie 2 926 dzieci (stan z wrzeSnia 2014 r.). Programy profilaktyczne
i prozdrowotne realizowane w ubieglym roku w placowkach skierowane byly do wszystkich
uczniow, ich rodzicow oraz nauczycieli. Dzigki réznorodnym dzialaniom podejmowanym
przez placowki oswiatowe z zakresu edukacji zdrowotnej dzieci i dorosli czesciej dostrzegali
potrzebe tworzenia warunkow do rozwoju fizycznego iemocjonalnego, zapewniajacego
dobre samopoczucie. Uczniowie poznali czynniki sprzyjajace utrzymaniu zdrowia jak higiena
osobista, aktywnos¢ fizyczna, dieta bogata w owoce 1 warzywa, ruch na §wiezym powietrzu
czy badania profilaktyczne. Przedszkola i szkoty uczestniczyly w licznych programach
profilaktycznych, ktorych celem bylo zapoznanie dzieci np. z zasadami zdrowego zycia
i utrwalenie zdobytej wiedzy poprzez udzial w programach takich jak: ,,Dziecifnstwo bez
prochnicy”, ,,Akademia Aquafresh”, ,Bezpieczne dziecko — bezpieczne przedszkole”,
»Kubusiowi Przyjaciele Natury”, ,,Problem z gtowy”, ,,Z Przyroda za Pan Brat”, ,,Urodziny

b

Marchewki”, ,Jem zdrowo, smacznie, kolorowo...”, ,Jestem czujnym i bezpiecznym
przedszkolakiem”, ,,Zywienie i aktywnos$¢ fizyczna”, ,W zdrowym ciele zdrowy duch”,
,Owoce w szkole”, ,,Miedzy nami kobietkami”, ,,Mleko w szkole”, ,,Kodeks walki z rakiem”,
,»MO0j] wybor”, . Bezpieczna zerowka”, ,,Bezpieczni na drodze”, ,,Trzymaj forme¢”, ,Nie pal
przy mnie, prosz¢”, ,,Znajdz wlasciwe rozwigzanie”, ,,Apetyt na zdrowie”, ,,Jak zy¢ zdrowo”.

Starsi uczniowie ze szkol podstawowych 1 gimnazjalnych uczestniczyli w kursach

udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej oraz pokazach ratownictwa wodnego.
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Przypominano takze o obowigzku przestrzegania zasad bezpieczenstwa w réznych
sytuacjach - w domu, w szkole, na ulicy, nad woda. Z kolei mieszkancy gminy mieli okazj¢
do zapoznania si¢ zZ regionalnymi zdrowymi produktami podczas prezentacji pod hastem
,,Nadodrzanskie skarby”, odbywajacych si¢ w ramach Dni Sulechowa.

Biuro Pelnomocnika ds. Uzaleznien wspierato placéwki oswiatowe w szerzeniu
wiedzy wsrod dzieci i mlodziezy na temat rozwigzywania probleméw zwigzanych ze
szkodliwymi natogami oraz mozliwos$ci uzyskania pomocy w tym zakresie. Organizowano
koncerty, spektakle, prelekcje i zajecia terapeutyczne, dzigki ktorym dzieci uswiadamiaty
sobie niebezpieczenstwo ptyngce z si¢gania po niedozwolone uzywki. Pomogt w tym udziat
po raz kolejny w kampanii spolecznej pod hastem ,,Zachowaj Trzezwy Umysl”. Lacznie
W dziataniach pelnomocnika poswigconych walce z uzaleznieniami wzigto udziat ok. 3 260
dzieci oraz mieszkancy gminy Sulechow.

Zadanie polegajace na podnoszeniu poziomu wiedzy na temat profilaktyki i ochrony
zdrowia byto realizowane réwniez w Domu Dziennego Pobytu, w ktorym 119 osob
niepetnosprawnych, emerytdéw 1 rencistOw zapoznawato si¢ z zasadami zwigzanymi
Z utrzymaniem zdrowia i kondycji psychofizycznej poprzez mozliwos¢ rozwijania swoich
zainteresowan.

Dodatkowo organizacje pozarzadowe wykonywaty prozdrowotne zadania edukacyjne,
jak choéby Polski Czerwony Krzyz, ktory otrzymat dotacj¢ z budzetu Gminy na szkolenie
dzieci i mtodziezy w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. Szkoleniem
objetych zostalo ponad 400 wuczniow wszystkich podlegtych szkot podstawowych
I gimnazjalnych.

Proces edukacji zdrowotnej polega na taczeniu wiedzy teoretycznej z praktycznymi
umiejetnosciami, dlatego placowki oswiatowe doktadaty staran, by dzieci i mlodziez
wykorzystywaly w zyciu codziennym poznane w szkole zasady ochrony zdrowia wiasnego
i innych. Dzigki temu rowniez rodzice dostrzegli celowo$¢ podejmowanych dziatan i chetniej

uczestniczyli w spotkaniach tematycznych skierowanych specjalnie do nich.

Zwickszenie aktywnosci fizycznej mieszkancow to kolejny cel strategiczny okreslony
W Programie Ochrony Zdrowia Gminy Sulechow..., ktéry osiagany jest gtdéwnie poprzez
dziatalnos¢ placowek oswiatowych oraz Osrodka Sportu i Rekreacji w Sulechowie. OSIR
W ramach swoich dziatan statutowych zajmuje si¢ administrowaniem obiektow sportowych
oraz organizacja imprez sportowo-rekreacyjnych takich jak: wyscig rowerow gorskich MTB,

Lubuska Olimpiada Mtodziezy, Przedszkoolimpiada, rozgrywki ligowe druzyn amatorskich,
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aqua aerobik, fitness, nordic walking oraz zajecia dla dzieci i mtodziezy w ramach zimowej
I letniej przerwy wakacyjnej. W roku 2014 w imprezach zwigzanych z Lubuska Olimpiada
Mtodziezy udziatl wzigto ok. 1 500 osdb, basen odwiedzany byt 122 213, a kompleks boisk —
136 251. Dzigki aktywnemu spedzaniu czasu miodziez miata mozliwos¢ roztadowania
napigcia stresowego i agresji, zwigkszenia odpornosci, zadbania o prawidlows postawe,
sylwetke, zdrowie fizyczne i poprawe Samopoczucia psychicznego. Adresatami dziatan
OSiR-u byli wszyscy mieszkancy gminy i okolic, bez wzgledu na wiek. W roku 2014
placowka odnotowata tgcznie 334 454 wejs¢ na swoje obiekty i imprezy.

W celu zwigkszenia aktywnos$ci fizycznej mieszkancow samorzad wspierat takze
kluby i stowarzyszenia sportowe w organizacji zawodow, turniejow, wycieczek i innych
dziatan rekreacyjnych skierowanych gléwnie do dzieci i mlodziezy. Na terenie gminy
odbywatly si¢ zajecia w roznych dyscyplinach sportowych od pitki noznej przez siatkowa,
lekkoatletyke, akrobatyke, wedkarstwo po tenis stotowy Czy tenis na wodzkach dla osob
niepetnosprawnych. Wysoko$¢ dofinansowania publicznych zadah sportowych z budzetu
samorzadu w roku 2014 wyniosta 829 000 zt.

Najmtodsze dzieci uczeszczajace do sulechowskich przedszkoli korzystaty chetnie
z zabaw na $wiezym powietrzu, poznajac w ten sposoéb walory aktywnego wypoczynku.
Placowki organizowaly zajecia gimnastyczne w taki sposéb, by réwniez rodzice angazowali
si¢ w zabawy ruchowe niezwykle istotne dla prawidtowego rozwoju i zdrowia dzieci.
Przedszkola przygotowywaty pikniki, podczas ktorych przeprowadzano konkurencje
sprawno$ciowe, np. ,,Wykopki” (kto szybciej wykopie ziemniaki?), ,,Przenoszenie ziemniaka
na tyzce”, celowanie przedmiotami do wiaderka. Dzieci systematycznie uczestniczyly takze
w zajeciach korekcyjnych, grach izabawach, ktore poprawity ich sprawnos$¢ fizyczna
i koordynacje wzrokowo-ruchowg. Chetnie braty udzial w turniejach (Europejski Tydzien
Sportu, ,,W zdrowym ciele zdrowy duch”, ,,Przedszkoolimpiada”) oraz innych zmaganiach
sportowych, dzigki czemu zyskaly $wiadomos$¢ korzysci ptynacych z aktywnoS$ci oraz
przebywania na swiezym powietrzu. W zabawy wlaczani byli czesto rodzice, ktorzy réwniez
uczyli si¢ aktywnego spedzania czasu wolnego z dzie¢mi, biorgc udzial w festynach
rodzinnych (np. Safari w Bajkowym Przedszkolu Misia Uszatka). Dzieci w wieku szkolnym
miaty okazje uczestniczenia w przeroznych zajeciach dodatkowych krzewigcych kulture
fizyczng — od pitki noznej, przez koszykowke, tenis, taniec, judo, lekka atletyke, akrobatyke,
siatkowke, badminton po pltywanie, biegi przetajowe i turnieje sportowe. Niezwykle pomocna
przy organizowaniu czasu wolnego okazala si¢ praca animatorow, ktdrzy organizowali zaj¢cia

na boiskach typu orlik znajdujacych si¢ w Sulechowie, Brodach i w Pomorsku, skupiajgc
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wokot miodych ludzi chetnych do aktywnej zabawy na $wiezym powietrzu. Dodatkowo
dzieci z klas III szkot podstawowych uczestniczyty w roku 2014 w programie ,,Umiem
ptywac” realizowanym na sulechowskiej ptywalni ze §rodkéw finansowych Ministerstwa
Sportu i Turystyki oraz Urzgdu Marszatkowskiego Wojewodztwa Lubuskiego. Dodatkowo,
roOwniez w ramach ministerialnego programu sportu powszechnego pod nazwga ,,Multisport”,
dwadziescioro uczniéw Zespotu Szkét w Sulechowie brato udziat w zajeciach rozwijajacych
m.in. ich szybkos¢, wytrzymatos¢, gibkos¢ i zwinno$¢ (zajecia z elementami lekkiej atletyki,
gimnastyki, sportow walki).

Gléwnym celem wszystkich opisanych wyzej dziatah byto poprawienie kondycji
fizycznej dzieci i mtodziezy oraz motoryki, jak rowniez wdrozenie zasad zdrowej rywalizacji,

co wptyngto pozytywnie na zdrowie mieszkancow gminy.

W zakresie aktywizacji zycia osob niepelnosprawnych bardzo pomocne okazaty sig
organizacje pozarzadowe, ktore rowniez w roku 2014 otrzymaty dotacje z budzetu gminy na
wykonywanie zadan publicznych. tacznie z propozycji organizacji pozarzadowych
skorzystato 457 os6b, a na zadania publiczne z tego zakresu przeznaczono 21 500 zi.
Sulechowskie Stowarzyszenie ,,AMAZONEK” wspieralo kobiety po mastektomii,
zielonogodrski oddzial Polskiego Zwigzku Niewidomych zorganizowat turnus rehabilitacyjny
dla niedowidzacych mieszkancéw Sulechowa, a niepelnosprawni sportowcy z Integracyjnego
Klubu Sportowego ,,IKS” uczestniczyli w turniejach tenisa na woézkach rozgrywanych nie
tylko w Polsce, ale i za granica. Malzefnstwo tenisistow Panstwo Lucyna i Pawet
Mietrkiewiczowie zdobyli w roku ubieglym wiele nagrod 1 medali, a Pani Lucyna obronita
tytut  Mistrzyni Polski. Dzigki tak znaczacym sukcesom zawodnicy udowodnili, ze
niepetnosprawnos¢ nie stanowi bariery w spetnianiu marzen i osiagganiu celow.

Pelnomocnik ds. Uzaleznien poprzez funkcjonowanie s$wietlic $rodowiskowych
organizowal zajecia sportowe, gry 1 zabawy dla dzieci, ktoére poznaly ciekawe sposoby
spedzania czasu wolnego z wykluczeniem stosowania uzywek 1 agresywnych zachowan.
Roéwniez Osrodek Pomocy Spotecznej wspieral w formie $wiadczen zajegcia kulturalne,
profilaktyczne, rehabilitacyjne, jak roéwniez imprezy sportowe skierowane do 0sob
niepetnosprawnych i ich rodzin. Z tego typu ushug - sprzyjajacych utrwaleniu prozdrowotnych
zachowan - W roku 2014 skorzystato 1761 0s6b niepelnosprawnych wraz z rodzinami.

Srodowiskowy Dom Samopomocy prowadzil zajecia terapeutyczne i rehabilitacje dla
38 0s6b niepelnosprawnych umystowo, ktére dzigki takiemu wsparciu nabywaty i rozwijaty

zyciowa samodzielno$¢, a takze korzystaly z mozliwos$ci integrowania si¢ z otoczeniem.
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Osoby niepetnosprawne w podesztym wieku kierowane byly do Domu Pomocy Spotecznej,
W ktérym zapewniong miaty catodobowa opieke. W ubieglym roku z takiej pomocy
skorzystato 31 o0s6b chorych. Os$rodek Pomocy Spotecznej przeznaczyt na ten cel
571 935,82 zt. Z kolei z ustug opiekunczych udzielanych w miejscu zamieszkania skorzystato
95 osob, ktore ze wzgledu na wiek, choroby lub niepelnosprawno$¢ wymagaty czesciowej
pomocy innych os6b. W roku 2014 koszt takiego wsparcia wyniost 392 653 zi.

Sulechowski Dom Kultury, wspétpracujac z Uniwersytetem Trzeciego Wieku,
zapewnit osobom starszym, w tym niepetnosprawnym, warunki do aktywnego wypoczynku
oraz do przeprowadzania prelekcji o tematyce zdrowotnej. Ponadto w zborze odbywaly sie
koncerty 1 przeglady aktywizujace osoby niepetnosprawne.

Przedszkole nr 5 w Sulechowie na osiedlu Nadodrzanskim zapewnito opicke
najmlodszym dzieciom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi wynikajacymi z ich
niepelnosprawnosci. W placéwce od lat prowadzona jest grupa integracyjna, do ktorej takze
w roku 2014 uczgszczaly dzieci z r6znymi uposledzeniami. W grupie integracyjnej dzieci
niepelnosprawne przebywaty wraz z dzie¢mi zdrowymi, dzigki czemu przedszkolaki od
najmlodszych lat uczyty si¢ wrazliwos$ci, udzielania pomocy i1 zyskaly zrozumienie dla
innosci spowodowanej chorobg lub kalectwem. Dzieci niepetnosprawne pobudzane byty do
samodzielnego poznawania rzeczywistosci 1 przygotowywane do zycia w spoteczenstwie.
Nauczyciele dostosowali pracg indywidualnie do potrzeb i mozliwosci przedszkolakow,
stosujac  odpowiednie programy edukacyjno-terapeutyczne. Z mys$la o malym dziecku
zagrozonym niepetnosprawnoscia prowadzono takze wczesne wspomaganie rozwoju dziecka
oraz udzielano wsparcia rodzinom potrzebujacym tej szczegdlnej opieki. W Przedszkolu nr 6
»leczowa Szostka” w ubieglym roku 2 dzieci objetych zostalo pomocag psychologiczno-
pedagogiczng. Roéwniez w Przedszkolu nr 7 ,,Pod Muchomorkiem” prowadzono dziatania
aktywizujace dzieci 1 rodzicow do wspierania 0s6b niepelnosprawnych, np. zachecajac do
udzialu w akcjach dobroczynnych. Podobne kampanie miaty miejsce w szkotach.
Charytatywne zbieranie nakrgtek integrowato dzieci i mlodziez wspierajace Swiadomie
potrzebujacych. W szkotach do potrzeb dzieci niepelnosprawnych dostosowywano zajecia
majace na celu kompensacje iusprawnienie zaburzonych funkcji, a takze wsparcie
wszechstronnego rozwoju. Placowki zadbaly takze o likwidacje barier architektonicznych,
podjazdy dla wozkéw 1 stworzenie uczniom niepelnosprawnym warunkéw do rozwoju
edukacyjnego i pelnego uczestnictwa w zyciu spotecznym. Ponadto wszystkie placowki

prowadzily zajecia korekcyjne dla dzieci z wadami postawy.



Kolejnym czynnikiem wplywajagcym na zdrowie jest $rodowisko rozumiane jako
otoczenie wolne od szkodliwych substancji oraz otoczenie pracy. W ubiegltym roku
Systematycznie przeprowadzano deratyzacje, kontenery na §mieci oproézniane byly na biezaco,
regularnie kontrolowano stan sanitarny budynkéw i urzadzen. Program nauczania dzieci
w kazdym wieku obejmowat ekologie 1ochrone przyrody. W przedszkolach w celu
ksztalttowania postaw proekologicznych wprowadzano ,,Kodeks mtodego ekologa”,
uczestniczono w akcjach, konkursach i programach realizowanych pod hastami takimi jak:
»dprzatanie §wiata”, ,,Dzien Czystego Powietrza”, ,,Podroze do krainy przyrody”, ,,Ekoludek
— $mieciowy stworek”, ,,Zywioty”. Zachecano do zbierania puszek aluminiowych, makulatury
I nakretek plastikowych. Uczniowie, czesto poprzez zabawe i rekreacje, w bezposrednim
kontakcie z przyrods, przyswajali wiadomo$ci na temat czynnikoOw sprzyjajacych
i zagrazajacych srodowisku naturalnemu. Rozpoczecie na krajowa skale segregowania $mieci
spowodowato upowszechnienie wiedzy o korzysciach ptynacych z wykorzystywania
surowcoOw wtornych, podnoszac zarazem $§wiadomo$¢ miodych ludzi na temat wplywu
czlowieka na otoczenie i odwrotnie - §rodowiska na ludzkie zdrowie.

Srodowisko to takze miejsce, w ktorym cztowiek uczy sie, bawi i pracuje. Zachowaniu
zdrowia Sprzyjata ergonomia stanowisk pracy oraz dostosowanie mebli do wieku i wzrostu
uczniow. Wplyw na S$rodowisko majg takze podmioty, z ktérymi podejmowana jest
wspotpraca w konkretnym celu. Wszystkie placowki os$wiatowe w roku ubieglym
podejmowaty dziatania wspoélnie z innymi jednostkami, jak policja, straz miejska i pozarna,
a takze nadles$nictwo 1 organizacje pozarzadowe. Celem takiej wspoOtpracy bylo glownie
podniesienie poziomu bezpieczenstwa, ktore z kolei posrednio decydowalo takze
0 zachowaniu zdrowia. Dzigki spotkaniom i zajeciom z przedstawicielami roéznych shuzb
publicznych dzieci poznaty zasady poruszania si¢ po drogach i ulicach, bezpiecznej zabawy

na dworze, w domu, w lesie, co wptyneto na zdrowie uczniow i niskg liczbe wypadkow.

Kolejnym celem wyznaczonym do osiagnigcia w ,,Programie Ochrony Zdrowia
Gminy Sulechow na lata 2011-2015” jest zapewnienie mieszkancom odpowiedniej opieki
zdrowotnej. W roku ubieglym przedszkola wspotpracowaty z poradnia psychologiczno-
pedagogiczna w zakresie szkolen nauczycieli oraz opinii i orzeczen dotyczacych dzieci ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Rodzice takich przedszkolakéw kierowani byli do
poradni psychologiczno-pedagogicznej, w ktorej otrzymywali specjalistyczng pomoc.
W placéwkach systematycznie organizowane byly badania przesiewowe wzroku, postawy,

stuchu, na podstawie ktérych rodzice uzyskiwali wiedze¢ na temat stanu zdrowia dziecka.
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Takie badania przeprowadzane byly odplatnie za zgodg rodzicoéw, dlatego nie objety 100%
uczniéw ze wszystkich szkol. Dziatania profilaktyczne prowadzily takze pielegniarki szkolne,
ktére ponadto udzielalty w razie potrzeby pomocy przedmedycznej. Szkoty wspotpracowaty
regularnie z Biurem Petnomocnika ds. Uzaleznien w zakresie realizacji zatozen programéw
dotyczacych przeciwdziatania narkomanii oraz profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw
alkoholowych. Pelnomocnik ds. Uzaleznien w ramach ulatwienia dostepu do opieki
zdrowotnej zapewnil miejsce dla mammobusu, w ktérym panie w wieku od 50 do 69 lat miaty
mozliwos¢ nieodptatnego badania pod katem wczesnego wykrywania raka piersi. Bezptatne
ushugi mammograficzne prowadzone sg w gminie corocznie juz od kilku lat 1 kazdego roku
korzysta z nich ok. 1 000 kobiet. Pelnomocnik ds. Uzaleznien udzielal rowniez wsparcia
grupie samopomocowej kobiet oraz Anonimowych Alkoholikéw, dla ktérych stanowit
pierwszy kontakt w podejmowaniu wysitku w procesie wychodzenia z natogu. Nadzorowat
takze 1 wspomagal merytorycznie Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, ktorej zadaniem jest motywowanie 0sob uzaleznionych do podjecia leczenia.
Osrodek Pomocy Spolecznej przyznal uprawnienia do $wiadczen zdrowotnych 52
osobom, ktére nie posiadaly ubezpieczenia zdrowotnego. Kolejne 67 osob, ktore znalazly sig
w trudnej sytuacji zyciowej, otrzymato $wiadczenia pieni¢zne na pokrycie kosztow zakupow
lekow i srodkow medycznych. Na $wiadczenia te wydatkowano 10 830 zt. Ponadto, dazac do
zmniejszenia ryzyka zaburzen zwigzanych z nieprawidlowym zywieniem, udzielono 88 855
Swiadczen osobom zagrozonym niedozywieniem. W roku ubiegltym faczny koszt dozywiania

wyniost 503 500 zt, z czego z budzetu Gminy wydatkowano 171 222 zt.

Opisane powyze] przyktady potwierdzaja podejmowanie przez jednostki
organizacyjne 1 placowki oswiatowe dziatan w celu realizacji zatozen ,,Programu Ochrony
Zdrowia Gminy Sulechéow na lata 2011- 2015”. Stanowig zarazem kontynuacj¢ zadan
rozpoczetych 1 sprawdzonych juz w latach poprzednich. Systematyczna wspotpraca wielu
podmiotow zdecydowanie wptynela na zwigkszenie Swiadomosci mieszkancéw w zakresie

odpowiedzialnosci 1 wlasnych mozliwo$ci dbania o zdrowie wlasne i1 innych.



