Sprawozdanie z realizacji w roku 2013 Programu Ochrony Zdrowia Gminy Sulechow
na lata 2011-2015

Program Ochrony Zdrowia Gminy Sulechow na lata 2011-2015 ma na celu m.in.
zwigkszenie rownego dostepu do uslug medycznych, podniesienie poziomu wiedzy
mieszkancoOw gminy na temat profilaktyki i ochrony zdrowia, a przy tym poprawe ogdlnego
stanu zdrowia spotecznosci lokalnej. W roku 2013 jednostki organizacyjne gminy

podejmowaty opisane ponizej dziatania z zakresu ochrony zdrowia.

Celem strategicznym edukacji zdrowotnej (jako jednego z glownych obszarow
zdrowotnych programu) jest zwigkszenie skutecznosci edukacji zdrowotnej spoteczenstwa.
Realizujac to dazenie 147 oséb niepelnosprawnych, emerytow i rencistow wzigto udziat
w zajeciach organizowanych przez Dom Dziennego Pobytu, dzigki ktérym podniesiono
poziom wiedzy na temat profilaktyki i ochrony zdrowia. Poprawita si¢ takze kondycja
psychofizyczna podopiecznych DDP. Petnomocnik ds. Uzaleznien zapewnit finansowanie
warsztatow profilaktyczno-wychowawczych w formie obozow 1 kolonii dla dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych przy wspotpracy z Lubuskim Oddziatem Okregowym Polskiego Czerwonego
Krzyza w Zielonej Gorze oraz Choragwia Ziemi Lubuskiej Zwigzku Harcerstwa Polskiego.
W koloniach uczestniczylo 60 dzieci, ktére poznaty réznorodne formy spedzania wolnego
czasu, funkcjonowania w grupie, a dzigki zajgciom terapeutycznym uswiadomily sobie jak
wazne jest poczucie wlasnej wartosci, dobra samoocena i1 kreowanie pozytywnego wizerunku
samego siebie. Uczestnicy warsztatow zdobyli wiedz¢ na temat niekorzystnego wpltywu
uzywek na zdrowie i zycie cztowieka, zdrowego stylu zycia, wlasciwego odzywiania.

Sulechowski Dom Kultury w ramach Dni Sulechowa zorganizowat rajd
samochodowy, ktorego celem byto m.in. propagowanie zasad udzielania pierwszej pomocy.
Ponadto podczas licznych wydarzen kulturalnych skierowanych do dzieci 1 mlodziezy,
w ktorych (wedlug danych SDK) tacznie uczestniczyto 5820 os6b, pokazywano jak
bezpiecznie 1 zdrowo spedzaé czas wolny oraz podejmowano tematyke prozdrowotng.

Wszystkie placowki o$wiatowe aktywnie realizowaty programy zdrowotne, ktorymi
obejmowaty swoich uczniow, jak réwniez rodzicow 1 nauczycieli. Wsérod licznych dziatan
z zakresu edukacji zdrowotnej wymieni¢ nalezy:

— uczestnictwo w konkursach promujacych zdrowy styl Zycia i zachowania prozdrowotne

(,,Najwazniejsze jest zdrowie — kazdy ci to powie”, ,,.Bezpieczna droga do szkoly”,
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,W zdrowym ciele - zdrowy duch”, ,,Bezpieczna szkota”, ,Jedz warzywa i pij mleko,
anagroda niedaleko”, ,Nie pal — szanuj swoje zdrowie iinnych”, ,,Stop agresji”,
»Bezpieczne gimnazjum”, ,Narkotyki rozmazane zycie”, ,,Palenie tytoniu szkodzi”,
,,Nalogi mnie nie dotyczg”),

— ksztaltowanie prawidtowych nawykow higienicznych i zywieniowych (edukacja
przedszkolakéw w zakresie higieny osobistej, fluoryzacja pod opiekg higienistki, udziat
w programach typu ,,Akademia Aquafresh”, ,,.Szkota promujaca zdrowie”, ,,Akademia
zdrowego przedszkolaka”, ,,SnieZnobialy usmiech”, ,.Zdrowe zeby”, ,,Miedzy nami
kobietkami”, ,,Mamo, Tato, wolg¢ wode!”, ,,Trzymaj forme”, ,,Szklanka mleka w szkole”,
,Owoce 1 warzywa w szkole”, obchodzenie §wiatowych dni zywnos$ci, walki z AIDS
uczenie dzieci komponowania zdrowych jadtospisow),

— zajecia prowadzone przez pielegniarki szkolne (nt. higieny osobistej, jamy ustnej, zasad
prawidlowego zywienia)

— edukacje w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej (w szkoleniu
przeprowadzonym w Szkole Podstawowej w Cigacicach udzial wzigto 67 ucznidw;
w Szkole Podstawowej w Kalsku 48 uczniéw uczestniczylo w pogadance pod hastem
»Plerwsza pomoc w réznych sytuacjach”, a w kursie ,,Ratujemy i1 uczymy ratowaé” poza
wszystkimi uczniami udziat wzi¢li takze rodzice, nauczyciele i 16 pracownikow szkoty;
w Gimnazjum nr 2 w Sulechowie 93 uczniéw z klas pierwszych przeszto kurs udzielania
pierwszej pomocy, w Szkole Podstawowej nr 1 w Sulechowie — 220 uczniow;
W Przedszkolu nr 5 wdrazano wszystkie 126 dzieci do przestrzegania zasad
bezpieczenstwa i udzielania pierwszej pomocy),

— pedagogizacje rodzicow (Szkota Podstawowa w Kalsku zorganizowata pogadanki o roli
drugiego $niadania, o zagrozeniu ptyngcym z Internetu, o przemocy w rodzinie -
w prelekcjach udziat wzigto 32 rodzicow; Szkota Podstawowa w Kijach uswiadamiata
rodzicow nt. szkodliwego dzialania narkotykow — na spotkanie przyszty 32 osoby;
w Przedszkolu nr 7 realizowano program ,,Czyste powietrze wokot nas”, ktorego celem
byto podniesienie kompetencji rodzicow w zakresie ochrony dzieci przed ekspozycja na
dym tytoniowy — w programie uczestniczyto 89 dzieci pigcio- i szeScioletnich wraz
z rodzicami).

Za pomocg tych dziatan uzyskano oczekiwane rezultaty: podniosta si¢ $wiadomosé

dzieci i rodzicéw na temat korzysci pltynacych ze zdrowego odzywiania si¢, z potrzeby dbania



o higieng osobistg, ponad 500 uczniéw poznato zasady udzielania pierwszej pomocy w razie
zaistnienia sytuacji zagrozenia czyjego$ zdrowia lub zycia.

Edukacja zdrowotna to proces wzajemnie powigzanych ze sobg elementow takich jak
wiedza 0 zdrowiu zwigzana z funkcjonowaniem wlasnego organizmu, umiejetnosé
zapobiegania i radzenia sobie w sytuacjach trudnych, wiedza i umicjetno$ci zwigzane
z korzystaniem z opieki zdrowotnej oraz wiedza o czynnikach §rodowiskowych 1 spotecznych
wptywajacych na zdrowie. Szkoty i przedszkola zadbaly o to, by dzieci i mtodziez poznaty
I wykorzystywaly w zyciu codziennym zasady dbania o zdrowie wlasne i otoczenia. Dzigki
temu rowniez rodzice dostrzegli celowos¢ podejmowanych dziatan i chetniej uczestniczyli

w spotkaniach tematycznych skierowanych specjalnie do nich.

Kolejnym obszarem zdrowotnym wyznaczonym do realizacji jest aktywnos$é¢
fizyczna. Najbardziej zaangazowang w to dziatanie jednostka jest Osrodek Sportu i Rekreacji
w Sulechowie, ktory w ramach swych dziatan statutowych zajmuje si¢ administrowaniem
obiektami sportowymi na terenie miasta I gminy oraz organizacjg imprez Sportowo-
rekreacyjnych. W roku 2013 OSIiR prowadzit Akcj¢ Lato, Akcj¢ Zima, zorganizowal Wyscig
Rowerow Goérskich MTB, Przedszkoolimpiadg, rozgrywki ligowe druzyn amatorskich, Aqua
Aerobik, Fitness, Nordic Walking, uczestniczyt w Lubuskiej Olimpiadzie Mlodziezy.
Adresatami tych przedsigwzi¢¢ byli zroznicowani wiekowo mieszkancy gminy Sulechow: od
przedszkolakow po emerytow. W roku ubiegltym z oferty osrodka skorzystato facznie 320330
0sOb (ogdlna liczba uczestnikow wszystkich dziatan). W imprezach odbywajacych si¢
w zwigzku z Lubuska Olimpiadg Mlodziezy udzial wzigto 1500 osob, odnotowano 107000
wejs¢ na basen, a z kompleksu boisk skorzystato 33430 osob.

W celu zwigkszenia aktywno$ci fizycznej mieszkancow samorzad wspieral kluby
| stowarzyszenia sportowe w przygotowywaniu zawodow, turniejow, wycieczek
i rekreacyjnego wypoczynku dzieci i mtodziezy w roznych dyscyplinach sportowych od pitki
noznej przez siatkowa, lekkoatletyke, akrobatyke, wedkarstwo po tenis stotowy i tenis na
wozkach dla o0sob niepetnosprawnych. W roku poprzednim 16 podmiotow otrzymato
dofinansowanie na realizacj¢ 18 zadan w lacznej kwocie 566000 zt, z czego wydatkowano
565461,57 zt. Dodatkowo na stypendia sportowe dla najlepszych sportowcéw wydano ponad
291000 zt, a facznie przyznanych zostato 25 stypendiow.

Osrodek Pomocy Spotecznej objat $wiadczeniami z zakresu zaje¢ kulturalnych,
rehabilitacyjnych, profilaktyki zdrowotnej, dofinansowania turnuséw rehabilitacyjnych

i udzialu w imprezach sportowych 1907 0séb niepelnosprawnych wraz z ich rodzinami. W ten
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sposob zwigkszono wsréd podopiecznych osrodka aktywnos$¢ fizyczng 1 utrwalono
zachowania majace na celu ochrone i poprawe stanu zdrowia. Rowniez Pelnomocnik ds.
Uzaleznien poprzez funkcjonowanie §wietlic rodowiskowych organizowat zajecia sportowe,
gry i zabawy dla 220 dzieci, ktore poznaly ciekawe sposoby spedzania czasu wolnego
Z wykluczeniem stosowania uzywek i agresywnych zachowan.

W przedszkolach prowadzonych przez Gmine Sulechéw szczegdlng uwage zwracano
na potrzebe organizowania zabaw ruchowych na $wiezym powietrzu, spaceréw oraz piknikow
angazujacych takze rodzicow. Aktywny wypoczynek wptynal na usprawnienie motoryki
dziecigcej 1 wskazal zdrowy sposob na spedzanie czasu wolnego réwniez rodzicom, dzigki
czemu wzmocnily si¢ wigzi uczuciowe mi¢dzy rodzinami.

Szkoty podstawowe wsrdd tradycyjnych zaje¢ wychowania fizycznego proponowaty
uczniom takze nauk¢ plywania i1 zajgcia rekreacyjne na basenie. Oferowaly ponadto
pozalekcyjne treningi np. z pitki noznej, siatkowej, koszykowej, tenisa ziemnego i stotowego,
akrobatyki, lekkoatletyki, strzelectwa, unihokeja, szachow, tanca. Organizowano takze dni
i tygodnie sportu w celu propagowania ruchu i zdrowego stylu zycia oraz by stworzy¢
alternatywe dla bezczynnego spedzania czasu przed telewizorem czy komputerem. Réwniez
w czasie ferii zimowych i wakacji uczniowie mogli spedza¢ aktywnie czas poprzez udziat
w zawodach i turniejach sportowych. Dzieci i mlodziez chetnie uczestniczyly w wycieczkach
turystyczno-krajoznawczych, wycieczkach rowerowych. Niezwykle pomocna przy
organizowaniu czasu wolnego okazata si¢ pomoc animatorow, ktorzy pracowali na boiskach
typu orlik w Sulechowie, Brodach i Pomorsku, skupiajac wokot mtodych ludzi chetnych do
aktywnej zabawy na §wiezym powietrzu.

Glownym celem tych dziatan byto poprawienie kondycji fizycznej dzieci 1 mtodziezy

oraz motoryki, jak rowniez wdrozenie zasad zdrowej rywalizacji.

Bardzo istotna w procesie ochrony i promocji zdrowia jest aktywizacja zycia osob
niepelnosprawnych. Przy wspolpracy z organizacjami pozarzadowymi zrealizowano zadania
skierowane do 0s6b po mastektomii oraz do osdb niedowidzacych, ktore dzigki wsparciu
finansowemu ze strony Gminy mogly uczestniczy¢ w rehabilitacji psychofizycznej. Z takiej
pomocy w roku ubiegtym skorzystaly 53 osoby, a na zadania przeznaczono lacznie 14000 zt.
Ponadto okoto 40 dzieci ze $wietlic opiekunczo-srodowiskowych z terenu gminy
uczestniczyto w spektaklu pt. ,,Nygusek” przygotowanym przez Stowarzyszenie Osob
Niepelnosprawnych oraz Impresariat Artystyczny ,,HA-BART”. Przedstawienie pomogto

zwigkszy¢ $wiadomo$¢ dzieci 1 mlodziezy na temat integracji spolecznej 0sob
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niepetnosprawnych. Sulechowski Dom Kultury wspierajac dziatalno§¢ Uniwersytetu
Trzeciego Wieku zapewnil osobom starszym, w tym niepelnosprawnym, warunki do
aktywnego wypoczynku oraz do przeprowadzania prelekcji o tematyce zdrowotnej.

Srodowiskowy Dom Samopomocy zapewnit prowadzenie zaje¢ terapeutycznych
i rehabilitacje dla 35 oséb uposledzonych umystowo, ktore dzigki temu nabyty i rozwinety
samodzielno$¢ zyciowa. Osrodek Pomocy Spotecznej zapewnit calodobowa opieke ludziom
starszym, chorym, niepetnosprawnym, kierujac 29 osob do domu pomocy spotecznej. Z Kolei
W miejscu zamieszkania 97 os6b wymagajacych czgsciowej pomocy (ze wzgledu na wiek,
choroby lub niepetnosprawnos$¢) uzyskato pomoc przy zaspokajaniu codziennych potrzeb
zyciowych. Udzielana przez OPS pomoc osobom starszym w minimalizacji negatywnych
skutkéw niepetnosprawnosci starczej i pomoc niepelnosprawnym oraz dlugotrwale chorym
przyczynita si¢ do poprawy jakosci zycia tej grupy spotecznej.

W Przedszkolu nr 5 w Sulechowie na osiedlu Nadodrzanskim prowadzona jest grupa
integracyjna, do ktérej w roku 2013 uczeszczalo 3 dzieci niepelnosprawnych oraz 5
wymagajacych szczegdlnej pomocy na podstawie opinii poradni psychologiczno-
pedagogicznej oraz diagnozy nauczycieli. W zajeciach grupy integracyjnej uczestniczyly
rowniez dzieci zdrowe, dzigki czemu przedszkolaki od najmlodszych lat nauczyly sie
wrazliwosci, udzielania pomocy i zyskaty zrozumienie dla inno$ci spowodowanej chorobg lub
kalectwem. Dzieci niepelnosprawne pobudzane byty do samodzielnego poznawania
rzeczywistosci 1 przygotowywane do zycia w spoteczenstwie. Nauczyciele dostosowali prace
indywidualnie do potrzeb i mozliwosci dzieci stosujac odpowiednie programy edukacyjno-
terapeutyczne uwzgledniajace zalecenia zawarte w orzeczeniach o potrzebie ksztalcenia
specjalnego. Z mysla o matym dziecku zagrozonym niepetnosprawnoscia w przedszkolu
prowadzono takze wczesne  wspomaganie rozwoju dziecka, polegajace na
wielospecjalistycznych, kompleksowych 1 intensywnych dzialaniach majacych stymulowac
rozw0j psychomotoryczny 1 komunikacje dziecka niepelnosprawnego, jak rowniez majace
wesprze¢ rodzicow 1 rodziny w tej szczegoOlnej opiece. Roéwniez w Przedszkolu nr 6
»Teczowa Szostka” w ubieglym roku 3 dzieci objetych zostalo pomoca psychologiczno-
pedagogiczng, a od wrzesnia do placowki wuczeszczalo dziecko z orzeczong
niepetnosprawnoscig o potrzebie ksztatcenia specjalnego. Poza tym 2 dzieci mialo opini¢
0 potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju, a 2 - o wystepowaniu specjalnych potrzeb
edukacyjnych. Przedszkole nr 7 ,,Pod Muchomorkiem” uwrazliwiato calg spotecznos¢
przedszkolng (150 dzieci i ich rodzicow) na potrzeby o0sob niepelnosprawnych, czemu

sprzyjata prowadzona akcja charytatywna zbierania nakrgtek dla chorego chtopca. Podobne
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kampanie mialy miejsce w szkotach. Zbieranie nakretek integrowalo dzieci i miodziez
swiadome pomagania potrzebujacym. W szkotach tacznie uczylo si¢ 27 dzieci z orzeczong
niepetnosprawnos$cig. Dostosowane do ich potrzeb zajgcia (wyrOwnawcze, nauczanie
indywidualne, rewalidacja) mialy za zadanie kompensacje i usprawnienie zaburzonych
funkcji, a takze wsparcie wszechstronnego rozwoju dzieci. Placéwki zadbaly takze
0 likwidacje barier architektonicznych, podjazdy dla wozkéw 1 stworzenie uczniom
niepetnosprawnym warunkéw do rozwoju edukacyjnego i pelnego uczestnictwa w zyciu
spotecznym. W Szkole Podstawowej w Kijach zamontowano wind¢ dla o0sob
niepetnosprawnych. Ponadto wszystkie placowki prowadzily zajecia korekcyjne dla dzieci
z wadami postawy, na ktore uczgszczato tacznie ponad 500 ucznidow. Dodatkowo - w zwiagzku
Z realizacja projektu ,,Dasz Rad¢” wspodtfinansowanego ze $rodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego - w okresie od stycznia do czerwca 2013 r.
we wszystkich klasach I-11l szkoét podstawowych z terenu gminy prowadzone byly zajecia

z gimnastyki korekcyjnej, obejmujace tacznie 80 dzieci z wadami postawy.

Do osiggnigcia 1 utrzymania jak najdluzej zdrowia niezbedne jest pozbawione
szkodliwych czynnikow $rodowisko. Gmina w roku 2013 doktadata staran, by stan sanitarny
urzadzen ibudynkow nie budzil zastrzezen. Systematycznie przeprowadzano deratyzacje,
takze kontenery na $mieci oprozniane byly na biezaco. Uczniowie od najmlodszych klas
poznawali zasady segregowania odpaddw, oszczedzania zasoboéw naturalnych, w tym energii.
Edukacja ekologiczna podniosta $wiadomo$¢ mtodych ludzi oraz ich rodzicow w zakresie
srodowiska 1 odpowiedzialnosci spotecznej. Uczniowie chetnie uczestniczyli w akcjach
sprzatania §wiata organizowanych wspdlnie np. z nadlesnictwem, konkursach tematycznych,
zbieraniu odpadow (nakretki, puszki aluminiowe, baterie, zuzyte tonery). W takie dzialania
zaangazowani byli wszyscy uczniowie placowek z terenu gminy. Dodatkowo w Szkole
Podstawowej w Bukowie 14 ucznidéw klas V posadzito drzewka w przyszkolnym parku, a 30
dzieci z klas IV-VI wspdlnie z nadlesnictwem w Przygubielu zatozylo budki legowe dla
ptakow 1 nietoperzy.

Srodowisko to takze otoczenie pracy. Zadbano wigc o ergonomi¢ stanowisk
w urzedzie i jednostkach organizacyjnych. Szczego6lnie w placowkach o§wiatowych zwracano
uwage na dostosowanie mebli do wieku i wzrostu uczniow, poniewaz U coraz wiekszej liczby
dzieci wykrywa si¢ wady postawy. Najmtodsze dzieci podczas spotkan z przedstawicielami

strazy pozarnej, miejskiej, policji uczyly si¢ o sposobach racjonalnego i bezpiecznego



wykorzystania czasu wolnego nie tylko na terenie np. przedszkola, ale i w kazdym innym
srodowisku, np. nad woda, na placu zabaw, w sklepie.

Réznorodne dziatania majace na celu poprawe stanu zdrowia mieszkancow nie beda
skuteczne jesli nie zostanie im zapewniona odpowiednia opieka zdrowotna. Juz
W przedszkolach rodzice dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi kierowani sg do
poradni psychologiczno-pedagogicznej, w ktorej moga uzyskaé specjalistyczng pomoc. Tak
byto rowniez w roku 2013. W placowkach systematycznie organizowane byly badania
przesiewowe wzroku, postawy, stuchu, na podstawie ktorych rodzice uzyskiwali wiedz¢ na
temat stanu zdrowia dziecka. Takie badania przeprowadzane byly odplatnie za zgoda
rodzicow, dlatego nie objely 100% uczniow ze wszystkich szkot. Dziatania profilaktyczne
prowadzono takze z pomocag pielegniarek szkolnych oraz zapraszanych lekarzy np.
stomatologow, dietetykow. Szkoty wspolpracowaly ponadto z Biurem Pelnomocnika ds.
Uzaleznien w zakresie realizacji zalozen programow przeciwdziatania narkomanii oraz
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Pelnomocnik ds. Uzaleznien w ramach utatwienia dostgpu do opieki zdrowotnej
zapewnitl miejsce dla mammobusu, z ktorego ustug skorzystato 1000 kobiet. Panie w wieku
od 50 do 69 lat miaty mozliwos$¢ bezptatnego przebadania pod katem wczesnego wykrywania
raka piersi.

Osrodek Pomocy Spolecznej przyznat 46 uprawnien do $wiadczen zdrowotnych
osobom, ktére nie posiadaly ubezpieczenia zdrowotnego. Kolejne 69 osdb znajdujacych sie¢
w trudnej sytuacji zyciowej otrzymato $wiadczenia pieni¢zne na pokrycie kosztow zakupu
lekéw 1 srodkow medycznych. Lacznie OPS na te formy wsparcia przeznaczyt 6760 zt.

W zwigzku z powtarzajacymi si¢ w roku ubiegtym glosami mieszkancéw na temat
utrudnionego dostepu do sulechowskich aptek w porze nocnej Burmistrz Sulechowa
zorganizowatl Spotkanie, w ktérym uczestniczyli przedstawiciele sulechowskich aptek,
starostwa, rady i urzedu miejskiego w Sulechowie. Wynikiem spotkania byta opracowana
wspoOlnie z aptekarzami informacja na temat dyzuréw aptek, ktorg opublikowano na stronie
internetowej gminy oraz w Biuletynie Informacyjnym Miasta i Gminy Sulechow. Farmaceuci

zamiescili takg ulotke rowniez w swoich aptekach.

Opisane powyzej dziatania pomogly podnie$s¢ poziom wiedzy mieszkancoOw na temat
profilaktyki i ochrony zdrowia, zwigkszyly sprawnos¢ i wydolno§¢ psychofizyczng duzej

czg$ci zwlaszcza mlodych ludzi, jak réwniez zwrocily uwage na wazno$¢ dokonywania
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indywidualnych wyboroéw, ktore determinujg zdrowie kazdego czlowieka. Podejmowane
przez jednostki kulturalne, o§wiatowe, sportowe i spoleczne zadania w pelni wpisaly sie

w zatozenia ,,Programu Ochrony Zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2011- 2015”.



