Sprawozdanie z realizacji Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Gminy Sulechow
na lata 2011-2015

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Gminy Sulechéw na lata 2011-2015 zostat
przyjety uchwalg nr 0007.145.2011 Rady Miejskiej w Sulechowie z dnia 15 listopada 2015 r.
Wyznaczono w nim trzy gtowne cele do zrealizowania:

1. promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym,

2. zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi pomocy niezbednej do zycia

w $rodowisku rodzinnym i spotecznym,

3. zapobieganie przemocy w rodzinie, szkole i §rodowisku lokalnym.

W roku 2014 program realizowany byt przez wszystkie jednostki organizacyjne (Sulechowski
Dom Kultury, Osrodek Pomocy Spotecznej, Osrodek Sportu 1 Rekreacji, Biuro Pelnomocnika
ds. Uzaleznien) oraz placowki oswiatowe (3 przedszkola, 7 szkét podstawowych,
3 gimnazja). Podmioty te podejmowaty nizej opisane dzialania stuzace upowszechnieniu
wiedzy na temat zdrowia psychicznego oraz poprawie jakosci zycia osob z zaburzeniami

psychicznymi.

W roku 2014 Biuro Pelnomocnika ds. Uzaleznien wspierato placoéwki oswiatowe
w promowaniu zdrowia psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom psychicznym poprzez
organizowanie zaje¢ warsztatowych, spektakli i koncertow profilaktycznych oraz prelekcji
z zakresu profilaktyki uzaleznien z zastosowaniem alkogogli oraz symulatora jazdy pod
wptywem alkoholu. Mlodziez dzigki ciekawym zajeciom zyskata wiedzg na temat zagrozen
plynacych ze stosowania szkodliwych substancji. W promowaniu zdrowego stylu zycia bez
natogow pomagaty takze organizacje pozarzadowe (Hufiec Babimojsko-Sulechowski ZHP,
Polski Czerwony Krzyz), ktore w ramach przyznanych dotacji prowadzily warsztaty
profilaktyczno-wychowawcze w formie obozéw letnich. W dwoch 10-dniowych turnusach
uczestniczyto Iacznie 60 dzieci. Dodatkowo Hufiec Babimojsko-Sulechowski ZHP
zorganizowatl warsztaty edukacyjno-profilaktyczne potaczone z konkursem z zakresu
profilaktyki uzaleznien dla 200 uczniéw szkot podstawowych. Z kolei w ramach kampanii
spotecznych pn. ,,Zachowaj Trzezwy Umyst” oraz ,,Gmina Sulechéw Rymuje — lubi¢ moja
miejscowos¢” dzieci 1 miodziez mogly skorzysta¢ z atrakcyjnej oferty zagospodarowania
czasu wolnego, a przy tym rozwija¢ swoje zainteresowania 1 budowa¢ prawidlowe relacje
z otoczeniem. Kampanie skierowane byty do ok. 3000 uczniéw. Dla wszystkich mieszkancéw

natomiast przygotowano ulotki informacyjne ,Jak dba¢ o zdrowie psychiczne wlasne
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I innych”, w ktorych znalazly si¢ terminy wraz z godzinami przyjec specjalistow w roznych
osrodkach zdrowia i instytucjach pomocowych.

Sulechowski Dom Kultury prowadzi dziatalno$¢ kulturalng skierowang do wszystkich
mieszkancow, rowniez tych z zaburzeniami psychicznymi. Wsrod ubieglorocznych
propozycji placowki znalazty si¢ koncerty, wystawy, imprezy plenerowe, konkursy, stale
zajecia artystyczne, w ktorych — zaleznie od wydarzenia — uczestniczyto od 20 do 500 osob.
Ponadto konkursy tematyczne zgromadzity ok. 300 uczniow w réznym przedziale wiekowym.
Dzialania z zakresu kultury pozwolily zwigkszy¢ integracje spoleczng oséb z zaburzeniami
psychicznymi oraz podniosty samooceng i pewno$¢ siebie takich osob.

W ramach zaje¢ w Srodowiskowym Domu Samopomocy osoby niepetnosprawne
zdobywaty umiejetnosci w zakresie czynno$ci dnia codziennego i funkcjonowania w zyciu
spotecznym. Podopieczni SDS poddawani byli rehabilitacji, brali udziat w imprezach
kulturalnych. Ksztalttowano w ten sposoéb zachowania i styl zycia korzystne dla zdrowia
psychicznego. W dziataniach tych udziat bralo 38 o0s6b niepelnosprawnych w wyniku
uposledzenia lub choroby psychiczne;.

W placéwkach oswiatowych prowadzonych przez Gming Sulechow podejmowano szereg
zadan z zakresu promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym.
Przedszkole nr 5 realizowalo programy prozdrowotne poprzez kampanie informacyjne
i edukacyjne, w ktorych udziat braty dzieci z grup 4-, 5-, 6-latkow oraz z grupy integracyjnej
(facznie 93 przedszkolakow). Podczas zaje¢ poglebiano wiedze dzieci o zdrowiu i sposobach
zwalczania chorob.

Szkoly podstawowe z terenu gminy promowaly zdrowie psychiczne poprzez zajecia
tematyczne angazujace rowniez rodzicow. W Kalsku przygotowano pogadanki na temat
mobbingu internetowego, zastraszania i cyberprzemocy pod hastem ,,Zagrozenia ptynace
Z Internetu”, w ktorych udziat wzielo 32 opiekunéw ucznidw, a 5 rodzin objetych zostato
wsparciem wynikajacym z zagrozenia patologia, wykluczeniem spotecznym lub chorobami
psychicznymi. Dzieci z rodzin, w ktdrych rodzice borykali si¢ z problemami psychicznymi
objeto specjalng opieka. W Cigacicach upowszechniano wsrdd dzieci i rodzicow wiedze na
temat zdrowia psychicznego, ksztaltowano zachowania i styl zycia korzystne dla zdrowia
psychicznego, rozwijano umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach zagrazajacych
zdrowiu psychicznemu. Szczegdlng uwage zwracano na dzialania majace na celu
zapobieganie depresji i samobojstwom. Cele te osiggano poprzez uczestnictwo w programach
takich jak: ,,ZnajdZz wlasciwe rozwigzanie”, ,,W zdrowym ciele zdrowy duch”, Szkolny

Program Profilaktyki oraz poprzez realizacj¢ klasowych programow wychowawczych,
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w ktorych uczestniczyto 68 uczniow klas I-VI, ich rodzice oraz nauczyciele. Udziat calej
spotecznos$ci szkolnej i jej zaangazowanie w pracg na rzecz rozwoju osobowosci mtodziezy
| ksztaltowania ich cech charakteru oraz umiejetnos$ci interpersonalnych wptynat na dobrostan
psychiczny uczniéw. Poza tym S$rodowisko lokalne skonsolidowato si¢ na rzecz dziatan
prowychowawczych i prorozwojowych. W Szkole Podstawowej nr 1 w Sulechowie nacisk
ktadziono na podnoszenie umiej¢tnosci komunikacji interpersonalnej, czemu shuzyty
pogadanki o negatywnych emocjach i sposobach radzenia sobie z nimi. Dzieci nauczyty si¢
dzigki nim negocjacji, mediacji, postaw asertywnych, co z kolei spowodowato wzrost
samooceny. Realizowano prozdrowotne programy majace wzmocni¢ psychicznie uczniéw:
»Ja sam buduje swoj wizerunek”, ,,M6j wybdr”. W zajeciach integracyjnych prowadzonych
przez psychologa szkolnego brato udziat 140 uczniéw, w tym 39 uczestniczyto w zajeciach
po$wigconych rozwijaniu empatii. Kolejnych 12 uczniow uczgszczato na indywidualne
zajgcia terapeutyczne z psychologiem, 300 rodzicow wziglo udzial w psychoedukacji
opiekunéw, nastepnych 40 skorzystato z pomocy w uzyskaniu opinii dotyczacej gotowosci
szkolnej dziecka, 22 ucznidow uczestniczylo w zajeciach pn. , Komunikacja — jak dobrze
porozumiewac¢ si¢ w grupie”’, 47 — ,,Agresja — jak sobie z nig radzi¢”, 75 — ,,Uzywki —
zagrozenie dla organizmu”, 72 — wzigto udziat w ankiecie pod hastem ,,Mtodzi a substancje
psychoaktywne”, kolejnych 20 — ,Jak ¢wiczy¢ nasz umyst”’, 24 — | Profilaktyka agresji”.
Podobne dzialania prowadzone byly w Szkole Podstawowej w Bukowie, w ktorej szczegdlny
nacisk kladziono na ksztaltowanie zachowan i stylu zycia korzystnych dla zdrowia
psychicznego, upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego oraz wzorcow
I postaw prozdrowotnych, a takze na rozwijanie umiejetnosci pomocnych w eliminowaniu
proby siegania po uzywki, tj.: umiejetnosci mowienia ,,NIE”, umiej¢tnosci radzenia sobie ze
stresem, umiejetnosci przewidywania konsekwencji, poprawnej komunikacji interpersonalnej,
wzmacniania poczucia wilasnej warto$ci, umiejetnosci budowania witasciwej hierarchii
wartosci, stymulowania wychowankéw do poznawania ich mocnych stron i czerpania z nich
sity do unikania zachowan ryzykownych. Wdrazany byt ponadto program z zakresu
profilaktyki uzaleznien ,M6j wybor” cz. II, w ramach ktorego uczniowie brali udziat
w migdzyszkolnym turnieju rekreacyjno-sportowym ,,Sprobujmy - inaczej”. Poza tym szkota
wzieta udziat w konkursie plastycznym polegajacym na wykonaniu plakatu promujacego
zdrowy styl zycia nt. ,Jak zy¢ zdrowo”. Realizowano takze warsztaty edukacyjno-
profilaktyczne o nastgpujacej tematyce: ,,Zachowania sprzyjajace i zagrazajace zdrowiu”,
,Jak radzi¢ sobie ze stresem”, ,,Emocje” oraz program profilaktyki palenia tytoniu: w kl. I-111

»Nie pal przy mnie, prosz¢”, w kl. IV-VI ,ZnajdZz wlasciwe rozwigzanie”. Placowka
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uczestniczyta rowniez w V Europejskim Tygodniu Sportu dla Wszystkich, w ramach ktérego
zorganizowano w szkole imprezy sportowo-rekreacyjne pod hastem: ,,Zyjemy zdrowo — na
sportowo”, uczniowie brali udziat w ,,Biegu po zdrowie”, wykonali plakat promujacy zdrowe
atrakcyjne i mile spedzanie czasu wolnego. Wymienione dziatania objety wszystkich
49 uczniow placowki. Dodatkowo rodzicom iuczniom udzielano informacji, porad
I wskazowek utatwiajacych rozwigzywanie problemoéw takich jak Iek przed szkota. Polecono
i udostepniono bajki terapeutyczne, zasugerowano konsultacje z psychologiem, z ktérych
systematycznie korzystato 1 dziecko. Ponadto dla 45 rodzicéw przez pracownika Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej przeprowadzona zostata pogadanka nt. ,,Jak wspiera¢ dziecko
rozpoczynajace nauke w szkole”. Poza wspomnianymi wyzej dziataniami i programami
prozdrowotnymi, ktore realizowane byly we wszystkich placowkach oswiatowych, Szkota
Podstawowa w Kijach we wspotpracy z ZHP prowadzita zajgcia profilaktyczne pod hastem
»Recepta na przyjazn”, w ktérych uczestniczylo 26 uczniéw. Ponadto 29 rodzicow wzigto
udziat w warsztatach przygotowanych przez Poradni¢ Psychologiczno-Pedagogiczng pn.
»otowa rania, czyli jak unika¢ krzyku, kpin 1obrazania dziecka”. W toku realizacji
programéw z zakresu zdrowia uczniowie poznawali samych siebie oraz uczyli si¢ brania
odpowiedzialnos$ci za wlasne zdrowie.

Mtodziez gimnazjalna uczestniczyla w programach, ktérych celem bylo przeciwdziatanie
zaburzeniom w zachowaniu - czgstym ze wzgledu na okres dojrzewania. We wszystkich
gimnazjach, w ktérych lacznie uczylo si¢ 729 dzieci, prowadzono zajgcia z zakresu
profilaktyki uzaleznien oraz na temat praw, obowigzkéw i konsekwencji wlasnych czynow.
Gimnazjali§ci uczestniczyli w kampaniach 1 programach takich jak: ,,Zachowaj trzezwy
umyst”, ,,Zaplatani w sieci”, ,,Stres”, , Rozwigzywanie konfliktow”, ,,Asertywno$c¢”,
»Rozmowy, ktore moga pomodc”, ,,Gdzie szuka¢ pomocy? Telefon zaufania”, ,,Uczucia
i sposoby ich okazywania”, ,Tolerancja”, ,,W sidlach natogu”, ,,Alkoholizm — droga
donikad”, ,,Niepetnosprawnos¢”, ,,Wyloguj si¢ do zycia”, ,,Stop cyberprzemocy”, ,,Narkotyki
— rozmazane zycie” itp. Szkoly uczestniczyly w zajeciach na temat szkodliwego wptywu
alkoholu i narkotykow. Wedlug potrzeb wspotpracowaly takze =z instytucjami
wspomagajacymi zdrowie psychiczne. Takze rodzice mogli liczy¢é na wsparcie placowek

W sytuacjach wymagajacych pomocy specjalistow.

Kolejnym celem Programu... jest zapewnienie osobom z zaburzeniami
psychicznymi pomocy niezbednej do zycia w Srodowisku rodzinnym i spolecznym. Biuro

Pelnomocnika ds. Uzaleznien prowadzito punkt konsultacyjny, w ktérym pomagano
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diagnozowa¢ uzaleznienia. Przeprowadzono ok. 300 rozméw z osobami uzaleznionymi od
alkoholu, narkotykow, wspotuzaleznionymi oraz osobami dotknigtymi przemoca, z czego ok.
200 rozméw odbylo sie z osobami, ktore nie zarejestrowaty si¢ w bazie danych biura. W ten
sposob zwigkszono $wiadomos¢ mieszkancOw na temat mozliwosci radzenia sobie
w trudnych sytuacjach kryzysowych wynikajacych z uzaleznienia. Starano si¢ takze
aktywizowa¢ 0Soby z zaburzeniami psychicznymi poprzez rozmowy motywujace nie tylko
Z uzaleznionymi, lecz takze ich rodzinami i osobami bliskimi. Wedtug potrzeb kontaktowano
si¢ réwniez z poradnig psychologiczno-pedagogiczng, os$rodkami terapii uzaleznien,
profilaktyki, psychoterapii itp., w ktorych potrzebujace osoby miaty zapewniong szybka
pomoc. Ponadto troje terapeutow udzielito ok. 1200 konsultacji osobom wymagajacym
specjalistycznej pomocy terapeutycznej ze wzgledu na wuzaleznienie, zagrozenie
uzaleznieniem lub wspoéluzaleznienie. Pelnomocnik ds. Uzaleznien wspierat takze grupe
samopomocowg kobiet oraz Anonimowych Alkoholikow, ktorym udostepnil nieodptatnie
pomieszczenia.

W Sulechowskim Domu Kultury prowadzono aktywizacj¢ osob niepelnosprawnych
oraz zagrozonych zaburzeniami psychicznymi. Zorganizowano wystepy pod hastem
,»Z muzyka 1 teatrem przez $wiat”, jasetka, spotkanie z piosenka biesiadng, plener plastyczny
pt. ,,Zamek malowany” z udzialem dzieci ze $wietlicy socjoterapeutycznej. Zaleznie od
rodzaju imprezy liczba uczestnikow wahata si¢ od 50 do 300 oséb. Czynny udzial os6b
niepetnosprawnych fizycznie 1 psychicznie w wydarzeniach kulturalnych sprzyjal
zmniejszeniu barier psychicznych nie tylko ze strony osob chorych lub zagrozonych
zaburzeniami, ale takze osob zdrowych w stosunku do niepetnosprawnych. Poprzez
organizowanie wielu masowych imprez kulturalnych przeciwdziatano wykluczeniu
spotecznemu takich osob.

Osrodek Pomocy Spotecznej koordynowal rézne formy opieki i pomocy, ktore
dostosowywal indywidualnie do potrzeb. Osoby znajdujgce si¢ w trudnej sytuacji
otrzymywaly §wiadczenia pienigzne, rzeczowe 1 ustugowe z pomocy spotecznej. W ramach
pracy socjalnej prowadzone bylo poradnictwo prawne, medyczne i rodzinne. Osoby
niepetnosprawne i ich rodziny wspierano rowniez $wiadczeniami w postaci funduszu
alimentacyjnego, $wiadczen rodzinnych i dodatkow mieszkaniowych. O$miu osobom
z zaburzeniami psychicznymi, ktore z powodu niepelnosprawnosci wymagaty wsparcia
innych os6b w swoim miejscu zamieszkania udzielono pomocy w formie specjalistycznych
ustug opiekunczych. Wsparcie osrodka pozwolito osobom potrzebujacym przezwyciezy¢

trudng sytuacje zyciowg i utatwito zycie w srodowisku rodzinnym i spotecznym.
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W Przedszkolu nr 5 dbano o zwigkszenie integracji spotecznej dzieci z zaburzeniami
I zapewnienie Im mozliwosci 1 warunkow pobierania nauki zgodnie z indywidualnymi
potrzebami rozwojowymi oraz predyspozycjami. W placowce w roku 2014 uczylo si¢
5 dzieci z orzeczeniami 0 niepelnosprawnosci, 4 - z opiniami poradni psychologiczno-
pedagogicznej. Wprowadzenie elementow zdrowia psychicznego do zadan przedszkola
wptyneto na wczesniejsze rozpoznawanie problemow ze zdrowiem u dzieci. Pomogly w tym
rowniez wykwalifikowana kadra pedagogiczna, kampanie informacyjne, zajgcia
wychowawcze, gry i zabawy dydaktyczne. W przedszkolu nr 5 w grupie integracyjnej
»Zajaczki” przebywato 18 dzieci, w tym 5 dzieci niepelnosprawnych, dla ktérych stworzono
warunki umozliwiajagce uczestnictwo w spolecznosci przedszkolnej. Ponadto prowadzone
byly dziatania profilaktyczne w celu polepszenia zasobow intelektualnych dzieci ze
specjalnymi  potrzebami, wzmocnienia odporno$ci psychicznej i radzenia sobie
z niekorzystnymi sytuacjami zyciowymi.

W roku 2014 Szkota Podstawowa w Kalsku zapewnita wsparcie 2 rodzinom
zagrozonym chorobami psychicznymi poprzez rozmowy wspierajace i skierowanie do miejsc,
w ktorych mozna uzyska¢ pomoc. Udzielano takze specjalnej opieki i wsparcia uczniom.
Dzigki temu wzrosta $wiadomosci na temat instytucji pomocowych. Starano si¢ takze
budowac pozytywne relacje rodzic — szkota. Wzrosto zaufanie do placowki, co przetozylto si¢
na wigkszag otwartoS¢ wobec problemow zwigzanych z chorobami psychicznymi.
W Cigacicach upowszechniano r6znorodne formy pomocy poprzez wspieranie dzieci
I mlodziezy oraz rodzicow, konsultacje i grupy wsparcia tworzone z grup rodzicow, ktorych
celem byla pomoc w rozwigzywaniu problemoéw wychowawczych i emocjonalnych oraz
ksztaltowanie umiej¢tnosci radzenia sobie z problemami, ponadto zapewnienie uczniom
z zaburzeniami emocjonalnymi wielostronnej pomocy oraz wsparcia, korzystanie z porad
specjalistow organizowanych przez pedagoga szkolnego i wychowawcow klas, konsultacje
i diagnoze problemow uczniow we wspOlpracy ze specjalistami poradni psychologiczno-
pedagogicznej w Sulechowie i Zielonej Gorze, realizacje zajg¢ socjoterapeutycznych
w $wietlicy szkolnej, zapewnienie zdrowego spedzania czasu podczas ferii zimowych
I wakacji poprzez organizacj¢ zaje¢ sportowo rekreacyjnych na terenie szkoty, organizacje
wspolnych imprez, turniejow i piknikdow uczniow szkoly i 0sob niepelnosprawnych przy
wspolpracy z Osrodkiem Szkolno-Wychowawczym w Gorzykowie. Dziatania te skierowane
byty do wszystkich uczniéw szkoty (68 0sob) oraz ich rodzicow i nauczycieli. Pozwolito to
na przetamanie czesci barier psychologicznych oraz niechgci do 0séb chorych, zniwelowato

u dzieci biorgcych udzial w realizowanych zajeciach stereotypoéw i mitdow na temat osob
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z zaburzeniami psychicznymi. W kolejnej placowce — Zespole Szkét w Sulechowie -
udzielano indywidualnych porad i konsultacji rodzicom i uczniom potrzebujagcym wsparcia
i poradnictwa psychologicznego. Przeprowadzano =zajecia psychoedukacyjne w klasach
sprawiajacych trudnosci wychowawcze. Ponadto dla uczniéw z problemami emocjonalnymi
prowadzono zajecia indywidualne o charakterze terapeutycznym. W roku ubiegtym 1 uczen
SP w Kijach skorzystat z konsultacji w Poradni Zdrowia Psychicznego Dzieci i Mlodziezy
w Zielonej Gorze, a 2 osoby zSP nr 1 w Sulechowie uczestniczyly w indywidualnych
spotkaniach terapeutycznych, dzigki ktorym wzrosta ich §wiadomo$¢ zwigzana z wptywem
uzywek na zdrowie fizyczne i psychiczne. Rodzice uczniow Gimnazjum nr 2 w Sulechowie
uzyskiwali pomoc w kierowaniu dziecka na badania do poradni psychologiczno-
pedagogicznej, ilekro¢ zaszta taka potrzeba. Dodatkowo prace placowki w tym zakresie
wspomagat terapeuta zaburzen zachowan dorastajacych dzieci. Wychowawcy i pedagodzy
szkolni pomagali uczniom w rozwigzywaniu probleméw i podnoszeniu samooceny w celu

poprawy stanu psychicznego.

Ostatnim gldéwnym celem wskazanym w Programie... do osiagnigcia jest
zapobieganie przemocy w rodzinie, szkole i sSrodowisku lokalnym. Realizujac to zadanie
jednostki wspolpracowaty z sadami (przede wszystkim z wydziatem rodzinnym 1 ds.
nieletnich), kuratorami zawodowymi 1 spotecznymi, policja oraz prokuraturg. Pelnomocnik
ds. Uzaleznien wspieralt w tym zakresie placowki o§wiatowe poprzez prelekcje 1 pogadanki
tematyczne upowszechniajace wiedz¢ wsrod dzieci 1 mtodziezy na temat konsekwencji agresji
oraz praw przystugujacych poszkodowanym. Starano si¢ w ten sposob eliminowa¢ przemoc
fizyczna, psychiczng i ekonomiczng ws$réd uczniéw. Dodatkowo zapewniono osobom
uzaleznionym i potrzebujacym szybkiej pomocy w ich problemach.

Dziatalnos¢ SDK w zakresie przeciwdziatania zaburzeniom w zachowaniu dzieci
I mlodziezy polegata przede wszystkim na promocji zachowan wtasciwych. W zwiazku z tym
SDK zorganizowat w 2014 r. szereg imprez 1 wydarzen, ktore poprzez aktywny udzial dzieci
I mtodziezy miaty przyczyni¢ si¢ do rozpowszechnienia wérdd nich prawidlowych postaw
spotecznych. Podczas spotkan z uczestnikami instruktorzy zwracali uwage na zasady
rywalizacji fair play oraz skutecznej wspdlpracy w zespole opartej na wzajemnym szacunku.
Wydarzenia te mialy rozny charakter. W zajeciach statych (np. tanecznych, muzycznych,
plastycznych, graficznych, fotograficznych) uczestniczyto tacznie ok. 200 dzieci w wieku od
5 do 18 lat, ktore w ciekawy 1 atrakcyjny sposob spedzaty czas wolny, uczac si¢ przy tym
pracy w grupie, wzajemnego szacunku, zabawy bez agresji oraz zdrowej rywalizacji.
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Dodatkowo dzieci mogly skorzysta¢ z ciekawych propozycji kulturalnych przygotowanych
specjalnie na czas ferii zimowych i wakacji, np. ABC realizacji dzwigku, otwarte spotkania
z historig, rejsy statkiem LAGUNA, wycieczki edukacyjne po Sulechowie i okolicy
z przewodnikiem, turnieje o tytul Mistrza Kuchni, impreza plenerowa Dzien Pszczoty,
Dziecigce Mistrzostwa Sulechowa w Kreglach, Gry XXL. Z tych propozycji w roku 2014
w zaleznos$ci od rodzaju imprezy korzystato od 30 do 100 osob. Ponadto SDK przygotowat
cykl zabaw rekreacyjno-edukacyjnych realizowanych podczas imprez plenerowych takich
jak: Dni Sulechowa, Flis Odrzanski, Majowka 2014, Przeglad Dorobku Przedszkoli,
Sulechowski Turniej Luczniczy, Konkurencje sportowe, turnieje podczas Dni Strazaka
w Pomorsku oraz Otwartej Zagrody w Klepsku, a takze Dozynek Gminnych w Mozowie,
Most gitarowy Wroctaw - Zielona Goéra -Sulechow (wspdlne granie utworu Jimiego
Hendrixa). Z mysla o dzieciach organizowano konkursy plastyczne (np. na projekt kartki
$wiatecznej - bozonarodzeniowej i wielkanocnej, eliminacje gminne Lubuskiego Dziecigcego
Konkursu Recytatorskiego, Lubuskiego Dziecigcego i Mtodziezowego Festiwalu Piosenki,
Przegladu Grup Jasetkowych i Koledniczych, konkurs dla szkot na baner WOSP), w ktorych
udziat brato od 30 do 250 0s6b. Promowano w ten sposdb aktywny wypoczynek pozbawiony
przemocy i zachowan niewlasciwych, zwigkszono motywacje¢ dzieci do czynnego udziatu
w imprezach organizowanych dla spotecznosci lokalnej. Poprzez przygotowania do
poszczegbdlnych konkurséw uczestnicy rozwingli cechy osobowos$ciowe skladajace si¢ na
prawidtowy model zachowania — sumiennos$¢, cierpliwos$¢, samodyscypling, szacunek wobec
innych. Adresatami dziatan podejmowanych przez Os$rodek Sportu i Rekreacji byli
mieszkancy miasta 1 gminy Sulechéw w przedziale wiekowym od przedszkolakow po
emerytow. Uprawianie sportow i1 aktywno$¢ ruchowa sprzyjaly poprawie zdrowia i kondycji
psychicznej, pozwalaty na wypoczynek w gronie rodzinnym. W roku 2014 z oferty OSiR-u
skorzystato 334 454 osob.

W ramach dziatalno$ci Osrodka Pomocy Spotecznej prowadzone bylo specjalistyczne
poradnictwo dla rodzin, obejmujgce w szczegolnosci poradnictwo prawne, medyczne
i rodzinne. Zadaniem OPS-u byto upowszechnianie wiedzy wsrod ofiar i sprawcoéw przemocy
na temat praw i konsekwencji ich dziatan. Procedurami interwencji wobec przemocy
w rodzinie zajmowatl si¢ Zespol Interdyscyplinarny, w ktorego sktadzie znajdowali
si¢ pracownik socjalny i policjant oraz osoby zaproszone do wspotpracy. W trakcie dziatan
grupy roboczej ZlI odbywaty si¢ spotkania z ofiarami i sprawcami przemocy, ktorzy
informowani byli o prawach i konsekwencjach zaistnialej sytuacji i sposobie wykorzystania

przystugujacych im praw. Spotkania grup roboczych pozwolity na rozpoznanie sytuacji
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rodzin dotknig¢tych przemoca, ustalono sposoby przeciwdziatania przemocy oraz daty
mozliwo$¢ monitorowania skutkow podjetych dziatan. W ubiegtym roku 60 rodzin objetych
zostato procedura Niebieskiej Karty, odbyty sie 4 posiedzenia Zespotu Interdyscyplinarnego,
w tym 155 spotkan grup roboczych. W ramach wspotpracy OPS-u ze Stowarzyszeniem Na
Rzecz Kobiet BABA udzielano porad prawnych i psychologicznych osobom dotknigtym
przemocy. Z takiego wsparcia skorzystato 101 rodzin, ktérych sytuacja wymagata
interwencji. Ofiary przemocy i osoby zagrozone otrzymaly informacje 0 instytucjach
udzielajgcych pomocy w takich sytuacjach oraz uzyskaty wskazowki dotyczace sporzadzania
pozwow sadowych i innych pism do postepowan prawnych. Eliminowanie przemocy to takze
podejmowanie wszechstronnych dziatan majgcych na celu zminimalizowanie skutkéw agresji
fizycznej lub psychicznej. Pracownicy socjalni kierowali opinie do Sadu Rodzinnego
dotyczace nieprawidtowos$ci w sprawowaniu opieki nad dzie¢mi, a takze zawiadomienia do
prokuratury o wszczgcie postepowania przeciwko sprawcom przemocy. Sporzadzali takze
informacje do Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, ktoére byly
wykorzystywane do kierowania osob uzaleznionych na odpowiednig terapi¢. W roku 2014
pracownicy OPS-u skierowali 19 wnioskéw do sadu o wglad w sytuacj¢ rodziny, ztozyli
22 zawiadomienia do prokuratury o stosowaniu przemocy oraz 132 informacje (w tym
19 dotyczyto sprawcow przemocy). Dzigki rozwigzaniom prawnym poprawie ulegla sytuacja
w szczegblnosci matych dzieci, ktore narazone byly na niestosowne zachowania opiekunow.
Ponadto ofiary przemocy na wniosek pracownikow socjalnych kierowane byly do
calodobowego Osrodka Interwencji Kryzysowej. W tym os$rodku w roku ubiegltym
umieszczono 4 osoby, w tym 2 dzieci ofiar przemocy, ktdre otrzymaly schronienie 1 fachowa
opieke, a przede wszystkim zostaly odizolowane od sprawcy przemocy.

Nauczyciele i personel Przedszkola nr 5 pracowal w oparciu o program zapobiegania
przemocy, szczego6lng uwage zwracajac na oznaki przemocy w stosunku do dzieci. Wraz
zrodzicami 1 opiekunami starano si¢ zapewni¢ sprawne dziatanie przedszkolakoéw
w sytuacjach kryzysowych. Podobnie w innej placowce — Przedszkolu nr 6 — upowszechniano
wiedze na temat praw dziecka i1 konsekwencji ich dziatania, eliminowano przemoc fizyczna
I psychiczng poprzez zajecia wychowawczo-dydaktyczne, w ktorych udziat braly wszystkie
dzieci uczeszczajace do placowki (119 osob). Dodatkowo 5 przedszkolakéw uczestniczyto
W zajeciach z elementami bajkoterapii, muzykoterapii 1 artterapii, zajeciach relaksacyjnych,
dzigki czemu zyskaly umiejetno$¢ wyciszenia emocji i radzenia sobie ze stresem. Dzieci
zyskaty takze §wiadomo$¢ na temat przemocy w przedszkolu i w domu i nabyly umiej¢tnosci

radzenia sobie w trudnych sytuacjach. W Przedszkolu nr 7 réwniez realizowano program
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wychowawczy pn. ,,Zapobieganie ztym zachowaniom”, ktorego gtownym zalozeniem bylo
ksztattowanie odpowiedniej postawy spolecznej oraz wdrazanie dzieci do kulturalnego
zachowywania si¢ w relacjach z innymi ludZmi (z osobami dorostymi i z rowie$nikami),
a takze rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania spraw konfliktowych, zapobieganie przemocy
i eliminowanie agresji stownej i fizycznej wsrod wychowankow przedszkola, rozwijanie
umieje¢tnosci rozrdzniania dobra od zla, ksztattowanie podstawowych norm moralnych oraz
uswiadomienie zagrozen otaczajacego Swiata. Program wychowawczy stanowit wytyczne do
pracy wychowawczej dla dyrektora przedszkola, nauczycieli, pracownikow
niepedagogicznych oraz organizacji i instytucji wspomagajacych pracg przedszkola.
Realizacja zatozen programowych we wszystkich grupach wiekowych wptyngta na spojnosé
i wielokierunkowos$¢ oddziatywan wychowawczych.

Placowki o$wiatowe najwiecej dziatan zwigzanych z realizacjg Programu... wykonywaly
w zakresie zapobiegania przemocy w rodzinie, szkole i $rodowisku lokalnym. W Szkole
Podstawowej w Kalsku 30 rodzicow uczestniczylo w pogadance ,,Kocham, nie bij¢”, ktora
uswiadomita zagrozenia wynikajace ze stosowania niewtasciwych metod wychowawczych.
39 uczniow klas II-VI wzigto udziat w badaniu dotyczacym przemocy, ktére pomogty
zdiagnozowa¢ problem agresji w szkole i srodowisku lokalnym. Ponadto 48 uczniéw klas
I -VI i 35 przedszkolakow uczestniczyto w licznych pogadankach, apelach i warsztatach
terapeutycznych na temat zapobiegania przemocy fizycznej i psychicznej. Szkota
Podstawowa w Cigacicach zapobiegala przemocy w rodzinie i w szkole poprzez
przeprowadzenie diagnozy probleméw wychowawczych w szkole 1 wystepowania przemocy
(takze psychicznej) na terenie szkoty oraz po zajeciach szkolnych, indywidualne spotkania
i konsultacje dla rodzicéw oraz uczniéw z pedagogiem szkolnym i wychowawcami klas,
realizacje szkolnego programu profilaktyki, prowadzenie zaje¢ edukacyjno-profilaktycznych
dla rodzicow, informowanie o mozliwosci otrzymania wsparcia dla o0sob doznajacych
przemocy. Uczniowie placowki i ich rodziny uzyskali wiedze gdzie mogg otrzymac
informacje na temat wsparcia i1 przeciwdziatania przemocy. Przetamany zostal opor
srodowiska przed dzieleniem si¢ swoimi problemami i szukaniem pomocy u specjalistow.
SP w Brodach przeprowadzita badanie nt. poczucia bezpieczenstwa, dzigki ktoremu
zapoznano si¢ z potrzebami dzieci w tym zakresie. Opracowano harmonogram dyzuréw
uczniowskich, dzieki czemu dzieci zaangazowaly si¢ w troske o bezpieczenstwo swoje
I rowiesnikow. Zespot Szkot w Sulechowie starajac sie zapobiegaé przemocy w placowce
realizowal zatoZenia programu ,,Bezpieczna Gmina Sulechow”. Podczas zaje¢ tematycznych

uczniowie u$wiadamiani byli ponadto na temat zagrozen wynikajacych ze stosowania
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przemocy fizycznej i psychicznej. Poznawali alternatywne formy reagowania na agresje,
W czym pomagaly instytucje wspierajace jak sad, policja, kurator. Szczegdlng uwage
poswiecono zagrozeniom wynikajagcym z niewtasciwego korzystania z telefonii komorkowe;,
gier komputerowych i Internetu. W dziatania podejmowane z zakresu ochrony zdrowia
psychicznego zaangazowano  calg spoteczno$¢ szkolng. W Kklasach I-IV SP nrl
w Sulechowie prowadzono spotkania z wychowawcami, pedagogiem i psychologiem na
temat przemocy. Jedna osoba otrzymata pomoc specjalistyczng w eliminowaniu napigé
psychicznych wywotlanych niepowodzeniami szkolnymi. Ponadto prowadzono =zajgcia
tematyczne ,,Jak radzi¢ sobie ze ztoscig” (20 ucznidw), ,Jak radzi¢ sobie z emocjami”
(25 ucznidw), rozmowy z psychologiem na temat sposobow wspierania dziecka
nadpobudliwego (40 rodzicow), rozmowy profilaktyczne z rodzicami (110 rodzicow) oraz
Zuczniami (420 uczniéw). SP w Bukowie takze realizowala zadania majace na celu
przeciwdziatanie niestosownym zachowaniom dzieci i mtodziezy i minimalizowanie skutkow
zaburzen rozwojowych, eliminowanie agresywnych zachowan uczniéw, wdrazanie uczniow
do przestrzegania szkolnych zasad zachowania. Placéwka kontynuowata szkolng akcje
wychowawczo-profilaktyczna: ,,Agresji i przemocy — stop”. W ramach akcji utrzymany zostat
system nagradzania kulturalnego zachowania uczniow znaczkiem ,Jestem OK.” i karania
negatywnych przykladoéw (47 (58%) ucznidw zostato nagrodzonych znaczkiem kulturalnego
zachowania ,,Jestem OK.!, a 9 % zostalo ukaranych wystapieniem i nagang dyrektora Szkoty,
co w poréownaniu z poprzednim rokiem wskazato na poprawg w zachowaniu uczniow).
Promujgc wiasciwe postawy wsrod dzieci grono pedagogiczne reagowalo na zachowania
sprzeczne z obowigzujacymi w szkole zasadami a chwalito zachowania pozadane
i bezpieczne. SP w Bukowie zorganizowata forum uczniowskie pod hastem: ,,Normy
spoteczne kontra przemoc”, opracowata poradnik pt. ,Bezpieczne ferie”, ktorego tresé
przedstawiona zostala na apelu. Z uczniami potrzebujacymi pomocy pedagog i wychowawcy
prowadzili na biezaco indywidualne rozmowy, dotyczace probleméw w relacjach
z rébwiesnikami. Wychowankowie byli wdrazani do samooceny swojego zachowania oraz
przewidywania konsekwencji  niewlaSciwego  postgpowania, otrzymywali pomocC
w rozwigzywaniu konfliktow z réwieSnikami. Prowadzone byly karty samoanalizy
niewlasciwego zachowania. Podejmowano interwencje w sytuacjach kryzysowych. Udzielono
porad z zakresu rozwigzywania problemow w relacjach uczen —uczen, uczen —rodzic, uczen —
nauczyciel. Zmodyfikowano istniejaca w Szkole procedure interwencyjng dotyczaca
postepowania w przypadku palenia papieroséw przez ucznia, Sporzadzono tez wykaz sytuacji

wymagajacych interwencji profilaktycznej. Wobec uczniow z obnizong kontrolg wiasnego
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zachowania 1 z agresywng postawg wobec innych osob wdrozony zostat arkusz obserwacji
zachowan ucznia (ryzyko niedostosowania spolecznego). Zostala zorganizowana impreza
,Swieto rodziny” integrujaca spoteczno$¢ szkolna ze s$rodowiskiem lokalnym. Wgréd
rodzicow przeprowadzono ankiete nt. samopoczucia i bezpieczenstwa uczniow w szkole.
Z analizy ankiety wynikto, ze wigkszo$¢ dzieci czuto si¢ w szkole bezpiecznie i chodzito do
niej chetnie. 67% ankietowanych rodzicow zadeklarowalo, ze dziecko zawsze chodzito
chetnie do szkoty, 28% - ze czasami. 54% rodzicow zadeklarowato, ze ich dziecko czulo si¢
w szkole bezpiecznie, 42% - ze dziecko raczej czuto si¢ bezpiecznie w szkole. Dobrym
zjawiskiem okazato si¢ to, ze wigkszos$¢ dzieci, na zapytanie rodzicéw, dzielito si¢ réznymi
spostrzezeniami dotyczacymi pobytu w szkole (77% rodzicow). Rodzice stwierdzili takze, ze
najczesciej spotykanymi przypadkami przemocy byly: popychanie, szturchanie, wyzwiska,
obrazanie stowami, gestami, konflikty kolezefnskie z uzyciem przemocy, wy$miewanie.
Zjawisko spozywania alkoholu i zazywania $§rodkow odurzajacych w ocenie ankietowanych
rodzicow nie wystepowato. Za miejsca mato bezpieczne rodzice uznali: korytarz, toaletg,
boisko przed szkolg. Wigkszo$¢ rodzicow pozytywnie zaopiniowato pomoc wychowawcoOw
I nauczycieli w rozwigzywaniu problemow uczniow. Zdaniem dyrekcji szkoty nalezy jednak
w wigkszym stopniu angazowac rodzicow w sprawy szkoty i zachgca¢ do wspdtdecydowania
o sprawach szkoty, w tym wspottworzenia dokumentéw regulujgcych zycie w szkole. W celu
poprawy bezpieczenistwa trzeba ponadto kontynuowac¢ dotychczasowe —dziatania,
konsekwentnie kara¢ uczniéw tamigcych swoje obowigzki i wchodzacych w ryzykowne
zachowania. W wyniku wspotpracy SP w Kijach z OPS-em oraz kuratorem i sadem
rodzinnym 15 dzieci objetych zostalo pomoca w zakresie dozywiania, a ich rodziny dozorem
kuratora w celu zapewnienia bezpieczenstwa psychicznego i fizycznego.

W przypadku uczniéw starszych, w wieku gimnazjalnym, prowadzono wigcej zajeé
z profilaktyki uzaleznien oraz zapobiegania przemocy. W pomorskim gimnazjum realizowano
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programy takie jak: ,,Przemocy w rodzinie — STOP!”, ,,Agresji, przemocy moéwimy STOP”,
,Cyberprzemoc”, ,,Stop agresji”, ,,Przemoc wsréd mlodziezy”, ,,Bezpieczna szkota”, ,,Natogi
mnie nie dotycza”. W szkole funkcjonowala kolejny rok ,,Skrzynka zaufania”. Ponadto
starano si¢ wptyna¢ na zachowanie mtodziezy poprzez us§wiadomieni€ uczniom, ze to oni
w duzej mierze ksztaltuja wzajemne stosunki izasady wspotpracy w klasie. Stworzono
system bezpieczenstwa, dzigki ktoremu uczniowie mogli bez obawy informowac
o przypadkach ~ przemocy. W  sytuacji  uczniow  zagrozonych  demoralizacja

I niedostosowaniem  spotecznym prowadzono rozmowy profilaktyczno-0ostrzegawcze.

W Gimnazjum nr 2 i Zespole Szkét w Sulechowie w celu zapobiegania przemocy
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wspotpracowano z kuratorami rodzinnymi, sagdowym wydziatem rodzinnym i nieletnich oraz
policja. Podejmowano starania w rozwigzywaniu konfliktow migdzy uczniami i uczono

zasady wyjasniania problemow.

Powyzsze dziatania potwierdzaja starania jednostek podejmowane w zwigzku
z realizacja zatozen Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Gminy Sulechow na lata
2011-2015. Jednoczesnie pokazuja wykonanie zadan zawartych w innych programach
profilaktycznych z  zakresu wuzaleznien (dotyczacych problemow alkoholowych
I przeciwdziatania narkomanii), co potwierdza wspoétprace roéznych instytucji i organizacji
w zakresie dziatan na rzecz poprawy sytuacji osob i rodzin dotknigtych problemem zaburzen
psychicznych oraz pokazuje szeroki wachlarz $rodkow stosowanych w celu zmniejszenia

liczby zaburzen, uzaleznionych i1 skutkow natogow.
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