Sprawozdanie z realizacji w roku 2013 Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Gminy
Sulechow na lata 2011-2015

W niniejszym sprawozdaniu opisano dziatania, jakie podejmowano w roku 2013
w celu realizacji zatozen zawartych w Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego Gminy Su-
lechow na lata 2011-2015, przyjetym uchwatg Rady Miejskiej w Sulechowie z dnia 15 listo-
pada 2011 r.

Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym

Jednostki organizacyjne Gminy Sulechéw w roku 2013 podejmowaty roéznorodne
dzialania, ktore posrednio wplywaty na poprawe zdrowia psychicznego. Sulechowski Dom
Kultury, mimo ze zadania z zakresu zdrowia psychicznego nie dotycza wprost dziatalnosci
statutowe] placowki, organizowal rozmaite formy aktywnosci spotecznej i kulturalnej, ktére
wptywaly takze na poprawe kondycji psychicznej uczestnikow poprzez integracje oraz moz-
liwo$¢ rozwoju osobowosci. Podobnie Osrodek Sportu 1 Rekreacji podejmowal wiele inicja-
tyw majacych na celu zainteresowanie mieszkancéw aktywnoS$cig sportowa i wzmocnieniem
sprawnos$ci fizycznej, co rowniez przyczynito si¢ do lepszego samopoczucia, ograniczyto
stres i pozytywnie oddziatywalo na zdrowie psychiczne. Adresatami dziatan osrodka byli
zréznicowani wiekowo mieszkancy gminy. Dzieci i mtodziez chetnie uczestniczyly w akcjach
sportowo-rekreacyjnych organizowanych w czasie wolnym od zaje¢ (Akcja Zima, Akcja La-
to). OSiR w roku ubieglym zorganizowal Wyscig Roweréw Gorskich MTB, Przedszkoolim-
piade, rozgrywki ligowe druzyn amatorskich, zajecia typu aqua aerobik i fitness, nordic wal-
king oraz uczestniczyt w Lubuskiej Olimpiadzie Mtodziezy. Ogdtem w roku 2013 z oferty
os$rodka skorzystato 320330 oséb.
Biuro Pelnomocnika ds. Uzaleznien realizowalo zadania zwigzane z integracja spoleczng
dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej, uwzgledniajgc dziatania majace zapobiegaé patologiom
spotecznym. Stowarzyszenie Osob Niepelnosprawnych oraz Impresariat Artystyczny ,,HA-
BART” przygotowalo spektakl tematyczny pt. ,,Nygusek”, ktory obejrzato okoto 40 dzieci ze
swietlic opiekunczo-srodowiskowych z terenu gminy. W ramach wspotpracy z organizacjami
pozarzadowymi ze srodkéw Wydziatu Spraw Spolecznych, Oswiaty, Kultury 1 Sportu zreali-
zowano zadania skierowane do osob po mastektomii oraz do osob niedowidzacych, ktore

dzigki wsparciu finansowemu ze strony Gminy mogly uczestniczy¢ w rehabilitacji psychofi-



zycznej. Z takiej pomocy w roku ubiegtym skorzystaty 53 osoby, a na zadania przeznaczono
tacznie 14000 zt.

Pod opieka wykwalifikowanej kadry podopieczni Srodowiskowego Domu Samopomocy zdo-
bywali nowe umiejetnosci utatwiajgce funkcjonowanie w srodowisku, zwigkszajace samo-
dzielno$¢ oraz integrujace z otoczeniem. Wsparcie miato na celu takze ksztalttowanie zacho-
wan 1 stylu zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego. W domu samopomocy 35 0s6b nie-
petnosprawnych (w wyniku uposledzenia lub choroby psychicznej) nabywato umiejetnosci
w zakresie codziennych czynno$ci, bralo wudziat w imprezach kulturalnych oraz
w rehabilitacji.

Przedszkola 1 szkoty, dla ktorych organem prowadzacym jest Gmina Sulechéw, realizowaty
zatlozenia programu ochrony zdrowia psychicznego poprzez kampanie informacyjno-
edukacyjne skierowane do dzieci, rodzicow i pracownikéw placowek. Edukacja przyczynita
si¢ do upowszechnienia wiedzy na temat czesto wystepujacych zaburzen psychicznych, prze-
ciwdzialania agresji i nietolerancji, wzmocnila empati¢ poprzez wskazywanie przyktadow
dobrych zachowan i uwrazliwianie na krzywdg i przemoc. Dzieci w przedszkolach uczestni-
czyly w zajeciach wyciszajacych z elementami bajkoterapii, postugiwaty sie kodeksem przed-
szkolaka uwzgledniajacym wptyw hatasu na samopoczucie, uczyty si¢ odczytywania emocji
rowiesnikow. Dziatania profilaktyczne przygotowywane dla najmtodszych stuzyly wzmoc-
nieniu odpornosci psychicznej dzieci, nabyciu umiejetnosci radzenia sobie z niekorzystnymi
sytuacjami zyciowymi, jak rowniez pomagaly w inicjowaniu wtasciwych dzialan w przypad-
ku pojawienia si¢ problemow psychologicznych (gry i zabawy dydaktyczne, zajecia wycho-
wawcze, spotkania z psychologiem). W szkotach prowadzono zajg¢cia poswigcone kontrolo-
waniu emocji, ktorych celem byto nabycie przez ucznidéw umiejetnosci radzenia sobie ze stre-
sem. W ten sposob promowano zachowania korzystne dla zdrowia psychicznego. W Szkole
Podstawowej w Bukowie uczniowie wzi¢li udziat w programie ,,M¢j wybor” z zakresu profi-
laktyki uzaleznien. W przeprowadzonym po zajeciach badaniu 78% dzieci zadeklarowato, ze
dzieki udziatowi w tym programie nauczylo si¢ lepiej radzi¢ sobie ze stresem. Dzialania reali-
zowane w ramach tego projektu sprzyjaty ksztattowaniu zachowan prozdrowotnych i umie-
jetnosci psychospolecznych majacych chroni¢ przed zagrozeniami. Uczniowie zdobyli wiedze
na temat zgubnych skutkow natogoéw oraz poznali zasady i konsekwencje dbania o zdrowie
wlasne 1 swoich bliskich. W dziataniach promujacych zdrowie psychiczne uczestniczyli row-
niez rodzice, ktérym udzielane byty porady i wskazoéwki utatwiajagce rozwigzywanie proble-
mow takich jak Iek przed szkolg i separacjg z matka. W miarg potrzeb kierowano rodzicow do

poradni psychologiczno-pedagogicznej. W Bukowie psycholog przeprowadzit pogadanke dla
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rodzicow pod hastem ,,Jak rozmawia¢ z dzieckiem”. W wyniku wspotpracy z poradnig z kon-
sultacji psychologicznych korzystalo systematycznie dwoje dzieci. Dzigki tym dziataniom
rodzice uzyskali wsparcie w zakresie prawidtowego rozwoju dzieci i zwigkszyli swoje umie-
jetnosci wychowawcze. Podobne spotkania i prelekcje organizowano w pozostatych placow-
kach oswiatowych, a dzieci potrzebujgce pomocy psychologicznej kierowane byly na terapie
indywidualne. Szkoty uczestniczyly w akcjach promujacych zdrowie, jak wspomniany wcze-
$niej ,,M08] wybor” oraz innych: ,,Ja sam buduj¢ swoj wizerunek”, ,, Tydzien promocji zdro-
wia”, ,,Zachowaj trzezwy umyst”, ,,Wyloguj si¢ do zycia”, ,,Stop cyberprzemocy”, ,,Narkoty-
Ki — rozmazane zycie”, ,,Znajdz wlasciwe rozwigzanie”, ,,Sprobujmy inaczej”, ,,W zdrowym
ciele zdrowy duch”, ,,Kocham, nie bij¢”.

Promocja zdrowia psychicznego w placowkach oswiatowych przyczynita si¢ do podniesienia
swiadomosci dzieci 1 rodzicOw na temat zagrozen ptynacych z natogoéw, stresu czy niewla-
sciwych metod wychowawczych, wskazujac jednocze$nie formy pomocy i mozliwosci
ksztattowania osobowosci. Zadania realizowane w szkotach stuzyty wzmocnieniu zdrowych
relacji miedzy pokoleniami, poprawie komunikacji interpersonalnej, wzrostowi asertywnos$ci

i samooceny miodych ludzi.

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi pomocy niezbednej do Zycia
W Srodowisku rodzinnym i spolecznym

W ubiegtym roku 11 os6b z zaburzeniami psychicznymi uzyskaty wsparcie Osrodka
Pomocy Spotecznej w postaci swiadczen pienieznych, rzeczowych i ustugowych. Formy
I zakres opieki dostosowane byly indywidualnie do potrzeb osob znajdujacych si¢ w trudne;j
sytuacji. W zakresie pracy socjalnej prowadzone byto poradnictwo prawne, medyczne, i ro-
dzinne. Osoby niepelnosprawne 1 ich rodziny wspierano réwniez $wiadczeniami w ramach
funduszu alimentacyjnego, $wiadczen rodzinnych i dodatkow mieszkaniowych. Osoby
z zaburzeniami psychicznymi, ktére w miejscu zamieszkania potrzebowaty wsparcia innych,
korzystaty ze specjalistycznych ustug opiekunczych.
W placowkach oswiatowych szczegdlng uwage poswigcono wspieraniu uczniow 1 ich rodzin
poprzez konsultacje i grupy wsparcia pomagajace rozwigzywac problemy wychowawcze
i emocjonalne, a takze poprzez zapewnienie uczniom z zaburzeniami wielostronnej pomocy.
W tym celu jednostki wspotpracowaty z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w Sulecho-
wie oraz ze szkotami specjalnymi w Sulechowie, Zaborze i Ciborzu. Szkota Podstawowa
w Kalsku objela wsparciem 5 rodzin zagrozonych patologia, wykluczeniem spotecznym lub

chorobami psychicznymi. W Szkole Podstawowej nr 1 w Sulechowie 2 osoby uzyskaty po-
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moc w codziennym funkcjonowaniu, a poprzez indywidualne spotkania terapeutyczne wzro-

sta §wiadomos$¢ dzieci zwigzana z wptywem uzywek na zdrowie fizyczne i psychiczne.

Zapobieganie przemocy w rodzinie, szkole i Srodowisku lokalnym

W roku 2013 pracownicy Biura Pelnomocnika ds. Uzaleznien w Sulechowie przepro-
wadzili okoto 300 rozméw z osobami uzaleznionymi od alkoholu, narkotykow, wspotuzalez-
nionymi oraz osobami dotknietymi przemoca, z czego 180 bylo rozmowami ,,pierwszego
kontaktu”, czyli z osobami niezarejestrowanymi w bazie danych Biura Pelnomocnika ds. Uza-
leznieh w Sulechowie. Rozmowy shuzyly zorientowaniu si¢ w problemie, zmotywowaniu
osoby poszkodowanej do podjecia natychmiastowo stosownych dzialan zmierzajacych
do poprawy sytuacji oraz udzieleniu pomocy w wybraniu najefektywniejszej metody dziata-
nia, a niekiedy skierowaniu do odpowiednich instytucji. Pokrzywdzeni mogli liczy¢ na uzy-
skanie profesjonalnej pomocy w sytuacji kryzysowej zwigzanej z naduzywaniem alkoholu,
narkotykow badz przemocg. Biuro Pelnomocnika ds. Uzaleznien udostepnito takze pomiesz-
czenia oraz udzielito wsparcia merytorycznego Samopomocowej Grupie Kobiet. W cotygo-
dniowych spotkaniach udziat brato 30 pan, wsrdd ktorych wzrosta swiadomos$¢ nt. wspotuza-
leznienia, uzyskaly one takze informacj¢ na temat mozliwosci otrzymania specjalistyczne;j
pomocy na terenie gminy Sulechow. W roku ubieglym w ramach dziatalno$ci Pelnomocnika
ds. Uzaleznien wspierano funkcjonowanie $wietlic $rodowiskowych 1 opiekunczo-
wychowawczych. Umozliwiono w ten sposob dzieciom i mlodziezy tworcze i pozytywne
zagospodarowanie czasu wolnego, a takze rozwoj zainteresowan; zrealizowano w srodowi-
skach dotknigetych i zagrozonych alkoholizmem i narkomanig programy profilaktyczne oraz
propagowano zdrowy styl zycia. Na terenie gminy funkcjonowaly 4 $wietlice srodowiskowe
oraz 2 $wietlice opiekunczo-wychowawcze. Lacznie we wszystkich $wietlicach zapisanych
bylo ok. 220 dzieci. Pelnomocnik ds. Uzaleznien, realizujac program ochrony zdrowia psy-
chicznego, wilaczyt sie¢ w kampani¢ edukacyjno-profilaktyczng pod hastem ,,Zachowaj
Trzezwy Umyst”, ktéra skierowana byta do uczniéw, nauczycieli, rodzicow, kierowcow,
a takze innych mieszkancéw gminy. W ramach kampanii uczniowie i wychowankowie §wie-
tlic srodowiskowych i opiekunczo-wychowawczych wzieli udziat w ogoélnopolskich konkur-
sach literackich, plastycznych, sportowych, filmowych i fotograficznych z atrakcyjnymi na-
grodami. Kampani¢ wsrdd kierowcow przeprowadzono przy wspotpracy sulechowskiej poli-
cji oraz strazy miejskiej.
Procedurami interwencji wobec przemocy w rodzinie zajmowat si¢ z kolei Zespot Interdyscy-

plinarny, sktadajacy si¢ z grup roboczych, w ktorych dziataja pracownik socjalny i policjant
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oraz 0soby zaproszone do wspotpracy. W poprzednim roku odbyty si¢ 4 posiedzenia zespotu
1 268 spotkan grup roboczych, ktére pozwolily na rozpoznanie sytuacji rodzin dotknigtych
przemoca, a takze na ustalenie sposobow przeciwdziatania zagrozeniom i podj¢cie dziatan
W celu monitorowania ich skutkow. Ofiary i sprawcy otrzymali informacje o konsekwencjach
zaistnialej sytuacji i sposobie wykorzystania przystugujacych im praw. Procedure Niebieskiej
Karty zastosowano w przypadku 85 rodzin. W ramach wspotpracy Osrodka Pomocy Spotecz-
nej ze Stowarzyszeniem Na Rzecz Kobiet BABA osobom dotknigtym przemoca udzielano
porad prawnych i psychologicznych, z ktorych w roku ubiegtym skorzystaty 104 rodziny be-
dace w sytuacji wymagajacej interwencji. Ofiary przemocy 1 osoby zagrozone uUzyskaty
wskazowki dotyczace sporzadzania pozwow sadowych i innych pism przydatnych w postg-
powaniach prawnych. Ponadto w kazdym przypadku stwierdzenia przemocy fizycznej lub
psychicznej podejmowane byly - przy wspotudziale instytucji zajmujacych si¢ tym proble-
mem - wszechstronne dziatania majace na celu wyeliminowanie tego zjawiska lub zminimali-
zowanie jego skutkéw. Pracownicy socjalni OPS kierowali opinie do Sgdu Rodzinnego doty-
czace nieprawidlowosci w sprawowaniu opieki nad dzie¢mi, a takze zawiadomienia do Pro-
kuratury o0 wszczgcie postgpowania przeciwko sprawcom przemocy. Pracownicy socjalni spo-
rzadzali informacj¢ do Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na temat
0s6b uzaleznionych, ktore moglyby zosta¢ skierowane na terapi¢. Wydano 24 opinie do sadu
w sprawie zaniedban opiekunczych, 22 zawiadomienia do Prokuratury o stosowaniu przemo-
cy i 132 informacje, z ktorych 19 dotyczylo sprawcow przemocy. Ponadto na wniosek pra-
cownikéw socjalnych ofiary przemocy kierowane byly do catodobowego Osrodka Interwencji
Kryzysowej w celu izolacji od sprawcy przemocy. Z tej formy wsparcia skorzystato 6 osob,
w tym 3 dzieci ofiar przemocy, ktorym udzielono schronienia 1 fachowej opieki.

W celu zapobiegania przemocy w szkole placowki o$wiatowe prowadzily zajecia na te-
mat agresji 1 bezpieczenstwa (np. ,,Bezpieczna szkota”, ,Bezpieczny Internet”, , Agresji
I przemocy — stop”, ,,Bezpieczne wakacje”). Uczniowie wykazujacy zaburzenia w relacjach
z rowiesnikami kierowani byli na indywidualne konsultacje z pedagogami szkolnymi, ktorzy
prowadzili z uczniami rozmowy motywujace do zmiany zachowania poprzez rozwijanie
umiejetnosci kontrolowania ztosci, nazywania emocji, ksztaltowania umiejetnosci przewidy-
wania konsekwencji niestosownego zachowania. Rodzicom udzielali wskazowek w zakresie
pracy z dzieckiem. W Szkole Podstawowej w Bukowie wérod rodzicow i ucznidow przepro-
wadzono ankiete nt. samopoczucia i bezpieczenstwa uczniow w szkole. Z obserwacji zacho-
wan dzieci oraz ze szkolnego systemu nagradzania i karania wyniklo, ze w porownaniu

z poprzednim rokiem nastgpita poprawa w zachowaniu uczniéw. Nauczyciele i pedagodzy
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wspierali uczniow w sytuacjach trudnych, uczac ich np. eliminowania napie¢ psychicznych
Z powodu niepowodzen szkolnych i panowania nad emocjami oraz reagowania adekwatnie do
bodzca. Dbali o zapewnienie porzadku isprawnego dziatania w sytuacjach kryzysowych.
Szczegbdlng uwage zwracano na oznaki przemocy nie tylko w szkole, ale i w rodzinie,
a w razie konieczno$ci stosowano odpowiednie procedury w celu udzielenia pomocy po-
krzywdzonym. Przedszkole nr 5 w Sulechowie opracowato program zapobiegania przemocy
w rodzinie i procedury np. postepowania w przypadku gdy do przedszkola uczeszcza dziecko
glodne lub zaniedbane. Dyrektorzy placowek wspotpracowali z kuratorami rodzinnymi, poli-
Cja, strazg miejska, a takze z terapeutami i psychologami, ilekro¢ zaszla taka potrzeba. W celu
zapobiegania przemocy w rodzinie i w szkole organizowano indywidualne spotkania i konsul-
tacje rodzicow oraz uczniéw z pedagogiem szkolnym i wychowawcami klas, realizowano
szkolne programy profilaktyki, prowadzono zajecia edukacyjno-profilaktyczne dla rodzicow,
informowano o mozliwosci otrzymania wsparcia przez osoby doznajace przemocy. Ucznio-
wie 1 ich rodziny uzyskali wiedz¢ o tym, gdzie mogg otrzymac pelniejsze informacje na temat
wsparcia rodzin i przeciwdziatania przemocy. Starano si¢ takze przetamac¢ opor srodowiska

przed dzieleniem si¢ swoimi problemami i szukaniem pomocy u specjalistow.

Opisane powyzej dziatania podejmowane w roku 2013 stuzyly realizacji zatozen Pro-

gramu Ochrony Zdrowia Psychicznego Gminy Sulechéw na lata 2011-2015.
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