Sprawozdanie z realizacji Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Gminy Sulechéw

na lata 2011-2015

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Gminy Sulechoéw realizowany byl w oparciu o uchwate nr 0007.145.2011 Rady Miejskigj

w Sulechowie z dnia 15 listopada 2015 r., w ktorej okreslone zostaly trzy nastgpujace cele:

1. promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym,

2. zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi pomocy niezbgdnej do zycia w $rodowisku rodzinnym i spotecznym,

3. zapobieganie przemocy w rodzinie, szkole i sSrodowisku lokalnym.

W roku 2015, wzorem lat ubieglych, program objat wszystkie jednostki organizacyjne Gminy Sulechow (Sulechowski Dom Kultury im.

F. Chopina, Osrodek Pomocy Spotecznej, Osrodek Sportu i Rekreacji ,,Sulechowianka” w Sulechowie) oraz placowki oswiatowe (3 przedszkola,

7 szkot podstawowych, 3 gimnazja). Niniejsze sprawozdanie opracowane zostato w formie tabelarycznej na podstawie materiatow dostarczonych

przez te jednostki i zawiera zestawienie informacji udzielonych przez poszczegdlne placowki.

Jednostka

Cele szczegélowe i sposob ich realizacji

Liczba uczestnikow

i opis grupy
adresatow

Rezultaty/korzysci

Uwaygi

CEL GLOWNY PROGRAMU: PROMOCJA ZDROWIA PSYCHICZNEGO 1 ZAPOBIEGANIE ZABURZENIOM PSYCHICZNYM

PRZEDSZKOLE NR 5
W SULECHOWIE

Realizacja programow promocji zdrowia
psychicznego w dziedzinie ochrony zdrowia (m.in.
kampanii informacyjnych i edukacyjnych,
programoéw szkolen w zakresie promocji zdrowia
psychicznego, np. lekarzy pierwszego kontaktu,
pielegniarek srodowiskowych).

Dziecizgrup 4,5 —
latkow 1 grupy
integracyjnej
tacznie 74 dzieci

Problematyka zwigzana ze zdrowiem
psychicznym cztowieka poruszana jest
wielokrotnie. Dziatania profilaktyczne
w tym zakresie przyczyniaja si¢ do
dbania o prawidtowy rozwdj i zdrowie
dzieci.




Jednostka Cele szczegélowe i sposob ich realizacji Liczba uczestnikow Rezultaty/korzysci Uwagi
i opis grupy
adresatow
PRZEDSZKOLE NR 6 | Cele: Profilaktyka , zapobieganie zaburzeniom - lepsza adaptacja w przedszkolu
»TECZOWA zdrowia psychicznego. i W grupie
SZOSTKA” Sposob realizacji:
W SULECHOWIE 1. Zajgcia adaptacyjne 50
2. bajki terapeutyczne - profilaktyka ochrony zdrowia
3. ¢wiczenia i muzyka relaksacyjna , masazyki psychicznego
4. spacery, wycieczki znaczenie wypoczynku
5.Zajecia dydaktyczne ksztaltujace postawy 125- zadania i bezpieczenstwa

i nawyki pozwalajace chroni¢ zdrowie, zapoznanie
Z rZeczami co sprzyja co zagraza zdrowiu

6. Ksztaltowanie umiejetnosci zapobiegania

i radzenia sobie w sytuacjach trudnych
7.Bezpieczenstwo na co dzien w przedszkolu ,
domu i na ulicy

8. Zapewnianie poczucia wlasnej wartosci

9. Prowadzenie systematycznych zaje¢ pomocy
psychologiczno-pedagogiczne;j.

10. wspotpraca z poradnig spotkania dla
nauczycieli.

11.udziat w konkursie ,,W zdrowym ciele zdrowy
duch”

12. Zawody i ,,zdrowa” rywalizacja sportowa :
Przedszkolimpiada.

Mikotajkowe zmagania sportowe Spartakiada
przedszkolna na stadionie OSIiR

realizowane w kazdej
grupie wiekowej
systematycznie
realizowane zgodnie z
zatozeniami
programowymi

6 0sob
10 nauczycieli

10 os6b reprezentacji
P-6

125 0s6b cate
przedszkolem

- umiejetnos¢ radzenia sobie

w sytuacjach trudnych

- umiej¢tnose i znajomos¢ zasad
bezpieczenstwa w domu, przedszkolu
i na ulicy.

Pomoc dzieciom majacym trudno$ci
realizacja zatozen opinii
psychologiczno-pedagogiczne;j.
Wspieranie wiedzy nauczycieli ,
ksztatcenie umiejgtnosci

promocja zdrowego stylu zycia

,,zdrowa” rywalizacja sportowa
zasady walki fair play
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ZESPOL SZKOL Udzial w konkursie plastycznym dotyczacym 5 0s6b

W SULECHOWIE

ochrony zdrowia psychicznego, udziat

w obchodach Dnia Zdrowia Psychicznego.
Realizacja zaje¢ warsztatowych dla uczniow z
trudno$ciami w funkcjonowaniu spoltecznym
(Trening Zastepowania Agresji, Trening
Umiejetnosci Spotecznych).

26 0s6b ( 10 uczniow
klasa V — dzieci
przejawiajace
zachowania
agresywne; 16 0sob —
dzieci z obnizonym

Integracja grupy, zmniejszenie ilosci
sytuacji kryzysowych.

poziomem
umiejetnosci
spotecznych.
Indywidualne ¢wiczenia umiejetnosci spotecznych. | 15 oséb
Osoby objete wsparciem indywidualnym. 25 oséb
SZKOLA Pogadanki na temat mobbingu internetowego, Rodzice uczniow Podniesienie $wiadomo$ci zagrozen
PODSTAWOWA zastraszania i cyberprzemocy. Pedagogizacja szkolnych ptynacych z Internetu, okazywanie
W KALSKU rodzicow - ,,Zagrozenie ptynace i przedszkolnych (32) | asertywnosci oraz wskazanie

z Internetu”.

Wptyw metod wychowawczych na zdrowie
psychiczne cztonkow rodziny: pogadanka
,Kocham, nie bije¢”.

Objecie wsparciem rodzin zagrozonych patologia,
wykluczeniem spotecznym lub chorobami
psychicznymi:

- T0OZMOWY wspierajace,

- wskazywanie miejsc, w ktérych mozna uzyskac
pomoc,

- dziatania wspierajace uczniow.

Rodzice uczniéw
szkolnych

i przedszkolnych
(30)

5 rodzin

sposobow radzenia sobie w trudnych
sytuacjach.

Uswiadomienie zagrozen
wynikajacych ze stosowania
niewlasciwych metod
wychowawczych.

Wazrost $wiadomosci na temat miejsc
uzyskiwania pomocy. Budowanie
pozytywnych relacji rodzic — szkota.
Wzrost zaufania.

Budowanie postawy otwarto$ci wobec
problemow zwigzanych z chorobami
psychicznymi.
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Objecie opieka uczniow, ktorych
rodzice borykaja si¢
z problemami psychicznymi.

SZKOLA
PODSTAWOWA IM.
LEONA
KRUCZKOWSKIEGO
W CIGACICACH

1. Upowszechnianie wsrod dzieci i rodzicow
wiedzy na temat zdrowia psychicznego,
ksztattowanie zachowan i stylow zycia korzystnych
dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie w trudnych sytuacjach
zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

2. Zapobieganie depresji i samobojstwom.
Powyzsze cele osiggano poprzez uczestnictwo

w realizacji programow:

a/ ,,Znajdz wlasciwe rozwigzanie”,

b/ ,,W zdrowym ciele zdrowy duch”

¢/ Szkolny Program Profilaktyki oraz poprzez
realizacje klasowych programow wychowawczych.

76 uczniow klas I-VI,
rodzice uczniow,
nauczyciele szkoty

Udziat calej spotecznosci szkolnej i jej
zaangazowanie w prac¢ na rzecz
rozwoju osobowosci mlodziezy

i ksztattowania ich cech charakteru
oraz umiej¢tnosci interpersonalnych
jako gléwnych czynnikéw ochronnych
dobrostanu psychicznego.
Konsolidacja srodowiska lokalnego na
rzecz dziatah prowychowawczych

i prorozwojowych.

SZKOLA
PODSTAWOWA NR 1
IM. GEN. JOZEFA
BEMA W
SULECHOWIE

Podnoszenie umiejetnosci komunikacji
interpersonalnej. Spotkania i pogadanki

0 negatywnych emocjach (ztos¢, agresja, stres) oraz
0 skutkach sposobach radzenia sobie z nim

Realizacja akcji ,,Tydzien promocji zdrowia”.

Pogadanki na temat ,,Przeciwdziatania
uzaleznieniom”.

Udzielanie wsparcia psychicznego

KI. IV-VI
219 0sob

KI. I-VI
590 osdb

Klasy I-VI
590 os6b

Kl IV-VI

Poprawa komunikacji interpersonalnej
(umiejetnos¢ negocjowania, mediacji,
postaw asertywnych).

Uksztattowanie okreslonych postaw
zyciowych.

Uczniowie posiadajg wiedze na temat
szkodliwosci nalogow. Rodzice

i dzieci potrafia radzi¢ sobie

w trudnych sytuacjach.
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adresatow
i pomoc w trudnych sytuacjach - zajgcia 139 os6b
prowadzone przez pedagoga szkolnego, spotkania
z psychologiem i pielegniarka szkolng. 23 ucznidw
Podejmowanie problematyki dotyczacej zagrozenia | 132 osoby

narkomanig, alkoholizmem
i nikotynizmem. Prezentacja gazetek $ciennych,
plakatow informacyjnych.

Profilaktyka uzaleznien: alkohol, dopalacze,
narkotyki (warsztaty p. Piaseckiego).

Warsztaty dla uczniow ,,Uzaleznieniom mowimy
,,hie” - pedagog poradni.

Wyktad dla rodzicéw uczniow klas pierwszych
»Jak pomoc dziecku zaadaptowac si¢ w szkole” -
psycholog szkolny

Warsztaty dla dzieci klas 1 ,,Zajecia integracyjne”.

Warsztaty dla uczniéw ,,Pozytywny §wiat” —
pracownicy PPP w Sulechowie.

Warsztaty dla uczniéw ,,Zasady prawidtowej
komunikacji” — pracownicy PPP w Sulechowie.
Systematyczna pomoc pedagogiczna dla uczniow
z trudnosciami wychowawczymi (rozmowy

indywidualne) — pedagodzy szkolni.

Systematyczna indywidualna pomoc

126 uczniow

38 uczniow

130 os6b

130 ucznidow

18 0sob

67

Rodzice wiedza jak pomoc dziecku
W osiagnigciu gotowosci szkolnej.

Dzieci szybciej zintegrowaly si¢
z zespotem klasowym i przystosowaty
do nowego otoczenia.
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psychologiczna dla uczniéw (psycholog szkolny).
Spotkanie z rodzicami kl. I ,,Specyfika
funkcjonowania emocjonalno-spotecznego dziecka
szescioletniego”
SZKOLA 1.Dbanie o prawidlowy rozwoj i zdrowie dzieci. 19 1.W toku realizacji programu
PODSTAWOWA Jak radzi¢ sobie z emocjami. Zagrozenia’ internet uczniowie kl. V,VI uczniowie poznawali samych siebie
W KIJACH komorka itp. Realizacja programu ,,Mdj wybor” — oraz uczyli si¢ brania
edycja Il. odpowiedzialnosci za siebie i swoje
zdrowie. Poznawali zasady
2. Udziat w programie ,,Nie pal przy mnie, proszg”. postugiwania si¢ nternetem i komorka.
26 2. Dzieci majg $wiadomos¢, ze palenie
uczniowie tytoniu jest szkodliwe dla zdrowia.
kl. LI Zostata zwiekszona wrazliwos$¢ dzieci
na szkodliwe oddziatywanie dymu
papierosowego, co jest zwigzane
. . , 90 z biernym paleniem.
inf;rszl?’p g;if;gﬁgﬁ:ﬁpiiﬁgfg}elgl‘;gct}rljzsgwy gczniowie., rodzice 3. _Ro_dzice, pracownicy_ szkoty oraz _
L7 7 . o 1 pracownicy szkoty dzieci zostali zapoznani poprzez ulotki
wsrod dzieci, rodzicow oraz pracownikow szkoty. o L
na temat skutkow i zagrozen
wynikajacych z naduzywania alkoholu
oraz innych uzywek.
. . 54 4., Zwigkszenie Swiadomosci uczniow
4. Pogadanki na lekcjach wychowawczych L ) g
o . . uczniowie na temat tego jak radzi¢ sobie ze
Z uczniami na temat szeroko pojetego zdrowia stresem
psychicznego. 5. Rodzice zostali zapoznani ze
., . - 29 szkodliwymi czynnikami narkotykow
3. Warsztaty dla rodzicow pt. ,,Moj wybor”. rodzice oraz poz:ali zas}r:ldy profilaktykiy
(czynniki chronigce).
6. Rodzice zostali zapoznani z sadami
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6. Warsztaty dla rodzicow ,,Stowa rania, czyli jak 26 rozmowy z dzie¢mi, tak by ich nie
unika¢ krzyku, kpin i obrazania dziecka”. uczniowie rani¢, a 0siggna¢ zamierzony cel.
7. Dzieci zostaty nauczone jak
7. Warsztaty dla klas I-111 26 rozpoznac¢ dobry, a jak zty
uczniowie i potajemny dotyk.

8.Warsztaty dla klas 1V-VI ,,Jak radzi¢ sobie
Z agresja?”.

9. Recepta na przyjazn —zajecia
profilaktyczne

26 uczniow klas IV-
VI

26 uczniow klas IV-
VI

8. Uczniowie dowiedzieli si¢ jak
radzi¢ sobie z emocjami, agresja

SZKOLA
PODSTAWOWA
W BUKOWIE

Cele szczegotowe:

- ksztaltowanie zachowan i stylu zycia korzystnych
dla zdrowia psychicznego

- upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia
psychicznego

- upowszechnianie wzorcéw i postaw
prozdrowotnych

- rozwijanie umiejetnosci, ktére pomoga
wyeliminowac proby siegania po uzywki, tj.:
umiejetnosci méwienia ,,NIE”, umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem, umiejgtnosci
przewidywania konsekwencji, poprawnej
komunikacji interpersonalnej, wzmacnianie

84% ucznidw uczestniczacych

W programie ,,M6j wybor”
stwierdzito, ze poszerzyli wiedzg na
temat zdrowia. Mozna powiedziec¢, ze
dziatania realizowane w ramach
programu sprzyjaja ksztattowaniu
zachowan prozdrowotnych oraz
ksztattowaniu umiejetnosci
psychospotecznych, w tym
umiejetnosci radzenia sobie ze
stresem, ktore pomagajg uchronic¢
przed zagrozeniami. Mozna
stwierdzi¢, ze realizacja programu

Uczniowie chgtnie
uczestniczyli w
przedsiewzigciach,
ktore sprzyjaty
ksztaltowaniu
zachowan
korzystnych dla
zdrowia, w tym
zdrowia
psychicznego.
Programy ,,Nie pal
przy mnie, prosz¢”
i ,,Znajdz wlasciwe
rozwigzanie” sg
skorelowane ze

poczucia wilasnej wartosci, umiejetnos¢ budowania przyczynita si¢ do wzrostu Szkolnym
wlasciwej hierarchii warto$ci, $wiadomos$ci zgubnych skutkow Programem

. , .. . Profilaktyki na rok
-stymulowanie wychowankéw do poznawania ich nalogow — uporzadkowano 2015, ktory
mocnych stron i czerpania z nich sity do unikania i poszerzono wiedze na temat zdrowia. obejr;]uje adania
zachowan ryzykownych. 92% ankietowanych ucznidow naszej w zakresie
Wdrazali$my finansowany przez Gmin¢ Sulechéw | 23 uczniow z klas IV | szkoty uwaza, Ze palenie papierosdéw | promowania
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program z zakresu profilaktyki uzaleznien ,,M06j - VI wystepuje w szkole w niewielkim zdrowego stylu
wybor” cz. III, w ramach ktorego nasze dzieci stopniu, jednak nigdy nie jest za zycia. .
uczestniczyly w miedzyszkolnym turnieju wczesnie na ksztattowanie Uzva;amy, ze
rekreacyjno-sportowym ,,Sprobujmy - inaczej”. umiejetnosci radzenia sobie ;Vr O;Zaamngv
Wziglismy udzial w konkursie plastycznym 5 ucznidw z okoliczno$ciami zwigkszajacymi profilaktyki palenia
polegajacym na wykonaniu plakatu promujacego ryzyko palenia tytoniu. tytoniu powinno
zdrowy styl zycia nt. ,,Jak zy¢ zdrowo”. Mozna powiedzie¢, ze dziatania odbywac sig jak
Realizowali$my warsztaty edukacyjno- 26 ucznidéw realizowane w ramach programu najwezesniej,

profilaktyczne o nastgpujacej tematyce:
Zachowania sprzyjajace i zagrazajace zdrowiu, Jak
radzi¢ sobie ze stresem, Emocje.

Realizowalismy program profilaktyki palenia
tytoniu

- w Kl. I-IIT ,,Nie pal przy mnie, prosze¢”,

-w Kl. IV-VT ,,Znajdz wlasciwe rozwigzanie”.

UczestniczyliSmy w V Europejskim Tygodniu
Sportu dla Wszystkich - X1X Sportowym Turnieju
Miast i Gmin 2015.

W ramach tygodnia sportu zorganizowalismy w
szkole imprezy sportowo — rekreacyjne pod
hastem: ,,Zyjemy zdrowo — na sportowo”.
Zorganizowali$my bieg pod nazwa: ,,Maraton
zdrowia”. Uczniowie wykonali plakat promujacy

zdrowe, atrakcyjne i mite spedzanie czasu wolnego.

Przeprowadzili$my konkurencje sportowo-
rekreacyjne promujace ideg¢ zdrowego stylu zycia.
Uczniowie wzi¢li udziat w Ulicznym Biegu im.
J. Kusocinskiego, powiatowych biegach
przetajowych i turnieju pitki nozne;.

Program profilaktyki
palenia tytoniu ,,Nie
pal przy mnie,
prosze”

adresowany byt dla
uczniow klas
mtodszych,

tj. KL I-111: 32
ucznidow; natomiast
program: ,.Znajdz
wlasciwe
rozwigzanie”

dla uczniow klas
starszych, tj. kl. 1V —
VI: 23 uczniow

W przeprowadzonych
w ramach turnieju
konkurencjach

sprzyjaja ksztattowaniu postaw
asertywnych zwigzanych z unikaniem
czynnego i biernego palenia.
Rozwijanie umiejetnosci
psychospotecznych pomaga uchronic¢
dzieci przed inicjacja palenia tytoniu,
jak tez pomaga uchroni¢ przed
zagrozeniami.

W migdzyszkolnym turnieju
»Sprobujmy inaczej” nasz zespot
»Wigorki” zajat I miejsce.
Zaangazowanie w rekreacyjno —
sportowe rozgrywki pozwolito

na upowszechnienie kultury fizycznej
i zachowan prozdrowotnych wsrod
ucznioéw, a tym samym zachowan
korzystnych dla zdrowia psychicznego
uczniow.

Uczestnictwo dzieci w turnieju,
w tym konkurencjach
sprawno$ciowych przysporzylo im

dlatego stuszne jest
prowadzenie zajeé
w | etapie
edukacyjnym, ktore
sprzyjaja
ksztaltowaniu
postaw
odpowiedzialnos$ci
za wlasne zdrowie.

Zaangazowanie
w rekreacyjno-
sportowe
rozgryweki
pozwolito na
upowszechnienie
zachowan
korzystnych dla
zdrowia
psychicznego
uczniow.
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OrganizowaliSmy raz w miesigcu wyjazd uczniéw
na basen.

Udzielanie rodzicom i uczniom informacji, porad,
wskazowek utatwiajacych rozwigzywanie
problemow, np. leku przed szkola. Polecono

i udostgpniono bajki terapeutyczne, zasugerowano
shuszno$¢ konsultacji z psychologiem.

Przez pracownika Poradni Psychologiczno -
Pedagogicznej zostata przeprowadzona pogadanka
dla rodzicoéw nt. ,,Jak wspieraé¢ dziecko z
trudno$ciami szkolnymi”.

uczestniczylto 41

uczniow zklas - VI.

W biegu wzieto
udziat 7 uczniow

z klas mtodszych I-111
oraz

7 uczniow z klas
starszych I-VI.

W powiatowych
biegach przetajowych
uczestniczyto 2
uczniow z kl. IV-VI
W turnieju pitki
noznej szkote
reprezentowala 7-
osobowa
reprezentacja

z Kl V- VI.

srednio 30 uczniow
zkl. 1-VI
Potrzebujacy
uczniowie korzystaja
z konsultacji

z psychologiem

w Poradni
Psychologiczno —
Pedagogicznej.

pozytywnych emocji. Dzieci
uporzadkowaty wiedzeg na temat
zdrowego stylu zycia korzystnego dla
zdrowia, w tym zdrowia
psychicznego.

Czytanie bajek
terapeutycznych
sktania dzieci do
szukania sposobow
radzenia sobie

z wlasnymi
trudnosciami, np.
ze stresem,
pozwala tez na
uodpornienie
dziecka przed
Igkiem.
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GIMNAZJUM
W POMORSKU

Udziat w kampanii ,, Zachowaj trzezwy umyst”,
»Wykomiksuj si¢ z dopalaczy” ,, Wyloguyj si¢ do
zycia”.” STOP CYBERPRZEMOCY™.

Lekcje wychowawcze: ,,Rozwigzywanie
konfliktow”, ,,STRES”, ,,Asertywno$¢”,
,,Komunikacja interpersonalna — sztuka
porozumiewania si¢”, ,,Rozmowy, ktore moga
pomoc”, ,,Gdzie szuka¢ pomocy? Telefon
zaufania”, ,,Uczucia i sposoby ich okazywania”,
, Lolerancja”, ,,W sidlach natogu”, ,,Alkoholizm —
droga donikad”, ,,Niepetnosprawnos¢”, ,,Wptyw
dopalaczy na zachowanie i zdrowie cztowieka”
»Narkotyki — rozmazane zycie”.

Doradztwo wychowawcze dla rodzicow
prowadzone przez pedagoga szkolnego oraz
wychowawcow.

Uczniowie klas I-111
( tacznie 78 uczniow)

Przeciwdziatanie zaburzeniom

W zachowaniu mtodziezy (z uwagi na
problemy okresu dojrzewania).
Eliminowanie przemocy psychicznej
i fizycznej.

Upowszechnianie wiedzy na temat

praw, obowigzkéw oraz konsekwencji

ich dziatan.

Wspieranie i psychoedukacja
rodzicoéw w zakresie prawidtowego
rozwoju dziecka oraz rozwijanie
umiej¢tnos$ci wychowawczych.
Zwrdcenie uwagi mtodziezy na
problem uzaleznienia od sieci.
Prowadzenie akcji edukacyjno-
informacyjnej dotyczacej zagrozen
i patologii ptynacej z sieci.
Przyblizenie informacji dotyczacych

»TELEFONU ZAUFANIA”.

GIMNAZJUM NR 2 Szkolny Program Profilaktyki — zatozenia Cata szkota Promocja zdrowia psychicznego;
IM. JANA PAWLA II | programu realizowane s3 na godzinach edukacja
W SULECHOWIE wychowawczych oraz na godzinach lekcyjnych w zakresie higieny, profilaktyki

Kontakt dyrektora szkotly, pedagogow, Wedhug potrzeb dotyczacej alkoholu i narkotykow.

wychowawcoOw z instytucjami wspomagajacymi

zdrowie psychiczne — Biuro Petnomocnika do

Spraw Uzaleznien, Osrodek Socjoterapeutyczny,

CLDiM w Zaborze.

Numer alarmowy 112 — tak wiem! — akcja szkolna | Klasal A +3 Uczniowie znaja numer alarmowy.

+ film nakr¢cony przez uczniow klasy I A nauczycieli




Jednostka

Cele szczegolowe i sposob ich realizacji

Liczba uczestnikow

i opis grupy
adresatow

Rezultaty/korzySci

Uwagi

OSRODEK POMOCY
SPOLECZNEJ]
W SULECHOWIE

1.Ksztaltowanie zachowan i stylow zycia
korzystnych dla zdrowia psychicznego.

W ramach zajeé w Srodowiskowym Domu
Samopomocy osoby niepetnosprawne zdobywaja
umigjetnosci w zakresie czynno$ci dnia
codziennego i funkcjonowania w zyciu
spotecznym. Podopieczni SDS poddawani sa
rehabilitacji, biorg udzial w imprezach
kulturalnych.

38 0s6b niepelno -
sprawnych w wyniku
uposledzenia lub
choroby psychicznej

Pod opieka wykwalifikowanej kadry
podopieczni SDS zdobywaja nowe
umiejetnosei, ktore utatwiajg im
funkcjonowanie w §rodowisku,
zwigkszajg ich samodzielnos¢
zyciowa oraz integrujg ze
srodowiskiem.

SULECHOWSKI DOM
KULTURY IM.
F. CHOPINA

Profilaktyka i zapobieganie zaburzeniom
psychicznym poprzez ksztaltowanie

stylow zycia korzystnych dla zdrowia
psychicznego. Wszystkie wydarzenia kulturalne
organizowane przez SDK (koncerty, wystawy,
imprezy plenerowe, konkursy, przeglady: Cyklu
wyktadéw Uniwersytetu Trzeciego Wieku,
Wakacyjny Turniej o Tytut Mistrza Kuchni,
Zimowe Gotowanie, Festyn z Misiem ,, Sciezka
zdrowia”, imprezy rekreacyjno-edukacyjne
realizowane podczas imprez plenerowych: Dni
Sulechowa, Majowka 2015, Flis Odrzanski,
Przeglad Przedszkoli, dozynki wiejskie, turnieje
hucznicze, Mistrzostwa Sulechowa w Kregle,
turnieje w kregle, Zlot Motocykli i Pojazdow,
Prezentacje Nadodrzanskie Skarby).

Udgziat dzieci i mlodziezy zagrozonych

i dotknigtych zaburzeniami psychicznymi

w konkursach plastycznych, wokalnych,
recytatorskich, plenerach plenerach.m.in.:
-projekt kartki $wiateczne;j,

Zaleznie od
wydarzenia.
Adresatem sa
wszyscy mieszkancy
gminy

Sulechow: dzieci,
mtodziez, seniorzy.
Liczba uczestnikow
od 20 do 500 os.

Dziatania SDKzapobiegaja
poglebianiu si¢ zaburzen psych.

oraz ksztattuja wlasciwe zachowania
dla utrzymania zdrowia psychicznego,
powoduja integracje osob

z zaburzeniami psychicznymi ze
srodowiskiem,

zwracajg uwagg srodowiska

na istot¢ problemu zapobiegania
zaburzeniom psychicznym.




Jednostka

Cele szczegolowe i sposob ich realizacji

Liczba uczestnikow
i opis grupy

adresatow

Rezultaty/korzySci

Uwagi

-XVII edycji Ogolnopolskiego Konkursu
Plastycznego ,,W trosce o nasze bezpieczenstwo”,
-Lubuski Konkurs Recytatorski,

-Lubuski Mtodziezowy i Dziecigcy,

-Cykl imprez lato, zima,

-zajecia — Uniwersytet Trzeciego Wieku.

CEL GLOWNY PROGRAMU: ZAPEWNIENIE OSOBOM Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI POMOCY NIEZBEDNEJ DO ZYCIA
W SRODOWISKU RODZINNYM | SPOLECZNYM

PRZEDSZKOLE NR 5
W SULECHOWIE

Zwigkszenie integracji spolecznej dzieci

z zaburzeniami.

Zapewnienie dzieciom ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi warunkoéw i mozliwosci pobierania
nauki zgodnie z indywidualnymi potrzebami
rozwojowymi i edukacyjnymi oraz
predyspozycjami.

Tworzenie warunkéw umozliwiajacych dzieciom z
zaburzeniami uczestnictwo w zyciu spotecznym

3 dzieci

Z orzeczeniami

0 niepelnosprawnosci
2 dzieci z opiniami
PP

Grupa integracyjna
Zajaczki 23 dzieci,

Realizacja zadah zwigzanych ze
zdrowiem psychicznym w placowce
przedszkolnej, pozwala na
wczesniejsze rozpoznawanie
symptoméw zaburzen psychicznych
u dzieci (np. przez kadre
pedagogiczna).

Realizowane sg kampanie
informacyjne, programy, zajecia

poprzez organizowanie imprez integracyjnych. w tym 3 dzieci wychowawczo-edukacyjne, gry,
niepelnosprawnych zabawy, dramy zwigzane z projekcja
ludzkich emocji — szczeg6lnie tych
negatywnych i pokazywanie, w jaki
Sposob sobie z nimi radzic.
ZESPOL SZKOL Skierowanie do leczenia psychiatrycznego. 10 0s6b
W SULECHOWIE Prowadzenie mediacji rodzinnych. 4 rodziny
Kierowanie do specjalistow. 20 osob
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Jednostka Cele szczegélowe i sposob ich realizacji Liczba uczestnikow Rezultaty/korzysci Uwagi
i opis grupy
adresatow
SZKOLA Objegcie wsparciem rodzin zagrozonych chorobami | 2 rodziny Wzrost $wiadomos$ci na temat miejsc
PODSTAWOWA psychicznymi: uzyskiwania pomocy. Budowanie
W KALSKU - ToZMOwWYy wspierajace, pozytywnych relacji rodzic — szkota.
- wskazywanie miejsc, w ktoérych mozna uzyskac Wzrost zaufania.
pomoc, Budowanie postawy otwartos$ci wobec
- dziatania wspierajgce uczniow. problemow zwigzanych z chorobami
psychicznymi.
Objecie opieka uczniow, ktorych
rodzice borykaja si¢
z problemami psychicznymi.
SZKOLA 1. Upowszechnienie roznorodnych form pomocy 76 ucznioéw klas I-VI, | Przetamanie cze¢$ci barier

PODSTAWOWA IM.
LEONA
KRUCZKOWSKIEGO
W CIGACICACH

i oparcia spotecznego poprzez:

a/ wspieranie dzieci i mlodziezy oraz rodzicow,
poprzez konsultacje i grupy wsparcia, stworzone
z grup rodzicOw, pomagajgce w rozwigzywaniu
probleméw wychowawczych i emocjonalnych oraz
radzenia sobie z problemami.

b/ zapewnienie uczniom z zaburzeniami
emocjonalnymi wielostronnej pomocy oraz
wsparcia,

¢/ porady specjalistow organizowane przez
pedagoga szkolnego i wychowawcow klas

d/ konsultacje i diagnoza probleméw uczniéw we
wspotpracy ze specjalistami Poradni
Psychologiczno—Pedagogicznej w Sulechowie

i Zielonej Gorze.

e/ realizacje zajg¢ socjoterapeutycznych

w $wietlicy szkolnej,

f/ zapewnienie zdrowego spedzania czasu podczas
ferii zimowych i wakacji poprzez organizacj¢

rodzice uczniow,
nauczyciele szkoty

psychologicznych oraz niechgci do
0s6b chorych.

Zniwelowanie u dzieci bioracych
udziat w realizowanych zajgciach,
stereotypow i mitow na temat 0sob

z zaburzeniami psychicznymi.
Uczestnictwo uczniow i ich rodzin

w ciekawych, zdrowych

i rozwijajacych emocjonalnie formach

rekreacji i wypoczynku.
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Jednostka Cele szczegélowe i sposob ich realizacji Liczba uczestnikow Rezultaty/korzysci Uwagi
i opis grupy
adresatow
zajec sportowo rekreacyjnych na terenie szkoty,
g/ organizacj¢ wspolnych imprez, turniejow i
piknikdéw ucznidw szkoty i 0sob
niepelnosprawnych przy wspotpracy z Osrodkiem
Szkolno-Wychowawczym w Sulechowie
h/realizacje zaje¢ rewalidacyjnych, zajec
indywidualnych oraz wyréwnawczych.
SZKOLA Indywidualna terapia prowadzona przez 1 osoba Dzieci wiedzg jak radzi¢ sobie
PODSTAWOWA NR 1 | psychologa z wybranymi osobami. w sytuacjach trudnych.
IM. GEN. JOZEFA Zajecia rewalidacji indywidualnej dla osob 5 0s6b
BEMA W Z orzeczeniami o potrzebie ksztatcenia specjalnego.
SULECHOWIE Porady dla rodzicow dzieci niepetnosprawnych
SZKOLA Konsultacje, objecie opieka. 2 ucznidow Objecie opieka przez Poradnig
PODSTAWOWA Zdrowia Psychicznego Dzieci
W KIJACH i Mtodziezy w Zielonej Gorze.
Zapewnienie bezpieczenstwa dzieciom — 15 Dzieci zostaly objete pomoca
wspotpraca z OPS, kuratorem i sagdem rodzinnym. | Dzieci materialng (dozywianie), a rodziny
dozorem kuratora w celu zapewnienia
bezpieczenstwa psychicznego
i fizycznego.
Udziat w programie Domofon ,, ICE”. 54 dzieci Dzieci klas I-11I zostat zapoznane
z zagrozeniami jakie mogg je spotkac
W roéznych sytuacjach, udzielono im
praktycznej lekcji udzielania
pierwszej pomocy. Dzieci zostaty
wyposazone w identyfikatory ,,ICE”.
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Jednostka Cele szczegélowe i sposob ich realizacji Liczba uczestnikow Rezultaty/korzysci Uwagi
i opis grupy
adresatow
GINAZJUM NR 2 IM. | Kontakt z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng. | Wedtug potrzeb Pomoc rodzicom w kierowaniu
JANA PAWLA 11 dziecka na badania do Poradni.
W SULECHOWIE Rozmowy mlodziezy z terapeuta zaburzen Wedlug potrzeb Pomoc uczniom w rozwigzaniu
zachowan adolescentow. problemoéw; podniesienie samooceny;
Pomoc rodzicom w kierowaniu dzieci do osrodkow | Wedtug potrzeb poprawa stanu psychicznego;
(CLDiM w Zabhorze, Szpital dla Psychicznie spotkania terapeutyczne,
i Nerwowo Chorych w Ciborzu).
Rozmowy z wychowawcami, nauczycielami, Wedtug potrzeb Pomoc uczniom
pedagogami szkoty w ramach pomocy
psychologiczno-pedagogicznej.
OSRODEK POMOCY | Koordynacja roznych form opieki i pomocy. Formy opieki i pomocy osobom
SPOLECZNEJ Formy i zakres opieki i pomocy z zaburzeniami z zaburzeniami psychicznymi
W SULECHOWIE psychicznymi i ich rodzin sa dostosowane pozwalaja przezwycigzy¢ ich trudna
indywidualnie do potrzeb. sytuacje zyciowg i umozliwiajg w
Osoby znajdujace si¢ w trudnej sytuacji 32 osoby z miar¢ mozliwo$ci zycie w Srodowisku

otrzymywaty §wiadczenia pieni¢zne, rzeczowe

i ustugowe z pomocy spoteczne;j.

W ramach pracy socjalnej prowadzone byto
poradnictwo prawne, medyczne i rodzinne. Osoby
niepelnosprawne i ich rodziny wspierano roéwniez
$wiadczeniami w postaci funduszu
alimentacyjnego, $wiadczen rodzinnych i dodatkéw
mieszkaniowych.

Osobom z zaburzeniami psychicznymi, ktore

z powodu niepelnosprawnosci wymagajg w swoim
miejscu zamieszkania pomocy innych 0sob
udzielono pomocy w formie specjalistycznych
ustug opiekunczych.

zaburzeniami
psychicznymi

7 0s0b
z zaburzeniami
psychiczny

rodzinnym i spotecznym.
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Liczba uczestnikow

i opis grupy
adresatow

Rezultaty/korzySci
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SULECHOWSKI DOM
KULTURY IM. F.
CHOPINA

1. Stworzenie mozliwo$ci osobom
niepetnosprawnym i z zaburzeniami
psychofizycznymi do czynnego udziatu

w dziataniach kulturalnych prowadzonych przez
SDK skierowanych do szerokiej publicznos$ci
m.in.:

-wystepy osob niepelnosprawnych :

-,,Z muzyka i teatrem przez $wiat”,

- przedstawienia jasetkowe,

-Spotkania z Piosenkg Biesiadna (wspotorganizacja
z CUS),

-przegladzie artystycznym przedszkoli,
-spektaklu teatralnym ,,Opowies¢ Wigilijna”,
-akcji ,,Przyjdz do mnie Sw. Mikotaju”.

Udziat we wszystkich imprezach SDK
w charakterze widza.

Zajecia w Uniwersytecie Trzeciego Wieku
dziatajagcym przy SDK.

Zapewniajg osobom starszym, zagrozonym
niepetnosprawnoscig starczag warunki kulturalnego
1 spotecznego rozwoju, wskazuja

Sposoby zycia opartego na ochronie zdrowia
czynnym wypoczynku i aktywnosci spotecznej.

Zaleznie od
wydarzenia.
Adresatem sg
wszyscy mieszkancy
gminy
Sulechow-dzieci,
mtodziez, seniorzy.
Liczba uczestnikow
od 20 do 500 os.

Seniorzy Gminy
Sulechow,
0k.100 os6b

Aktywizacja osob z zaburzeniami
psychofizycznymi.

Zwigkszenie motywacji do dziatania.
Przeciwdziatanie wykluczeniu
spotecznemu os6b
niepetnosprawnych.

Promocja pozytywnego wizerunku
0s6b niepelnosprawnych wsrod
spotecznosci lokalne;j.

Integracja srodowiska.

Zapobieganie wykluczeniu
spotecznemu senioré6w, promujac
jednoczesnie jego pozytywny obraz
w $wiadomosci spotecznej
-Przeciwdziatanie skutkom
niesprawnosci starczej poprzez dbanie
o kondycje¢ psychiczng i fizyczng.
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CEL GLOWNY PROGRAMU: ZAPOBIEGANIE PRZEMOCY W RODZINIE, SZKOLE | SRODOWISKU LOKALNYM

PRZEDSZKOLE NR 5
W SULECHOWIE

Zapobieganie zaburzeniom u dzieci.

Wdrozenie programu zapobiegania przemocy
W rodzinie ,,Przemoc w przedszkolu”, ktory
zawiera:

- Procedurg postgpowania w przypadku, gdy do
Przedszkola uczeszcza dziecko glodne lub
zaniedbane,

- Procedurg ,,Niebieskiej Karty”,

- Procedure rozpoznawania §rodowiska dziecka.

114 dzieci i rodzicOw

Zapewnienie porzadku i sprawnego
dziatania w sytuacjach kryzysowych
kazdego przedszkolaka.

Zastosowanie nabytej wiedzy,
wdrozenie procedur w przypadku, gdy
dziecko bedzie dotkniete przemoca

w rodzinie.

PRZEDSZKOLE NR 7
,,POD
MUCHOMORKIEM”

Umieszczanie na gazetkach, w kacikach dla
rodzicow artykutow, opracowan na temat Praw

Dziecka i eliminowania przemocy wobec dziecka.

Realizacja w przedszkolu programu
wychowawczego i profilaktyki pt: ,,Jestesmy
razem”

150
rodzicoOw

150 dzieci i ich
rodzice

Upowszechnianie w$rod rodzicow
Konwencji Praw Dziecka, artykutow,
opracowan.

Ksztaltowanie odpowiedniej postawy
spotecznej oraz wdrazanie dzieci do
kulturalnego zachowania si¢ w relacji
z innymi ludzmi (z osobami dorostymi
i z rowiesnikami).

Zapobieganie przemocy,
eliminowanie agresji stownej

i fizycznej wsréd wychowankow
przedszkola.

Rozwijanie umiej¢tno$ci rozrézniania
dobra od zta.

Rozwijanie umiejetnosci
rozwigzywania spraw konfliktowych.
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Jednostka Cele szczegélowe i sposob ich realizacji Liczba uczestnikow Rezultaty/korzysci Uwagi
i opis grupy
adresatow
Wspotpraca z OPS, Kuratorami Rodzinnymi. W miarg potrzeby Prowadzenie stosownej dokumentacji
w tym zakresie.
PRZEDSZKOLE NR 6 | Przestrzeganie zasad i regut obowigzujacych
~TECZOWA w grupie i w przedszkolu. uwrazliwienie na krzywde drugiego
SZOSTKA” Zapoznanie i przestrzeganie praw dziecka na 125- zadania czlowieka

W SULECHOWIE

zajeciach i tablicach przedszkolnych.
Spotkania edukacyjne o charakterze
profilaktycznym dotyczacymi bezpieczenstwa
Z przedstawicielami: Policji, Strazy pozarnej,

realizowane w kazdej
grupie wiekowej
systematycznie
realizowane zgodnie z

znajomo$¢ 0sob i instytucji, do
ktorych mozna si¢ zwroci¢ w razie
pomocy

Strazy Miejskiej, WOPR zatozeniami
zapobieganie przemocy w rodzinie, szkole, programowymi znajomos$¢ telefonéw alarmowych
srodowisku lokalnym
zajecia terapeutyczne — radzenie sobie ze ztoscia, profilaktyka zachowan agresywnych
rozwigzywanie konfliktow, zapobieganie
zachowaniom agresywnym i ryzykownym

ZESPOL SZKOL Realizacja programu ,,Bezpieczna Gmina I-111, IV - VISP i I-1l | Zmniejszenie liczby uczniéw

W SULECHOWIE Sulechow” Gim siggajacych po nikotyng, alkohol,

Realizacja programu ,,Stop cyberprzemocy”

mniejsza liczba uczniow wchodzacych
w konflikty stowne i fizyczne. Scista
wspolpraca z instytucjami
wspierajagcymi.

Uczniowie majg $wiadomosé
zagrozen wynikajacych

Z niewtasciwego korzystania

z telefonii komoérkowej oraz
komputera i Internetu, wiedzg jak
minimalizowa¢ zagrozenie oraz
wiedzg gdzie szukac¢ pomocy.
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Jednostka Cele szczegélowe i sposob ich realizacji Liczba uczestnikow Rezultaty/korzysci Uwagi
i opis grupy
adresatow
SZKOLA Udziat w zajgciach warsztatowych, pogadankach Cala szkota Uczniowie wiedza, ze agresja nie jest
PODSTAWOWA na temat jak sobie radzi¢ z agresjg i w sytuacjach 69 uczniéw najlepszym sposobem radzenia sobie
W BRODACH trudnych z trudnymi sytuacjami, starajg si¢
wykorzystywaé zdobyta wiedzg
W zyciu codziennym, uczg si¢ jak
zastepowac stres i jak sobie z nim
radzic.
SZKOLA Pogadanka ,,Kocham, nie bij¢” Rodzice uczniow Uswiadomienie zagrozen
PODSTAWOWA szkolnych wynikajacych ze stosowania
W KALSKU i przedszkolnych (32) | niewtasciwych metod
wychowawczych.
SZKOLA 1. Zapobieganie przemocy w rodzinie i w szkole 76 ucznidéw klas [-VI, | Uzyskanie przez ucznidéw i ich
PODSTAWOWA IM. poprzez: rodzice uczniow, rodziny wiedzy gdzie moga otrzymac
LEONA a/ przeprowadzenie diagnozy probleméw nauczyciele szkoty informacje na temat wsparcia rodzin,
KRUCZKOWSKIEGO | wychowawczych w szkole i wystepowania przeciwdziatania przemocy.
W CIGACICACH przemocy (takze psychicznej) na terenie szkoly Przetamanie oporu srodowiska przed
oraz po zajeciach szkolnych, dzieleniem si¢ swoimi problemami
b/ indywidualne spotkania i konsultacje rodzicow, i szukaniem pomocy u specjalistow.
uczniow z pedagogiem szkolnym i wychowawcami
klas,
c/realizacje szkolnego programu profilaktyki,
programu wychowawczego,
d/prowadzenie zaje¢ edukacyjno-profilaktycznych
dla rodzicow,
e/ informowanie o mozliwos$ci otrzymania wsparcia
dla 0s6b doznajacych przemocy,
f/ realizowanie zaj¢¢ przy wspolpracy policji,
LOK, ZHP i Stowarzyszenia Regionu Cigacic, Wspdtpraca
majacych na celu informowanie o zasadach z organizacjami
pozarzadowymi

wspotzycia spotecznego, odpowiedzialnosci za
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Jednostka Cele szczegélowe i sposob ich realizacji Liczba uczestnikow Rezultaty/korzysci Uwagi
i opis grupy
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famanie prawa itp.,
g/ organizowanie dla wszystkich nauczycieli (15
0s0b) treningdw, szkolen i warsztatow w zakresie
radzenia sobie z dzieckiem nadpobudliwym,
agresywnym.
h/ opracowanie szkolnych procedur postgpowania
w sytuacjach trudnych wychowawczo.
SZKOLA Wyktad dla rodzicéw ,,System kar i nagrod jako 20 oséb
PODSTAWOWA NR 1 | metoda wychowawcza” — psycholog poradni. Umiejetno$¢ radzenia sobie
IM. GEN. JOZEFA Wyktad dla rodzicow ,,Jak by¢ dobrym rodzicem” | 62 osoby w sytuacjach trudnych.
BEMA — psycholog szkolny. Uksztattowanie umiejetnosci
W SULECHOWIE Warsztaty dla uczniow ,,Konflikty i ich 18 0s6b panowania nad emocjami

rozwigzywanie” — pracownicy PPP w Sulechowie
Eliminowanie zachowan agresywnych.

Spotkania z wychowawcami, pedagogami,
psychologiem. Wspodlpraca z Centrum Profilaktyki

Uzaleznien. Kierowanie na konsultacje z terapeuts.

Udzielanie pomocy uczniom

w eliminowaniu napie¢ psychicznych z powodu
niepowodzen szkolnych.

Rozmowy profilaktyczne z rodzicami
(indywidualne) prowadzone przez pedagogdéw

i psychologa.

Wspdlpraca z sadem rejonowym
w Swiebodzinie (z kuratorami sgdowymi).

Rozmowy profilaktyczne z uczniami
(indywidualne) prowadzone przez pedagogow
i psychologa.

i reagowania adekwatnie do bodzca.
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Jednostka Cele szczegélowe i sposob ich realizacji Liczba uczestnikow Rezultaty/korzysci Uwagi
i opis grupy
adresatow
SZKOLA Cele szczegotowe: Z obserwacji zachowan dzieci oraz ze
PODSTAWOWA -przeciwdziatanie zaburzeniom w zachowaniu szkolnego systemu nagradzania
W BUKOWIE dzieci i mlodziezy i minimalizowanie skutkow 1 karania zachowan uczniowskich

zaburzen rozwojowych,

-eliminowanie agresywnych zachowan uczniow,

- wdrazanie uczniow do przestrzegania szkolnych
zasad zachowania.

Kontynuowalismy realizacj¢ szkolnej akcji
wychowawczo-profilaktycznej: ,,Agresji

i przemocy — stop”.

W ramach akcji kontynuowali$my system
nagradzania kulturalnego zachowania uczniow
znaczkiem ,,Jestem OK.” i karania negatywnych
przyktadow.

Zorganizowali$my forum uczniowskie pod hastem:
»Sposoby na zlo$¢ 1 agresj¢”, ,,Bezpieczni w szkole
1 po szkole”.

Opracowanie poradnika nt. ,,Bezpieczne ferie”

i ,,Bezpieczenstwo podczas wakacji” -
przedstawienie tresci na apelu.

Z uczniami potrzebujacym pomocy pedagogicznej
pedagog i wychowawcy prowadzili na biezaco
indywidualne rozmowy, dotyczace problemow w
relacjach z rowiesnikami. Wychowankowie byli
wdrazani do samooceny swojego zachowania oraz
przewidywania konsekwencji niewtasciwego
postgpowania, otrzymywali pomoc

W rozwigzywaniu konfliktow z rowiesnikami.
Prowadzone byly karty samoanalizy niewtasciwego
zachowania. Podejmowano interwencje

69 uczniow z kl. I-VI
i oddzialu
przedszkolnego ,,0”

69 ucznioéw z kl. I-VI
1 oddzialu
przedszkolnego ,,0”
wg potrzeb

wg potrzeb

(za prawidlowg postawg zostato
nagrodzonych 48 uczniow - 79%,

a4 (7%) uczniéw zostato ukaranych
wystapieniem i nagana dyrektora
szkoly) wynika, ze w poréwnaniu

z poprzednim rokiem nastgpita
poprawa w zachowaniu uczniow,
jednak nie wszyscy uczniowie
prezentuja bezpieczne zachowania
zgodne z wymaganiami, czasami

w czasie lekcji i przerw zachowujg si¢
niewlasciwie, dlatego prace
wychowawcza nalezy w dalszym
ciggu ukierunkowac¢ na zapobieganie
zachowaniom agresywnym oraz
wdrazanie uczniow do poszanowania
obowigzujacych w szkole zasad

i norm spotecznych. Promujac
wlasciwe postawy wsrod dzieci nalezy
reagowac na zachowania sprzeczne

Z obowigzujacymi w szkole zasadami
i chwali¢ zachowania pozadane

i bezpieczne.

Zdecydowana wigkszos¢ - 89%
badanej grupy rodzicéw uznata, ze

w szkole ulegto poprawie
bezpieczenstwo, zaledwie 4%
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w sytuacjach kryzysowych. Udzielono porad zadeklarowata, ze niewiele. Wyniki

z zakresu rozwigzywania problemow. ankiety wskazuja, ze wigkszo$¢ dzieci

Zmodyfikowano istniejace w szkole procedury czuje si¢ bezpiecznie w szkole 1

interwencyjne: Procedura postgpowania chodzi do niej chetnie-69%. 64%

w przypadku agresywnego zachowania ucznia. rodzicow zadeklarowato, ze ich

Sporzadzono wykaz sytuacji wymagajacych dziecko czuje si¢ bezpiecznie W

interwencji profilaktycznej. wg potrzeb szkole, 22%, ze dziecko raczej czuje

Wobec uczniow z obnizong kontrolg wlasnego
zachowania i z agresywna postawg wobec innych
0s6b wdrozony zostat arkusz obserwacji zachowan
ucznia (ryzyko niedostosowania spolecznego).
Zostata zorganizowana impreza ,,Swieto rodziny”
integrujaca spotecznos¢ szkolng ze srodowiskiem
lokalnym.

Zostata przeprowadzona w$rod rodzicow ankieta
nt. ,,.Bezpieczni w szkole”.

Realizowali$my program: ,,Wychowanie
komunikacyjne”.

Dzieci wzigly udzial w Ogodlnopolskim Turnieju
Bezpieczenstwa w Ruchu Drogowego.
Przygotowalismy uczniéw do zdobycia karty
rowerowej.

Zapoznali$my uczniow z zasadami udzielania
pierwszej pomocy.

Zostaly przeprowadzone przez Policje pogadanki
z dzie¢mi natemat zasad bezpieczenstwa

I zagrozen zwigzanych z wpuszczaniem obcych do
domu, kontaktem z nieznanymi substancjami (k.
I-111); bezpieczenstwa podczas ferii zimowych

i podczas wakacji (kl. 1-VI i oddziat przedszkolny)

43

44

8 uczniow z kl. V

3 uczniow zkl. V

7 uczniow z kl. V

24 uczniow

34 uczniow z kl. I-111

56 uczniow

si¢ bezpiecznie w szkole. Za miejsca
mato bezpieczne uczniowie uznali:
korytarz 50%, boisko przed szkola
42%, toaleta 31%, szatnia w-f 23%.
Wiekszo$¢ badanych rodzicéw uwaza,
ze konflikty kolezenskie z uzyciem
przemocy fizycznej wystepuja

w niewielkim stopniu. 50% rodzicéw
uznalo, Ze stosowanie agresji stownej
i uzywanie wulgaryzmow przez
naszych uczniow wystepuje

w niewielkim stopniu. 35% okreslito
poziom przecigtny, a 15% wskazalo
na duzy stopien wystgpowania
zjawiska.

W celu poprawy bezpieczenstwa
nalezy kontynuowa¢ dotychczasowe
dziatania, konsekwentnie karaé
uczniow tamigcych swoje obowigzki
i wchodzacych w ryzykowne
zachowania.

Uczniowie poprzez aktywny udziat
w programie poszerzyli
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Uwagi

- zagrozen wynikajacych z uzywania agresji,
korzystania z Internetu (kl. IV-VI).

23 uczniow

i uporzadkowali wiedzg¢ z zakresu
pierwszej pomocy, zdrowego stylu
zycia, bezpieczenstwa ruchu
drogowego i zagrozen.

Sposrod 8 osob, ktore przystapity do
egzaminu na kart¢ rowerowa 5
wykazato si¢ znajomoscia przepiséw
ruchu drogowego i umiejetnoscia
jazdy rowerem i zdobylo karte
rowerowa

W konkursie: ,,Bezpieczenstwo

W ruchu drogowym” nasza szkota
zajeta IV miejsce. Mozna powiedzie¢,
ze realizowane dziatania sprzyjaja
ksztaltowaniu prozdrowotnych,
bezpiecznych zachowan wérod
uczniow i rodzicow.

GIMNAZJUM
W POMORSKU

Realizacja projektu profilaktycznego

,»Przemocy w rodzinie — STOP!”.

Zajecia na godzinach wychowawczych ,,
AGRESJI, PRZEMOCY MOWIMY STOP”.”
Odpowiedzialno$¢ prawna nieletnich”, —
pogadanki prowadzone przez policje.

Konkurs plastyczny ,,STOP AGRESJI”, ,,Przemoc
wsrod miodziezy”, konkurs ,,Bezpieczna szkota”,
»Nalogi mnie nie dotycza”.

Funkcjonowanie ,,Skrzynki zaufania” na szkolnej
stronie www Gimnazjum w Pomorsku.
Wspolpraca z organizacjami prowadzacymi
dziatalno$¢ zapobiegajaca patologiom (Sad

Uczniowie Kl. I-111

Us$wiadamianie uczniom, ze to oni
w duzej mierze ksztaltuja wzajemne
stosunki i zasady wspotpracy
w zespole klasowym. Popularyzacja
prawa. Stworzenie systemu
bezpieczenstwa, umozliwienie
uczniom bezpiecznego informowania
0 przypadkach przemocy.
Wystepowanie z wnioskiem o wglad
w sytuacje rodzinng uczniow
zagrozonych demoralizacja

i niedostosowaniem spotecznym.
Badania pedagogiczne
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Rodzinny, kuratorzy, policja, PPP w Sulechowie, i psychologiczne dla uczniow
OPS). z problemami w nauce oraz
sprawiajacymi trudnos$ci
wychowawcze. Rozmowy
profilaktyczno-ostrzegawcze
Z uczniami sprawiajacymi problemy
wychowawcze.
GIMNAZJUM NR 2 Kontakt z kuratorami rodzinnymi Na biezaco
IM. JANA PAWLA 11 Kontakt z Sgdem Wydziat Rodzinny i Nieletnich Wedhug potrzeb Wystosowanie pisma do Sagdu w
W SULECHOWIE sprawach sytuacji domowej i szkolnej
dziecka.
Kontakt z Komisariatem Policji w Sulechowie Wedtug potrzeb Rozwigzywanie konfliktow pomigdzy
rowie$nikami; wyja$nianie problemow
Natychmiastowe reakcje dotyczace Na biezaco

nieprawidlowych zachowan w §rodowisku
mlodziezowym
Rozmowy wychowawcze z uczniami

Prelekcje na godzinach wychowawczych — ,,burze
mozgow”, filmy, pogadanki itp.

Spotkanie z przedstawicielem Policji na temat
,»Cyberprzemocy”

Umieszczenie informacji na stronie szkoty

0 instytucjach udzielajgcych pomocy osobom
pokrzywdzonym

Na biezaco - wedlug
potrzeb

Wedtug rozktadu
godzin
wychowawczych
Uczniowie klas I1'i 111

Akcja uswiadamiajgca mtodziezy
zagrozenia zwigzane z uzyciem
technologii informacyjnych

i komunikacyjnych

OSRODEK POMOCY
SPOLECZNEJ
W SULECHOWIE

Upowszechnianie wiedzy w$rod ofiar i sprawcow
przemocy na temat praw i konsekwencji ich
dziatan.

Procedurami interwencji wobec przemocy

-40 rodzin, w ktorych

Spotkania grup roboczych pozwolity
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W rodzinie zajmuje si¢ Zespot Interdyscyplinarny. | zastosowano na rozpoznanie sytuacji rodzin

W jego sktad wchodza grupy robocze sktadajace procedure Niebieskiej | dotknietych przemoca, ustalono

si¢ z pracownika socjalnego i policjanta oraz oséb Karty sposoby przeciwdziatania przemocy

zaproszonych do wspolpracy. W trakcie dziatan -4 posiedzenia oraz daty mozliwo$¢ monitorowania

grupy roboczej odbywajg si¢ spotkania z ofiarami Zespohu skutkdéw podjetych dziatan.

i sprawcami przemocy. W tym czasie ofiary Interdyscyplinarnego | Na wniosek Zespotu

i sprawcy otrzymuja informacj¢ o prawach -90 spotkan grup Interdyscyplinarnego Prokuratura

i konsekwencjach zaistnialej sytuacji i sposobie roboczych Rejonowa w Swiebodzinie wszczeta

wykorzystania przystugujacych im praw.

W ramach wspolpracy OPS ze Stowarzyszeniem
Na Rzecz Kobiet BABA osobom dotknietym
przemoca udzielano porad prawnych

i psychologicznych.

Eliminowanie przemocy fizycznej i psychicznej
W kazdym przypadku stwierdzenia przemocy
fizycznej lub psychicznej podejmowane sg przy
wspotudziale instytucji zajmujacych si¢ tym

problemem wszechstronne dziatania majgce na celu

wyeliminowanie tego zjawiska lub
zminimalizowania jej skutkow.

360 os6b, ktorych
sytuacja wymagata
interwencji prawnej
lub -psychologicznej

19 wnioskéw do sadu
o wglad w sytuacje
rodziny

12 postgpowan wobec sprawcow
przemocy. Na wniosek Prokuratury 4
sprawy zostaty skierowane do
Wydziatu Karnego SR w
Swiebodzinie. Wobec 3 sprawcow
przemocy wydano nakaz opuszczenia
mieszkania.

Ofiary przemocy i osoby zagrozone
otrzymaty informacje

0 mozliwosciach szukania
rozwigzania probleméw we
wszystkich instytucjach. Uzyskaly
wskazowki dotyczace sporzadzania
pozwdw sadowych i innych pism do
postgpowan prawnych.

Poprawa sytuacji osob,

a w szczegodlnosci matoletnich dzieci
wobec niestosownych zachowan
opiekunéw poprzez rozwigzania
prawne.
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Uwagi

Pracownicy socjalni kierowali opinie do Sadu
Rodzinnego dotyczace nieprawidlowosci

W sprawowaniu opieki nad dzie¢mi, a takze
zawiadomienia do Prokuratury o wszczgcie
postepowania przeciwko sprawcom przemocy.
Pracownicy socjalni sporzadzali informacje do
Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, ktére byty wykorzystywane do
kierowania osob uzaleznionych na odpowiednia
terapie.

Kierowanie ofiar przemocy na wniosek
pracownikéw socjalnych do calodobowego
Osrodka Interwencji Kryzysowe;j.

-22 zawiadomienia do
Prokuratury

0 stosowaniu
przemocy

-131 informacji
do GKRPA

-40soby, w tym 2
dzieci ofiar przemocy
umieszczonych w
Osrodku Interwencji

Zabezpieczenie schronienia i fachowej

opieki osobom, ktore zostaly
odizolowane od sprawcy przemocy.

Kryzysowej
SULECHOWSKI DOM | Ksztattowanie wlasciwych zachowan osob Zaleznie od Nauka pracy w grupie — wspotpraca.
KULTURY IM. F. bioracych udziatl w dziataniach kulturalnych: wydarzenia. Rozwoj osobowosciowy.
CHOPINA - zajecia state: zespoty amatorskie, kluby, Adresatem sa Integracja uczestnikow - nawigzanie

szkotki, kursy, warsztaty
-imprezy,
-spotkania okoliczno$ciowe,
-wycieczki,
- turnieje,
-prelekcje, pogadanki,
-wystawy, wernisaze,
rajdy.
Staty kontakt z opiekunami, rodzicami
(spotkania, rozmowy, pogadanki)
celem ktorych jest wspolne rozwigzywanie
problemoéw bez przemocy.

wszyscy mieszkancy
gminy Sulechow -
dzieci, mlodziez,
seniorzy.

Liczba uczestnikow
od 20 do 500 os.

pozytywnych relacji.

Wtasciwy model zachowan -
sumiennosc, cierpliwose,
samodyscyplina, szacunek.
Zwigkszenie motywacji do czynnego
udziatu w zajeciach.

Wilasciwe wykorzystywanie czasu
wolnego.

Wspolne rozwigzywanie problemow
wychowawczych
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Propagowanie zasady fair play, zdrowej
rywalizacji, wspotpracy w zespole opartej na
wzajemnym szacunku.
OSRODEK SPORTU Osrodek Sportu i Rekreacji ,,Sulechowianka” Adresatami naszych | Uprawianie sportow oraz
| REKREACII W Sulechowie w ramach swoich dziatan dziatan sg mieszkancy | podejmowanie wszelkiego rodzaju
,SULECHOWIANKA” | statutowych zajmuje si¢ administracja obiektow miasta i gminy aktywnosci fizycznej to idealny

W SULECHOWIE

sportowych na terenie miasta i gminy Sulechow
oraz organizacjg imprez sportowo — rekreacyjnych
m . in. Akcja Zima, Akcja Lato, Wyscig Rowerow
Gorskich MTB, Lubuska Olimpiada Mtodziezy,
Przedszkoolimpiada, rozgrywki ligowe druzyn
amatorskich, Aqua Aerobik, Fitness, Nordic
Walking itp.

Sulechow

w przedziale
wiekowym od
przedszkolakow do
ludzi bedacych na
emeryturze.

W roku 2015 z oferty
OSiR-u skorzystato
tacznie 316319 osbb.

sposob na spedzanie wolnego czasu.
Regularne ,,zazywanie ruchu” wplywa
bowiem nie tylko na poprawe naszego
zdrowia i kondycji, ale tez pozytywnie
oddziatuje na nastrdj i ogranicza
napigcie stresowe.

Powyzsze zestawienie pokazuje roznorodnos¢ i wielos¢ zadan, ktore pomogly osiagnac cele wskazane w Programie Ochrony Zdrowia

Psychicznego Gminy Sulechow na lata 2011-2015. Niniejsze sprawozdanie potwierdza takze dobra wspotprace jednostek podlegtych, jak

rowniez ich wzajemne uzupelnianie si¢ W zakresie dzialan na rzecz poprawy sytuacji osob 1 rodzin dotknietych problemem zaburzen

psychicznych.




