Sprawozdanie z realizacji w roku 2018 Programu ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2016-2020

Zatozeniem Programu... jest promocja i ochrona zdrowia mieszkancow poprzez m.in. zwigkszenie $wiadomosci o wlasnych mozliwosciach
utrzymania zdrowia i sprawnosci fizycznej, zwigkszenie dostgpu do ustug medycznych, poprawienie kondycji psychofizycznej, zlikwidowanie
barier psychicznych i fizycznych w stosunku do 0s6b niepetnosprawnych, zmniejszenie liczby uzaleznionych i skutkéw natogow.

Zadania podejmowane w roku 2018 przez jednostki nadzorowane przez Gming Sulechéw w celu realizacji Programu ochrony zdrowia
Gminy Sulechow na lata 2016-2020 przedstawione zostaty w tabeli zalagczonej ponizej, przygotowanej na podstawie materiatow przedktadanych
przez dyrektoréw tych placowek.

Podjete dzialania Przyklady zrealizowanych programow, zaje¢ | Podmioty uczestniczace Informacje dodatkowe
itp. W realizacji zadan (np. zestawienie liczbowe)

ZADANIE (OBSZAR ZDROWOTNY PROGRAMU): PROMOWANIE ZACHOWAN PROZDROWOTNYCH WSROD MIESZKANCOW GMINY

Udziat placowek oswiatowych Szkota Podstawowa w Cigacicach: Szkota Podstawowa 1. udziat 75 ucznidéw w programie —
w programach zdrowotnych; 1. realizacja ,Programu dla szko6t” taczacego | w Cigacicach, Krajowy Osrodek otrzymywanie i spozywanie darmowych
nadzorowanie ofert sklepikow dotychczasowe programy: ,,Warzywa Wsparcia Rolnictwa, porcji owocOw 1 warzyw
szkolnych; przygotowywanie i owoce w szkole” oraz ,,Szklanka mleka”; | Stowarzyszenie Regionu przekazywanych przez Krajowy
tematycznych konkursow 2. udzial w programie promujacym zdrowe Cigacic, Rada Sotecka Cigacic, Osrodek Wsparcia Rolnictwa
(plastycznych, wiedzy), spektakli, odzywiane si¢ ”Sniadanie daje moc”; grupa ,,Aktywne Babeczki” 2. 126 ucznidéw klas I-VII i dwoch
pogadanek; poglebianie wiedzy 3. realizacja jednego konkursu plastycznego oddziatow przedszkolnych SP- Cigacice
0 zachowaniach prozdrowotnych, zwigzanego ze zdrowym zywieniem,; 3. 106 uczniéw klas I-VIII oraz 7 dzieci
wspolpraca placowek 4. realizacja przy wspolpracy ze oddziatu ,,0”
Z organizacjami pozarzadowymi Stowarzyszeniem Regionu Cigacic festynu, 4. lacznie okoto 100 dzieci wraz z ok 120
podczas ktdrego rodzice i dzieci mogli rodzicami
uczestniczy¢ w przygotowaniu zdrowych, 5. 135 dzieci szkoly i oddziatu
tradycyjnych positkow ”Smaki jesieni”, przedszkolnego, Stowarzyszenie
. Swigtojanki” Regionu Cigacic, Rada Sotecka Cigacic,
5. organizacja przy wspolpracy ze Aktywne Babeczki
Stowarzyszeniem Regionu Cigacic — grupa 6. 106 uczniow klas I-VI1II, biblioteka
~Aktywne Babeczki” oraz Rada Sotecka szkolna
warsztatow kulinarnych dla dzieci 7. okoto 200 uczestnikow festynu;
oddziatu przedszkolnego, nauka Zorganizowanie przy wspotpracy
przygotowania zdrowych i smacznych z sekcja Modelarstwa Lotniczego SRC
positkow, w tym wypiekow ciast festynu dla dzieci i ich rodzicow
6. realizacja przy wspoélpracy z Rada promujacego zdrowe
Rodzicéw, Stowarzyszeniem Regionu




Cigacic, Bibliotekg Publiczng Gminy
Sulechow projektu pod hastem ,,Granie za
czytanie”, ograniczajacego czas spedzany
przez dzieci przy komputerach

na rzecz czytania ksigzek, majacy na celu
zmian¢ niezdrowych nawykow zbyt
dlugiego spedzania czasu przy
komputerach

organizacja wraz ze Stowarzyszeniem
Regionu Cigacic, Zaktadem Rockwool,
OSP-Cigacice Festynu prozdrowotnego

z okazji Dnia Dziecka, biegu na 10 km,
rozgrywek pitki noznej, pokazu udzielania
pierwszej pomocy

doposazenie ogdlnodostgpnego placu
zabaw funkcjonujacego przy szkole

W minisitowni¢ dla dzieci i dorostych oraz
nowe elementy (hustawki, zamki
wspinaczkowe itp.)

udostgpnianie (codziennie od poniedziatku
do piatku) sali sportowej do realizacji
zaje¢ siatkowki, koszykowki, tenisa
ziemnego, pitki noznej, karate, acrobiku,
unihokeja, tanca hip-hop

Szkota Podstawowa w Bukowie:

1.

udzial w programie zdrowotnym Agencji
Rynku Rolnego zwigzanym ze zdrowym
zywieniem: - ,,Szklanka mleka”, ,, Warzywa
i owoce w szkole”

uczestnictwo w konkursie plastycznym
pt. ,,W drodze do i ze szkoty”
przeprowadzono szkolny konkurs
plastyczny dotyczacy promocji zdrowego
stylu zycia: ,,Jak zy¢ zdrowo?”

zostaty przeprowadzone zajecia
edukacyjno-profilaktyczne o tematyce:
Zachowania sprzyjajace i zagrazajace
zdrowiu, Jak rozumiem pojecie zdrowia?”

Spotecznos¢ szkolna SP Bukow
(uczniowie, grono
pedagogiczne, rodzice);

Biuro Petnomocnika

ds. Uzaleznien

i aktywne spedzanie czasu wolnego
(okoto 100 0sdb)

120 ucznidéw korzystajacych

Z minisitowni i nowych elementéw placu
zabaw

staty udzial 6 grup sportowych

W zajeciach sportowych na salach
sportowych szkoty w godzinach
popotudniowych, okoto 90 uczestnikdéw
zaje¢¢ tygodniowo

W ramach programu ,,Warzywa i owoce
w szkole” - 47 dzieci z K.

|-V otrzymywaly bezptatnie owoce

i warzywa. Programem: ,,Szklanka
mleka” byto objetych 79 dzieci, w tym
dzieci przedszkolne oraz z kl. 1-VI

30 ucznidéw z kl. IV-VIII

23 ucznidow z klas TV — VII
29 uczniow z kl. IV-VI
42 rodzicow, 53 uczniow, pielegniarka

szkolna, Policja, Ochotnicza Straz
Pozarna, Sanepid
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5. zorganizowano srodowiskowa imprezg
,.Swigto rodziny”, integrujaca spotecznosé
szkolng ze $rodowiskiem lokalnym
i propagujaca zdrowy styl zycia.
Przeprowadzono konkurencje rekreacyjno-
sportowe pod hastem ,,Rodzino! Trzymaj
forme¢”. Rozdano rodzicom ulotke
informacyjng nt. ,,Co kazdy rodzic
wiedzie¢ powinien o zywieniu i aktywnosci
fizycznej?”. Uczestnicy festynu korzystali
Z pomiarow:

-pomiar wieku biologicznego - pomiar
tkanki thuszczowej

-pomiar ci$nienia

-pomiar poziomu cukru

6. Polski Czerwony Krzyz przeprowadzit
szkolenie w zakresie udzielania pierwszej
pomocy

7. uUczniowie wzieli udziat w warsztatach
profilaktyczno- wychowawczych w formie
kolonii dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych

8. zorganizowano Tydzien Sportu pod
hastem: ,,Trzymaj form¢ —badz aktywny na
co dzien”, w ramach ktérego odbyt si¢
,,Bieg po zdrowie” i konkurencje
rekreacyjno-sportowe. W ramach tygodnia
sportu zorganizowano w szkole imprezy
sportowo-rekreacyjne pod hastem:
,.Zyjemy zdrowo — na sportowo”.
Uczniowie uczestniczyli w sportowych
zajeciach pozalekcyjnych z minipitki
noznej.

Uczniowie wzieli udziat w Ulicznym Biegu
im. Kusocinskiego, turnieju pitki nozne;j.
Organizowano wyjazdy na basen

Szkota Podstawowa w Brodach:
1. konkursy :

Spoteczno$é¢ szkolna

6. Odbiorcami szkolenia byto 32 ucznioéw z
KI. IV-VII

7. 5ucznidow

8. w przeprowadzonych konkurencjach
uczestniczyto 53 uczniow z klas I-V1I
i oddziatu przedszkolnego oraz 43
rodzicow;
W biegu wzieto udziat 9 uczniow z klas
mtodszych I-111 oraz 11 z klas starszych
IV-VII,
W turnieju pitki noznej szkote
reprezentowata 8-0sobowa reprezentacja
z kl. IV-VI

W zaleznos$ci od tematyki od 17 do 78
ucznidow szkoty, a takze rodzice




wiedzy o AIDS, Swiatowy Dzien AIDS —

konkurs plastyczny, ,,MEM Cyberprzemoc”,

wiedzy o zwierzetach, Gminny Konkurs

Plastyczny ,,Bezpieczna szkota”;

Szkolny Konkurs wiedzy o AIDS;

Szkolny i Rejonowy Konkurs Plastyczny ,,BHP

w Szkole i Sporcie”

Szkolny konkurs na prezentacje multimedialng-

AIDS/HIV

2. udziat Szkoty Podstawowej w Brodach
w XIII edycji Ogolnopolskiego Programu
Edukacyjnego ,,Trzymaj Forme!”

3. pogadanki: ,,Bezpieczne ferie” — spotkanie
z funkcjonariuszem policji w Sulechowie.
Spotkanie z kominiarzem - ,,Zagrozenia”.
Otytos¢ choroba XXI wieku — pogadanka,
pokaz; dbamy o nasze §rodowisko
spotkanie z leSniczym; wszawica —
pogadanka dla rodzicow. Swiatowy Dzien
Zywnosci — pogadanka. Poglebianie
$wiadomosci ucznidw na temat globalnych
probleméw zywnosciowych

4. poglebianie wiedzy o zachowaniach
prozdrowotnych: Tydzien Promocji
zdrowia, AIDS - apel, przedstawienie,
»Wszawica” — zajecia profilaktyczne w
klasach I-111, ,,Udzielanie Pierwszej
Pomocy” — zajecia prowadzone przez
kierownika Rejonowego Oddziatu PCK, ,,
Bezpieczna szkota” — badanie ankietowe
majace na celu diagnozg problemoéw i
eliminowanie pojawiajacych si¢ zagrozen

5. PIELEGNIARKA SZKOLNA: udziat
W Programie zapobiegania prochnicy,
fluoryzacja, profilaktyka wad postawy,
udzial w powszechnych badaniach
profilaktycznych

6. udziat w projekcie ITeatr. ,,Ony”, sztuka
dla mtodziezy, czyli dla ludzi, ktérzy powoli
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zegnaja si¢ z wiekiem dzieciecym, by
w koncu zacza¢ rozumie¢ §wiat
i funkcjonowaé w nim w sposob bardziej
Swiadomy — by sta¢ si¢ dorostymi

7. zajecia profilaktyczne prowadzone przez
kierownika Rejonowego Oddzialu PCK
w Sulechowie — pierwsza pomoc
przedmedyczna; zaj¢cia profilaktyczne
w klasach I-IV ,,Jestem Bezpieczny” -
prowadzone przez Inspektora Pracy;
przypominanie uczniom przepisow BHP
obowigzujacych na lekcjach i przerwach;
zajecia z psychologiem PPP w Sulechowie
w zakresie rozwijania umiejetnosci
komunikowania si¢ i kompetencji
spotecznych; wspolpraca z organizacjami
prowadzacymi dziatalno$¢ zapobiegajaca
patologiom: Sad Rodzinny, kuratorzy,
Policja MOPS, Centrum Pomocy Rodzinie

Szkota Podstawowa w Kalsku:

1. pogadanki na lekcjach wychowawczych
i przedmiotowych na temat zdrowego stylu
zycia, wlasciwego odzywiania, szkodliwosci
uzywek; spotkania z przedstawicielami PPP;
zajecia profilaktyki prowadzone przez firmy
zewnetrzne; szkolenia pierwszej pomocy
(PCK); szkolenie z WOSP-pierwsza pomoc,
numery alarmowe; konkursy plastyczne
dotyczace bezpieczenstwa i zdrowego
odzywiania

2. spektakle terapeutyczne:

- cyberprzemoc ,,Zaplatani w sieci”,

- . Kopciuszek Ekologiczny”

3. PCK - wolontariat, pierwsza pomoc,

WOSP — pierwsza pomoc, numery alarmowe

Stowarzyszenie ,,Aktywny Kalsk” — zajecia

kulinarne promujace zdrowa zywnos¢

4. OPS - finansowanie obiadow

Spotecznosé szkoty

92 — wszystkie oddziaty

klasy I-1II oraz oddziat ,,0”

92 — wszystkie oddziaty
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43 — klasy I-1V

mieszkancy Kalska i okolic mogli
oddawac krew w ramach akcji

organizowanych cyklicznie co 2
miesigce




5. ARIRM - zapewnianie dzieciom mleka

i jego przetworow oraz warzyw i owocow
6. Regionalne Centrum Krwiodawstwa

i Krwiolecznictwa w Zielonej Gorze

Szkota Podstawowa nr 1 im. gen. J6zefa Bema

w Sulechowie (SP1):

1. udziat w programach ,,Owoce i warzywa
w szkole”, ,,Szklanka mleka”

2. udziat w konkursach ,,W zdrowym ciele

zdrowy duch”, na plakat ,,”Zdrowo si¢

odzywiamy i o fizyczng forme¢ dbamy”, na

najwspanialszg rzezb¢ owocowo-warzywng

organizowanie zawodow sportowych

4. dyrektor regularnie nadzoruje asortyment
sklepiku szkolnego

5. uczniowie klas I-VI obejrzeli
przedstawienie teatralne pt. ,,Zaplatani
W sieci” o tematyce cyberprzemocy,
bezpieczenstwa w Internecie, zdrowym
stylu zycia i o profilaktyce uzaleznien

6. uczniowie klasy V¢ przygotowali
przedstawienie ,,Zdrowo si¢ odzywiamy”

7. przeprowadzono pogadanke¢ na temat
szkodliwosci i konsekwencji zazywania
srodkow psychoaktywnych

w

Szkota Podstawowa nr 2 im. Jana Pawta 11

w Sulechowie (SP2):

1. ,,Czlowiek nie zyje dla siebie, lecz dla
innych” - udziat w akcji Fundacji DKMS
#Swinka dla Karolka

2. pielegniarka szkolna przeprowadzita
pogadanki na temat: ,,Zapobieganie
nadwagi i otylo$ci”, ,,Zapobieganie wad
postawy”, ,,Dbamy o wzrok”, ,,Zycie bez
natogéw”, ,,Grypa - zapobieganie”,
,,Zapobieganie urazom w szkole”, ,,Grypa
zotadkowa”, ,,Aktywnos¢ fizyczna”

Spoteczno$é szkolna,
UKS ,.Jedynka”
UKS ,,Jedynka+”

SP2

N

Nooakow

uczniowie klas I-III (164 uczniow)
W poszczegdlnych konkursach brato
udziat od 70 do 164 ucznidéw

120 uczniow

raz w miesigcu

409 o0s6b

164 ucznidéw klas I-111

164 ucznidéw klas I-111

21 ucznidw
190 ucznidw
60 uczniow
20 uczniow
4 uczniow

113 ucznidow




10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

pielegniarka szkolna przeprowadzita
pogadanke na temat: ,,Badania
przesiewowe — zasadno$¢/cel badan”

etap szkolny XXVII Ogolnopolskiej
Olimpiady Promocji Zdrowego Stylu Zycia
PCK

etap rejonowy XXVII Ogoélnopolskiej
Olimpiady Promocji Zdrowego Stylu Zycia
PCK

dziel si¢ USmiechem - akcja PCK

wspolne srodowe $niadania; profilaktyka
zdrowego zywienia

,Zdrowe odzywianie” — promowanie
zdrowego trybu zycia; pogadanka
pogadanki na temat ,,Higiena osobista oraz
,.Higiena jamy ustnej”

,Natogi — zle nawyki”, ,,Promuj zdrowy
tryb zycia”, ,,Dlaczego mlodziez sigga po
papierosy i uzywki?” — pogadanki
europejski Dzien Zdrowego Zywienia

i Gotowania

,.Natogi, nawyki — NIE!, Zdrowy styl zycia
—TAK!”, ,,Alkohol szkodzi”— pogadanki
,,W jaki sposob reagowaé na picie alkoholu
przez mtodziez?”, ,,Czym sg dopalacze?”,
,Bezpieczenstwo w Internecie, ,,Zabdjcza
moda — dopalacze i narkotyki!”
,,Uzaleznienie od sieci?” — pogadanki na
godzinach wychowawczych

,»,Dbam o higiene osobista, przestrzegam
planu dnia, w ktorym jest czas na
odpoczynek (higiena ciata i umystu)” —
temat lekcji wychowawczej
niebezpieczenstwa jakie niesie Internet - na
co zwraca¢ uwage — pedagogizacja
rodzicow ucznidéw klasy III D
,,Bezpieczenstwo w Internecie;
odpowiedzialne korzystanie z mediow
spotecznych”, ,,Co dla mnie oznacza

7.

10.

11.

12.

13.

14,

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22 ucznidow
14 uczniow
14 uczniow
25 ucznidow
14 ucznidw
21 ucznidow
24 ucznidw
25 ucznidow
rodzice uczniéw klasy 111D
22 ucznidow
28 ucznidow
45 uczniow
16 ucznidéw
62 ucznidow

62 ucznidow




17.

18.

19.

20.

21.

zdrowy styl zycia”, Nowa zasady

W piramidzie zywienia”, ,,Moje plany na
wakacje. Bezpieczenstwo nad woda,

W gorach, na drodze i podczas prac
polowych”, ,,Skutki uzaleznien —
alkoholizm, nikotynizm i narkotyki”,
Agresja wérdod mlodziezy”, ,,Moje zycie
w sieci — bezpieczne korzystanie

z Internetu, zachowania ryzykowne

w sieci” — pogadanki na godzinach
wychowawczych

tematyka godziny wychowawczej w klasie
III A: ,,Moje plany na ferie.
Bezpieczenstwo nad woda, w goérach, na
drodze”, , Ksztaltowanie $wiadomosci
negatywnego dziatania srodkoéw
psychoaktywnych — promowanie zdrowego
trybu zycia - Moja decyzja - moj wybor”,
,,Dlaczego tylu mtodych ludzi popetnia
samobdjstwo?” — tematyka zaje¢ godzin
wychowawczych

tematyka godzin lekcyjnych: ,,Bezpieczne
korzystanie z Internetu”, ,,BHP w pracowni
komputerowej” — zajecia na lekcjach
informatyki,

,.Srodki psychoaktywne”, ,, Alkohol”,
-Przypomnienie przepisow BHP, zasad
ruchu drogowego, zasad bezpieczenstwa
podczas zajgc, przerw migdzylekcyjnych”
— pogadanki na godzinie wychowawczej,
realizacja zaj¢¢ na Edukacji dla
Bezpieczenstwa: ,,Zapoznanie uczniow

z zasadami udzielania pierwszej pomocy
przedmedyczne;j”

tematyka godzin prozdrowotnych na
Zajeciach technicznych: ,,Zasady
prawidlowego zywienia”, ,,Co jemy, czyli
0 podstawowych sktadnikach




odzywczych”, ,,Piramida zdrowego
zywienia”

Szkota Podstawowa nr 3 im. Janusza

Kusocinskiego w Sulechowie (SP3):

1. udziat w programie ,,Trzymaj form¢”

(organizowanie wspdlnego $niadania

w klasach)

konkurs wiedzy o zdrowym stylu zycia

pogadanki dotyczace zdrowego odzywiania

warsztaty zdrowego odzywiania klas VI

Olimpiada Promocji Zdrowego Stylu Zycia

spektakle profilaktyczne (cyberprzemoc,

profilaktyka uzaleznien, bezpieczenstwo

w sieci)

7. warsztaty profilaktyczne z terapeuta
uzaleznien

8. kabaret na jednej nodze (cyberprzemoc,
zdrowy styl zycia)

9. ,,Owoce i warzywa w szkole”

10. , Mleko w szkole”

SE Sl

Szkota Podstawowa w Kijach (SP Kije):
realizacja programow: ,,Migdzy nami
kobietkami”, ,,Szklanka mleka”, ,,Owoce

i warzywa w szkole”, ,,Kodeks walki z rakiem”,
udzial w konkursach 1 turniejach ,,Bezpieczne
wakacje z LUPO”, ,,Turniej BRD”, ,,Konkurs
wiedzy o PCK”, ,, Turniej Zebra”, ,,Dobrze
jemy, ze szkotg na widelcu”

Przedszkole 5 w Sulechowie:

1. Teatrzyk ,, Bakterie i wirusy” — sposoby
zapobiegania chorobom

2. Dozynki u Misia Uszatka — witaminowa
gratka - teatrzyk dla rodzicow
i przedszkolakow — propagowanie
znaczenia owocow i warzyw w diecie

SP3

Spotecznosé¢ SP Kije

1.

Teatr edukacyjny
z Krakowa

=

wszyscy uczniowie — 991 osdb

2. uczniowie Klas IV — 24 uczniow

(nagrody ksiazkowe za pierwsze 3

miejsca to koszt 45 zt)

150 ucznidéw

88 uczniow

5. uczniowie klas VII-VIIIi 1
gimnazjalnych (20 osob)

6. klasy V (146 uczniow)

7. Uczniowie klas VII-VII1i I
gimnazjalnych (395 os6b)

8. Klasy ITi III (123 uczniow)

9. klasy I-V (520 uczniow)

10. klasy I-V (520 uczniow)

hw

85 — uczniowie szkoty i oddziatu
przedszkolnego

1. 125
2. 25
3. 90

4. 121, od wrzeénia 145




9.

,,Czyste raczki” — systematyczne
ksztattowanie nawyku czgstego mycia rak
— zapobieganie rozprzestrzenianiu si¢
chorob

spotkanie z pielegniarkg — ksztalttowanie
nawykow higienicznych

realizacja r6znych form aktywnosci
ruchowej — spacery, wycieczki, zabawy,
zajecia ruchowe, rytmiczne

akcja ,, Cata Polska czyta dzieciom” —
czytanie bajek, opowiadan o tematyce
zdrowotnej

tworzenie ksigzkowych ,,Kacikow

0 zdrowiu”

dzien wody — obchody tego dnia

w przedszkolu — upowszechnianie korzysci
ptynacych z picia wody (zamiast stodkich
napojow); catoroczny dostep dzieci do
swiezej wody pitnej

wykonanie gazetek nt. znaczenia warzyw
i owocOw w codziennej diecie

10. wycieczki do lasu — $ciezki edukacyjne

Przedszkole nr 6 ,,Teczowa Szostka” (P6):

1.

organizowano dni tematyczne (dzien wody,
ziemi, stonca), przeprowadzano pogadanki
na temat zdrowia, troski o wlasne cialo,
podstawowych zasad odzywiania

i aktualnych zagrozen dla zdrowia oraz
przestrzegania zasad higieny osobistej;
uczono dzieci jak wazna jest dbatosé

0 czystos¢ 1 wykonywanie czynnoS$ci
higienicznych (nawyk zastaniania ust

i nosa podczas kaszlu i kichania,
nieuzywanie tych samych przedmiotow
osobistych co osoba chora)

udziat w konkursie ,,W zdrowym ciele
zdrowy duch”

Spotecznos¢ Przedszkola nr 6
»leczowa Szostka”
w Sulechowie

5. 120

6. 145

7. 145

8. 145

9. 145

10. 96

1. 155 dzieci

2. 38 dzieci, 5 wyrdznien
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Przedszkole nr 7 ,,Pod Muchomorkiem” (P7):

1. realizacja programu pt. ,, Czyste powietrze
wokot nas”

2. udziat w programie ,,Kubusiowi Przyjaciele
Natury”

3. udziat w ogdlnopolskiej Kampanii
Spotecznej ,,Cata Polska czyta dzieciom”

4. udziat w turnieju ,,W zdrowym ciele
zdrowy duch”.

5. pogadanki dotyczace zdrowia,
bezpieczenstwa, ekologii

6. udziat dzieci w konkursach plastycznych,
m.in. Bezpieczne przedszkole.

7. realizacja tematyk zdrowotnych:

,,Dbamy o zdrowie”, ,,JesteSmy bezpieczni na

drodze”, ,,Zdrowie naszym skarbem”,

,Zimowe zabawy”, , Bezpieczne ferie”,

,,Bezpieczne wakacje”

8. dziatania prewencyjne zwigzane
z chorobami zakaznymi — wszawica

9. udzial w turnieju sportowym
»Przedszkoolimpiada”

10. organizowanie na terenie przedszkola
przedstawien teatralnych dla dzieci
dotyczacych zdrowia, ekologii,
bezpieczenstwa. (m.in. ,,Witaminki
i jarzynki”, ,,Kalejdoskop zagrozen”,
,Bezpieczenstwo dzieci nad woda i na
wakacjach”, ,,Druzyna ZET”)

11. realizacja programow: ,,Bezpieczny
przedszkolak”, Bezpieczna Gmina”

12. udziat w akcjach charytatywnych:

,,Pola nadziei”, ,,Psu na bud¢”
,,Gora grosza”, ,,Szlachetna paczka”)
Zbieranie nakretek dla chorego Kuby

13. realizacja programu edukacyjnego
,,Smiato rozmawiamy dla dobra dzieci”

14. udziat w akcji ,,Sprzatanie §wiata”

15. przygotowywanie zdrowych positkow

P7

1.110 dzieci 5- 6-letnich; wzrost kompetencji
dzieci w zakresie radzenia sobie w
sytuacjach, w ktorych inni palg papierosy;
zwigkszenie swiadomosci dzieci na temat
szkodliwosci nikotyny
2. 175 dzieci; zachecanie dzieci do dbania
o §rodowisko naturalne

3. 175 dzieci i ich rodzice; wspieranie
zdrowia emocjonalnego, umystowego,
psychicznego i moralnego poprzez
codzienne czytanie dzieciom i dziatania
edukacyjne

4. 25 dzieci 6-letnich; promowanie

zdrowego odzywiania si¢ i uprawiania

sportu

175 dzieci

15 dzieci

175 dzieci

175 dzieci i ich rodzice; zmniejszenie

wystepowania wszawicy w §rodowisku

przedszkolnym

9. 12 dzieci i ich rodzice; promowanie

zdrowia i wspdlnego spedzania czasu

10. 175 dzieci (10x w roku); kontakt ze

sztukg jako wazny element w rozwoju
emocjonalnym i spotecznym dziecka

11. 175 dzieci

12. 175 dzieci i ich rodzice; wzrost rozwoju

empatii

13. 175 dzieci i ich rodzice; poznanie

mechanizmow rozprzestrzeniania si¢ choréb
oraz sposobow zapobiegania nim

14. 150 dzieci; ksztalttowanie zachowan

zmierzajacych do $wiadomego,
ekologicznego postepowania z odpadami

15. 175 dzieci; ksztattowanie prawidtowych

nawykow zywieniowych; zachgcanie do
probowania rozmaitych potraw

®No o

11




Podjete dzialania

Przyklady zrealizowanych programow, zaje¢é
itp.

Podmioty uczestniczace
W realizacji zadan

Informacje dodatkowe
(np. zestawienie liczbowe)

Wspotpraca Gminy z podmiotami
prowadzacymi dziatalno$¢ pozytku
publicznego w zakresie promowania
zdrowia, w tym poglebianie wiedzy
0 zachowaniach prozdrowotnych

- udzielenie

8 dotacji udzielonych z budzetu
Gminy Sulechéw w tacznej
wysokosci 87430 zt;

1. Fundacja,,Podkowka” wykonata zadanie
pn. ,,Hipoterapia — cickawy spos6b na
rehabilitacje”

Gmina Sulechow (Wydziat
Spraw Spotecznych, Oswiaty,
Kultury i Sportu)

wysoko$¢ udzielonej dotacji: 6000 zt

2. Sulechowskie Stowarzyszenie ,,Amazonek”
wykonato zadanie pt. ,,Wspieranie
profilaktyki nowotworowej i rehabilitacji
0s6b po mastektomii”

Gmina Sulechéw (Wydziat
Spraw Spotecznych, Oswiaty,
Kultury i Sportu)

wysoko$¢ udzielonej dotacji: 12300 zt

3. Polski Czerwony Krzyz wykonat zadanie
pn. ,,Szkolenie dzieci i mtodziezy
w zakresie udzielania pierwszej pomocy
oraz promocja zdrowego stylu zycia”

Gmina Sulechow (Wydziat
Spraw Spotecznych, Oswiaty,
Kultury i Sportu)

wysoko$¢ udzielonej dotacji: 7000 zt

4. Stowarzyszenie ,,Aktywny Kalsk”
wykonato zadanie pn. ,,Kalsk aktywnie”

Gmina Sulechéw (Wydziat
Spraw Spotecznych, O$wiaty,
Kultury i Sportu)

wysoko$¢ udzielonej dotacji: 2130 zt

5. Sulechowski Uniwersytet Trzeciego Wieku
zrealizowat zadanie pn. ,,Zdrowy to
aktywny senior”

Gmina Sulechow (Wydziat
Spraw Spotecznych, Oswiaty,
Kultury i Sportu)

wysoko$¢ udzielonej dotacji: 8000 zt

6. Stowarzyszenie ,,Gorzykowo — Obrzanskie
Winne Wzgbrza” wykonato zadanie
pn. ,,Zdrowa kobieta — krok pierwszy”

Gmina Sulechow (Wydziat
Spraw Spotecznych, Oswiaty,
Kultury i Sportu)

wysoko$¢ udzielonej dotacji: 2000 zt

7. Choragiew Ziemi Lubuskiej Zwigzku
Harcerstwa Polskiego (Hufiec Babimojsko-
Sulechowski ZHP) przeprowadzita
warsztaty edukacyjno-profilaktyczne
z zakresu uzaleznien
pn. ,,Na Rownowazni”

Biuro Pelnomocnika
ds. Uzaleznien

wysoko$¢ udzielonej dotacji -
6 000 zt

8. PCK przeprowadzil warsztaty
profilaktyczno-wychowawcze w formie
kolonii dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych

Biuro Pelnomocnika
ds. Uzaleznien

wysoko$¢ udzielonej dotacji -
44 000 zt

Szkoty i przedszkola wspotpracuja z takimi
organizacjami pozarzadowymi (jak MSKS
,,Orion” czy uczniowskie kluby sportowe
,»Irojka”, Jedynka”, ,Jedynka+), ZHP, PCK,
Fundacja ,,Podkéwka”

Placowki o$wiatowe
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Podjete dzialania

Przyklady zrealizowanych programow, zaje¢é
itp.

Podmioty uczestniczace
W realizacji zadan

Informacje dodatkowe
(np. zestawienie liczbowe)

W roku 2018 SDK w Sulechowie
wspotpracowato z Sulechowskim
Uniwersytetem Trzeciego Wieku w zakresie
realizacji zadan promujacych aktywnos¢

i zdrowy tryb zycia wérod seniorow.

Na bazie pomieszczen SDK w Sulechowie
zrealizowanych zostalo 140h zaje¢ w ramach
réznych projektéw oraz realizowane byly state
zajecia sekcji UTW m.in. gimnastyka

i poradnictwo psychologiczne

Sulechowski Dom Kultury
im. F. Chopina,
organizacje pozarzagdowe

100 stuchaczy SUTW

Udostegpnianie mieszkancom
obiektow i urzadzen sportowych;
Organizowanie masowych imprez
sportowych

Osrodek Sportu i Rekreacji

»~Sulechowianka” w Sulechowie

w ramach swoich dziatan statutowych zajmuje
si¢ administracjg obiektow sportowych na
terenie miasta i gminy Sulechow oraz
organizacja imprez sportowo-rekreacyjnych
m.in. Akcja Zima, Akcja Lato, Wyscig
Rowerow Gorskich MTB, Lubuska Olimpiada
Mtodziezy, Przedszkoolimpiada, Pélmaraton
Swiebody i Sulecha, Nauka ptywania, Aqua
Aerobik, Fitness, Nordic Walking, Bieg
Sulecha itp.

Zajecia na boiskach typu orlik prowadzone
przez animatorow dla catej spotecznosci

w Pomorsku i Brodach. Turnieje, zawody
sportowe — propagowanie zdrowego stylu zycia,
zachecania do aktywnego spedzania czasu
wolnego.

OSiR ,,Sulechowianka”
w Sulechowie,
placowki o$wiatowe,

Adresatami dziatan byli mieszkancy miasta

i gminy Sulechow w przedziale wiekowym
od przedszkolakow do ludzi bedacych na
emeryturze. W roku 2018 z oferty OSiR-u
skorzystato 271276 o0s6b.

W ramach zorganizowanych imprez
Lubuskiej Olimpiady Mtodziezy skorzystato
1127, oséb z basenu skorzystato 101203,

a z Kompleksu Boisk 123227. Dzigki
aktywnemu spedzaniu czasu mtodziez
roztadowuje napigcie stresowe, habywa
odpornos¢ na wszelkie stany chorobowe, co
daje nam piekng postawe i sylwetke, zdrowie
fizyczne i lepsze samopoczucie psychiczne,
komfort oraz poczucie dobrze spedzonego
Czasu.

Mieszkancy miejscowosci: Pomorsko, Brody

Tworzenie klas sportowych
0 poszerzonym programie
wychowania fizycznego

Klasy sportowe o profilu akrobatycznym
i siatkarskim tworzone w SP1, SP2 i SP3;

Szkota Podstawowa nr 1
im. gen. Jozefa Bema
w Sulechowie

6 klas sportowych: akrobatyczno-ptywacka
(19 ucznidéw), akrobatyczna (20), siatkarska
(4 klasy — 83 uczniéw)
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Podjete dzialania

Przyklady zrealizowanych programow, zaje¢é
itp.

Podmioty uczestniczace
W realizacji zadan

Informacje dodatkowe
(np. zestawienie liczbowe)

Szkota Podstawowa nr 2
im. Jana Pawta II w Sulechowie

2 klasy ptywackie (40 uczniow)

Szkota Podstawowa nr 3
im. Janusza Kusocinskiego
w Sulechowie

8 klas (170 uczniow)

Fundowanie stypendiow sportowych
dla wyrézniajacych si¢ zawodnikow

Stypendia sportowe Burmistrza Sulechowa
przyznawane byly na podstawie uchwaty

nr 111/18/2010 Rady Miejskiej w Sulechowie

z dnia 21 grudnia 2010 r. w sprawie
szczegotowych zasad, trybu przyznawania

i pozbawiania stypendiow sportowych oraz ich
rodzajow i wysokosci.

Dyrektorzy szkot przyznali stypendia
wyrdzniajacym si¢ sportowcom na podstawie
wilasnych regulaminéw.

Gmina Sulechéw (Wydziat
Spraw Spotecznych, Oswiaty,
Kultury i Sportu);

szkoty podstawowe

SP3

1 stypendium dla zawodnika WKS , KLEN”
—koszt 3600 zt

125 uczniéw SP3

ZADANIE (OBSZAR ZDROWOTNY PROGRAMU): EDUKACJA ZDROWOTNA MIESZKANCOW

Zapoznawanie z zasadami dbania
0 higieng osobistg dzieci,
bezpieczenstwa w zyciu
codziennym, zapobieganie urazom,
organizowanie kursow pierwszej
pomocy przedmedycznej,
promowanie zdrowego odzywiania
i aktywnosci fizycznej

SP Cigacice:
Kontynuacja programu profilaktyki

zapobiegajacego uzaleznieniom poprzez
promowanie ciekawego, bezpiecznego
i zdrowego sposobu spedzania czasu.

“W zdrowym ciele zdrowy duch”
W ramach programu wdrozono tematyke
programow profilaktycznych :

. Tak czy Nie

. Spojrz inaczej

. Szkolny program antyalkoholowy
Szkolny program przeciwdziatania agresji
. Wybieram zdrowo

. Stres pod kontrola

. Nie pal przy mnie prosz¢

Szkota Podstawowa
w Cigacicach

65—uczniow klas IV-VIII.

Przeprowadzono tacznie 10 godzin zajeé

w klasach IV-z VIII o tematyce
bezpiecznego i zdrowego sposobu spedzania
Czasu.

Przeprowadzono 2 spotkania warsztatowo-
edukacyjne z rodzicami. Badania ankietowe
przeprowadzone przez szkotg¢ w zakresie
zagrozenia demoralizacja wykazaty, ze 2
dzieci uczgszczajgce do szkoty sprobowato
palenia okazjonalnego papierosow pozostali
nie mieli bezposredniego kontaktu

z papierosami czy narkotykami. 4 dzieci
okazjonalnie wypito alkohol.
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Podjete dzialania

Przyklady zrealizowanych programow, zaje¢é
itp.

Podmioty uczestniczace
W realizacji zadan

Informacje dodatkowe
(np. zestawienie liczbowe)

Szkota Podstawowa w Bukowie:

1. edukacja zdrowotna: ,,Miedzy nami
kobietkami”; spotkania z pielggniarka nt.
ksztaltowanie nawykow higienicznych oraz
dbatosci o wyglad

2. PCK przeprowadzito szkolenie w zakresie
udzielania pierwszej pomocy

3. zorganizowanie probnych ewakuacji na
wypadek zagrozenia pozarem i wybuchem
bomby

4. otylos¢ i nadwaga

5. wady wzroku

6. przeprowadzenie programu antytytoniowej
edukacji zdrowotnej pt. ,,Bieg po zdrowie”

7. udzial w warsztatach profilaktycznych
dotyczacych cyberprzemocy.

8. spotkanie z terapeuta ds. uzaleznien nt.
Zagrozenia dla zdrowia wynikajace
z uzywania alkoholu, palenia papierosow,
zazywania lekow.

9. organizowanie pogadanek, spotkan
z funkcjonariuszami policji, nt.:

- zasad bezpieczenistwa i zagrozen zwiazanych

z wpuszczaniem obcych do domu, kontaktem

z nieznanymi substancjami ( KI. I-111)

- bezpieczenstwa podczas ferii zimowych

i wakacji (KI. I-V11 i oddziat przedszkolny)

- zagrozen wynikajacych z uzywania agresji

i niekontrolowanego korzystania z Internetu

(kI TV-VIII)

10. kontynuowano realizacj¢ szkolnej akcji
wychowawczo-profilaktycznej: ,,Agresji
i przemocy — stop”. Zorganizowano forum
uczniowskie pod hastem:

- ,,Bezpieczny Internet”

11. udostepniono rodzicom materiat

edukacyjno-informacyjny nt. ,,Co rodzic

1. W programie uczestniczylo

11 dziewczynek

z kl. V-VIII

32 uczniéw z kl. IV-VII

87 uczniéw i 12 dorostych

4. odbiorca programu byta grupa 11
uczniéw z otyloscia i nadwaga

5.  w programie Wady wzroku
uczestniczyto 51 ucznidw, w tym:
oddziat przedszkolny ,,0” — 14 ucznidw,
KIL. 1 - 9 ucznidéw, III - 9 uczniow, V — 11
uczniow, VII — 8 uczniow

6. 12 ucznidow z kl. IV

7. 37 ucznidow z kl. IV-VIII

8. 24 ucznidéw z kl. I-111

9. 75 uczniow z kl. T—VIII i 15 dzieci
z oddziatu przedszkolnego

10. 42 uczniow z kl. IV-VIII

11. 75 uczniow z kl. I-VIII i oddziatu
przedszkolnego ,,0”, 42 rodzicow

12. 8 ucznidéw z kl. 11T

w N

Celem zajgé wychowawczo-profilaktycznych
byto: -
upowszechnianie wzorcow i postaw
prozdrowotnych

-dostarczanie wiedzy dotyczacej
szkodliwosci srodkoéw psychoaktywnych

i negatywnego oddziatywania na organizm
cztowieka

-umiejetnos¢ budowania wiasciwej hierarchii
wartosci, -
stymulowanie wychowankéw do poznawania
ich mocnych stron i czerpania z nich sity do
unikania zachowan ryzykownych.
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Podjete dzialania Przyklady zrealizowanych programéw, zaje¢ | Podmioty uczestniczace Informacje dodatkowe
itp. w realizacji zadan (np. zestawienie liczbowe)
powinien wiedzie¢ o agresji? Jak radzi¢ Uczniowie chetnie uczestniczyli
sobie z agresja i przemoca?”, ,,Zagrozenia W przedsigwzigciach, ktore sprzyjaty
ptynace z niekontrolowanego korzystania ksztaltowaniu zachowan korzystnych dla
z komputera i Internetu” zdrowia
12. uczniowie Kkl. 11l uczestniczyli

w ,,Turnieju Zebra” poswieconemu
bezpieczenstwu na drogach publicznych

Szkota Podstawowa w Kalsku:

1.

2.
3.

ARIMR ,,Owoce i warzywa”, ,,Mleko

i przetwory mleczne”

zajecia na basenie

PCK — ,,Wiewiodrka”- profilaktyka chorob
z¢gbow

Szkota Podstawowa nr 1 im. gen. Jozefa Bema

w Sulechowie (SP1):

1.

spotkanie z pielggniarka szkolng na temat
,.Higiena naszego ciala”, ,Higiena jamy
ustnej”; lekcje wychowawcze na temat
dojrzewania, zdrowego stylu zycia

i odzywiania si¢

cykl apeli dotyczacych bezpieczenstwa

w ruchu drogowym: ,,Bezpieczna droga do
szkoty”, ,,Bezpieczne ferie”, ,,Bezpieczne
wakacje”

wycieczka do Sali edukacyjnej ,,Ognik” —
zachowanie w czasie pozaru

udzial w programie ,,Klub Bezpiecznego
Puchatka”, ktory propaguje bezpieczenstwo
w ruchu drogowym

organizacja spotkania z przedstawicielami
Policji

szkolny Dzien Bezpieczenstwa Cyfrowego
Warsztaty ,,Klikam z gtowa”

Spotecznosé szkolna

1. Klasy I-V (43)
klasy I-VII1 (62)
3. wszystkie oddziaty (92)

N

1. 155 ucznidw

2. Kilasy I-1II (164 uczniow)

3. KlasyIa, Ib, Ic, Ilc (82 uczniow)
4. Uczniowie Klas | (61)

5. Uczniowie Klas I-1V (274)

6. Uczniowie klas I-VIII (635)

7. Kilasy I-VI (409)

8. 134 ucznidw

9. Kilasy I-VIII (635 uczniow)
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itp. w realizacji zadan (np. zestawienie liczbowe)
8. warsztaty profilaktyczne i apel
,,Cyfrowobezpieczni”
9. organizacja Tygodnia Promocji Zdrowia

Szkota Podstawowa nr 3 im. Janusza

Kusocinskiego w Sulechowie (SP3):

1.
2.

3.

koto kulinarne

koto pierwszej pomocy — wyszkolona
milodziez odwiedza ucznidow klas szkoty
podstawowej i przeprowadza pokazy
udzielania pierwszej pomocy

zasady higieny — lekcje przyrody

Szkota Podstawowa nr 2 im. Jana Pawla II

w Sulechowie (SP2):

1.

~No

10.

szkolenie na temat podstawowych zasad
udzielania pierwszej pomocy
przeprowadzone przez PCK

szkolenie z zakresu udzielania pierwszej
pomocy

pielggniarka szkolna: ,,Pierwsza pomoc
przedmedyczna” — pogadanka i ¢wiczenia
na fantomie

pielggniarka szkolna: pogadanki na temat:
,Higiena jamy ustnej”, ,,Higiena osobista”.
,,Choroby brudnych rak”

pielegniarka szkolna: wszawica —
sprawdzenie czystosci

zabawy na $wiezym powietrzu

taneczna lekcja wychowania fizycznego
aktywna przerwa — zabawy taneczne

i ruchowe

XXIX Bieg Uliczny im. Janusza
Kusocinskiego

udzial ucznidéw Gminnym Konkursie
Plastycznym ,,BHP w szkole i w sporcie”

1. 106 uczniow
18 0s6b
3. 178 ucznidow

N

1. 190 uczniow

2. 21 uczniow

3. 58 ucznidow

4., 113 ucznidw

5. 190 ucznidw

6. 14 ucznidw

7. 22 uczniow

8. 68 ucznidow

9. -

10. 103 uczniow

11. 123 ucznidw
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Przyklady zrealizowanych programow, zaje¢é
itp.

Podmioty uczestniczace
W realizacji zadan

Informacje dodatkowe
(np. zestawienie liczbowe)

(na lekcjach plastyki, techniki i zajg¢
artystycznych)
11. tematyka godzin lekcyjnych na przyrodzie
i biologii zwiazanych ze zdrowiem
Olimpiada Promocji Zdrowego Stylu Zycia
(konkurs PCK).
Pozalekcyjne zajecia sportowe — Szkolny Klub
Sportowy, pitka siatkowa.

Szkota Podstawowa w Kijach (SP Kije):
Realizacja programow edukacyjnych z zakresu
zdrowia réwniez psychicznego (,,M6j wybor”,
Nie pal przy mnie, proszg”, ,,Zaplatani w sieci”,
,,Trzymaj forme”, ,,W sporcie i w Zyciu gramy
fair play!”).

Przedszkole nr 5 w Sulechowie:

1. koktajlowe czwartki w Bajkowym — jogurt
naturalny, owoce, miod naturalny

2. zwigkszenie ilosci owocoOw 1 warzyw
w jadtospisie

3. ,,Jedz smacznie, zdrowo, kolorowo” —
realizacja treSci programowych —
kontynuacja ,, Stotu szwedzkiego”
w jadlospisie — 2 razy w tygodniu

4. uczty witaminowe — Owocowy raj -
organizowane przez Rodzicow
przedszkolakow

5. sukcesywne wzbogacanie bazy
przedszkolnej w przybory do zabaw
ruchowych w sali i na powietrzu, sprzgt
sportowy, wyposazenie sali rehabilitacyjnej
i do zaje¢ SI

SP Kije

85 uczniéw SP Kije

121, od wrzeénia 145

(liczba dzieci zwigkszona o jedng grupe)
121, od wrzesénia 145

121, od wrzesnia 145

145 dzieci

agpwbE
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Podjete dzialania

Przyklady zrealizowanych programow, zaje¢é
itp.

Podmioty uczestniczace
W realizacji zadan

Informacje dodatkowe
(np. zestawienie liczbowe)

Przedszkole nr 6 ,,Tgczowa Szostka”

w Sulechowie:

1. spotkania tematyczne z zakresu dbania
0 zdrowie z pielegniarka, stomatologiem,
policjantem (przeciwdziatanie przemocy),
ratownikiem medycznym

2. udziat w Europejskim Tygodniu Sportu

3. wycieczka z pogadanka do strazy pozarnej

Przedszkole nr 7 ,,Pod Muchomorkiem”

w Sulechowie:

1. Organizowanie spacerow i wycieczek
W potaczeniu z formami ruchu na §wiezym
powietrzu

2. Systematyczne prowadzenie zajec
gimnastycznych przy muzyce

Osrodek Pomocy Spotecznej w Sulechowie:
zrealizowane programy i zajecia:

- cykliczne zajecia instruktazowe w zakresie
pielegnacji skory dojrzatej z elementami
masazu,

-cykliczne zajecia instruktazowe w zakresie
pielegnacji dtoni i paznokei,

-zajecia gimnastyczne PILATES,

-zajecia gimnastyczne dotyczace wzmacniania
miesni Kegla,

zaje¢cia gimnastyczne instruktazowe dot.
wzmacniania migsni krggostupa,

-cykliczne zajecia SYLWOTERAPII -
gimnastyka na §wiezym powietrzu,

-aerobik, minizumba, zajecia taneczne dla
seniorow,

-igrzyska sportowe dla senioréw w Gorzowie
WiIkp.

-spacery Nordic walking,

-zajecia z gry w ping-ponga,

Spotecznosé Przedszkola nr 6
,leczowa Szostka”

w Sulechowie

Policja

Straz Pozarna

Ratownik medyczny

175 dzieci

70 0s6b niepelnosprawnych, emerytow,
rencistow
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Podjete dzialania

Przyklady zrealizowanych programow, zaje¢é
itp.

Podmioty uczestniczace
W realizacji zadan

Informacje dodatkowe
(np. zestawienie liczbowe)

-relaksacja, wzmacnianie mig¢éni poprzez
ptywanie

-rozgrywki w kregle klasyczne,

-zajecia z zakresu zdrowego odzywiania

i prawidtowego zachowania higieny,
-instruktaz w zakresie udzielania pierwszej
pomocy i wzywania stuzb ratunkowych

Sulechowski Dom Kultury im. F. Chopina

w Sulechowie:

zajecia state oraz warsztaty okolicznosciowe
realizowane sg przez SDK z zachowaniem
zasad BHP. Uczestnicy zaje¢ sa
przygotowywani przez instruktoréw do
dziatania w pracowniach — plastycznej,
wielofunkcyjnej, multimedialnej, muzycznej,

a takze w salach tanecznych oraz na scenie.
Podczas imprez masowych i rekreacyjnych
regulamin zawierajacy m.in. informacje

0 zasadach bezpieczenstwa jest zawsze
umieszczany w widocznym miejscul.

W SDK w Sulechowie realizowane sg warsztaty
zachecajace do dzieci, mtodziez i dorostych do
podejmowania aktywno$ci fizycznej. Sa to
warsztaty m.in. z zakresu: tanica nowoczesnego,
zumby, jogi, breakdance.

Instruktorzy Centrum Ustug
Socjalnych przy wspotudziale:
potoznej srodowiskowej,
wlascicielki salonu
kosmetycznego, instruktora
PILATES, ratownika wodnego
OSIR, Stowarzyszenie
Mitosnikow Gry w Kregle
STRIKE

Sulechowski Dom Kultury
im. F. Chopina w Sulechowie

Uczestnicy warsztatow statych — ok. 400
0s0b
Uczestnicy imprez — ok. 15000 osob

Integracja uczniéw
niepelnosprawnych w srodowisku
przedszkolnym i szkolnym

SP Kalsk: do oddziatu 3- 4-latkow uczeszcza
dziecko z orzeczeniem 0 niepetnosprawnosci
(gteboki niedostuch). Do klasy 7 uczgszcza
uczen z orzeczeniem o niepetlnosprawnosci.
Zajecia dydaktyczno-wychowawcze we
wszystkich formach dziatalno$ci uwzgledniaja
udzial wszystkich uczniéw szkoty.

Szkota Podstawowa w Kalsku

2 dzieci
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Podjete dzialania

Przyklady zrealizowanych programow, zaje¢é
itp.

Podmioty uczestniczace
W realizacji zadan

Informacje dodatkowe
(np. zestawienie liczbowe)

Tworzenie grup integracyjnych, w ktorych ucza
si¢ dzieci zdrowe i niepetnosprawne.
Terapia logopedyczna.

Przedszkole nr 5 w Sulechowie

1 grupa integracyjna — 20 dzieci, w tym 5
niepetnosprawnych

Prowadzenie zaje¢ terapii pedagogicznej i zajeé
korekcyjno-rekompensacyjnych. Integracja
dzieci niepelnosprawnych. W przedszkolu uczy
si¢ dziecko z orzeczeniem o autyzmie.

Przedszkole nr 6 ,,Tgczowa
Szébstka”

3 dzieci objetych dodatkowa pomoca.

Korekcja i profilaktyka wad
postawy

Gimnastyka korekcyjna w placowkach
o$wiatowych.

Dostosowywanie w placowkach, zwlaszcza
w przedszkolach, wysokosci stolikow

i krzesetek do wzrostu dzieci. Ergonomia
miejsc dla dzieci i stanowisk pracy, usuwanie
barier architektonicznych.

Placowki o§wiatowe

(3 przedszkola,

8 szkot podstawowych wraz

z oddziatami przedszkolnymi)

W zajeciach korekcyjnych braty udziat dzieci
ze zdiagnozowanymi potrzebami (np. w SP
Cigacice — 33, SP Bukéw — 22, SP Brody -
14, SP Kalsk — 58, SP1 — 131, SP3 — 77, SP2
— 15, SP Kije - 41)

Przeprowadzenie zaje¢ na temat
szkodliwosci substancji
psychoaktywnych, przeciwdziatania
agresji i przemocy

W ramach dziatalnosci Biura Pelnomocnika
ds. Uzaleznien Choragiew Ziemi Lubuskiej
Zwigzku Harcerstwa Polskiego Hufiec
Babimojsko — Sulechowski ZHP zrealizowata
warsztaty edukacyjno- profilaktyczne

z konkursem z zakresu profilaktyki uzaleznien

Biuro Pelnomocnika

ds. Uzaleznien

Placéwki oSwiatowe
Organizacje pozarzadowe

200 dzieci, 40 pedagogéw i 50 rodzicow

Realizujac program ,,Na Réwnowazni

cz. II” zorganizowano:

swarsztaty profilaktyczno- edukacyjne

w placowkach o$wiatowych na terenie gminy
Sulechéw, w rodowiskowych $wietlicach
wiejskich dla 200 uczniéw i podopiecznych,
nt. niekorzystnego wptywu uzywek ich
skutkow dla zdrowia i zycia

swarsztaty profilaktyczno-edukacyjne

nt. niekorzystnego wptywu uzywek ich
skutkéw dla zdrowia i zycia dla nauczycieli,
pedagogow oraz druzynowych w Bibliotece
Miejskiej w Sulechowie dla 40-osobowej
grupy

swarsztaty wyjazdowe dla 50-0sobowej
grupy oraz liderow grupy do Osrodka
”Karina” w Pszczewie nt. niekorzystnego
wplywu uzywek ich skutkow dla zdrowia

i zycia
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Podjete dzialania

Przyklady zrealizowanych programow, zaje¢é
itp.

Podmioty uczestniczace
W realizacji zadan

Informacje dodatkowe
(np. zestawienie liczbowe)

Szkolne programy profilaktyczne.

Realizacja szkolnych programéw profilaktyki
uzaleznien poprzez udziat dzieci i mlodziezy ze
szkot podstawowych, gimnazjalnych

i ponadgimnazjalnych w spektaklach, ,
prelekcjach, pogadankach oraz zajeciach
warsztatowych:

01-10.02.2018 warsztaty edukacyjno-
profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy,
pedagogow oraz rodzicow ze szkot z terenu
gminy Sulechow

10.02.2018 organizacja Rodzinnego Pikniku
Zimowego pt. NUDA ZIMA NAM NIE
STRASZNA A UZALEZNIENIOM MOWIMY
STOP w Szkole Podstawowej nr 3

w Sulechowie dla dzieci i mtodziezy z gminy
Sulechow

12.06.2018 warsztaty profilaktyczne dla
uczniéw ze Specjalnego Osrodka Szkolno-
Wychowawczego w Sulechowie
13-21.11.2018 realizacja autorskiego program
profilaktyki z zakresu zapobiegania
uzaleznieniom ,,ROWNANIE ZYCIA=
UZYWKI+SIEC= AGRESJA W REALU,
zakup robota edukacyjnego Photon EDU dla
Szkoty Podstawowej w Cigacicach
01-28.12.2018 zajecia profilaktyczno-
edukacyjne w Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego w Sulechowie,

swarsztaty profilaktyczno- edukacyjne nt.
niekorzystnego wptywu uzywek ich skutkow
dla zdrowia i zycia dla rodzicow ucznidéw ze
szkot z Cigacic, Pomorska, Brodow

i Sulechowa

konkurs ,,1 z 10” na temat profilaktyki
zdrowotnej dla 50 osobowej grupy uczniow
ze szkot z terenu gminy Sulechéw

Koszt realizacji programéow: 16 090,92 zt
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Przyklady zrealizowanych programow, zaje¢é
itp.

Podmioty uczestniczace
W realizacji zadan

Informacje dodatkowe
(np. zestawienie liczbowe)

30.11.2018-10.12.2018 spektakle
profilaktyczne ,,Zaplatani w sieci”, ,,Zaplatani
na jednej nodze” zorganizowane dla Szkoty
Podstawowej w Kijach, Szkoty Podstawowej
nr 3 w Sulechowie, Szkoty Podstawowej nr 1
w Sulechowie, Szkoty Podstawowej w Kalsku
18.12.2018 warsztaty profilaktyczne

z zakresu przeciwdzialania uzaleznieniom

w Szkole Podstawowej w Kijach

Zadania zwigzane z programami
profilaktycznymi realizowane sg przez
instruktorow SDK w Sulechowie w $wietlicach
wiejskich w: Mozowie, Bukowie, Brodach,
Cigacicach, Pomorsku, Kijach i Klepsku.

W ramach dziatan profilaktycznych

w $wietlicach realizowano zaje¢cia w formie:
pogadanek, dyskusji, projekciji.

Poruszane tematy to m.in.:

- uzywki, uzaleznienia i ich skutki

- unikanie zagrozen ptynacych z uzywania
substancji psychoaktywnych

- zdrowie na talerzu

- bezpieczne wakacje

- bezpieczny powrot do domu ze szkoty

- sport to zdrowie

- asertywnos¢

- stop agresji

- formy grzecznosciowe

- ostroznie z fajerwerkami

- stres 1 jego wptyw na nasze zycie

- bezpieczenstwo — zasady poruszania si¢ po
drogach

- zasady udzielania pierwszej pomocy

- rado$¢ 1 smutek — emocje w zyciu czlowieka

Sulechowski Dom Kultury
im. F. Chopina w Sulechowie

W swietlicach wiejskich w roku 2018
zrealizowano:

- Kije — 118 spotkan, 19 uczestnikow
kazdego spotkania,

- Brody — spotkania wg grafikow dla grup od
17 do 25 uczestnikow kazde,

- Mozow — 4 spotkania tygodniowo, kazde
w wymiarze 3h dla grupy od 12 do 18
uczestnikow,

- Cigacice — 5 spotkan tygodniowo, kazde
w wymiarze 3h dla grupy od 9 do 17
uczestnikow,

- Klepsk — 4 spotkania w tygodniu dla
srednio 20 uczestnikow kazde,

- Bukéw — brak danych
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Przyklady zrealizowanych programow, zaje¢é
itp.

Podmioty uczestniczace
W realizacji zadan

Informacje dodatkowe
(np. zestawienie liczbowe)

ZADANIE (OBSZAR ZDROWOTNY PROGRAMU): PROFILAKTYKA ZDROWOTNA

Wspieranie podmiotow

w prowadzeniu wczesnej
diagnostyki, prowadzenie akcji
informacyjnych

nt. mozliwosci skorzystania

z bezptatnych badan
profilaktycznych; utrwalanie
prawidtowych wzorcéw zdrowego
stylu zycia

Przeprowadzenie badan mammograficznych;
kolportaz przez SDK ulotek i materiatéw
reklamowych, udostepnianie gablot,
opracowywanie i wykonanie materialow
tematycznych;

dziatalno$¢ gabinetéw pielggniarskich

w szkotach, akcje informacyjne dla rodzicéw
przedszkolakow

np. nt. wszawicy

Terapia logopedyczna prowadzona

w przedszkolach. Objgcie dzieci pomoca
psychologiczno-pedagogiczna.

Przesiewowe badania stuchu

(w Przedszkolu nr 5 skorzystato z nich 33
dzieci, w Przedszkolu nr 6 — 30, w SP3 207
uczniéw skorzystato z badan wzroku).
Corocznie w szkotach prowadzone sg bilanse,
ktére pozwalajg na wykrycie nieprawidtowosci
w rozwoju dziecka. Prowadzenie akcji
informacyjnych wsrod rodzicow ucznidw

0 badaniach mammograficznych, szczepieniach,
badaniach przesiewowych.

Udziat placéwek oswiatowych w programach
profilaktycznych ,,Stop wszawicy”, ,,Kodeks
walki z rakiem”

SDK w Sulechowie $§wiadczy ustugi
wspierajace akcje informacyjne poprzez:
-plakatowanie miasta

- umieszczanie informacji na stronie
internetowej oraz w mediach
spoteczno$ciowych

Badania mammograficzne
wykonywat Niepubliczny
Specjalistyczny

Z0Z "DIAGNOSTYK";
informacja o badaniach
publikowana byta na stronie
Sulechowa, na portalu
spoteczno$ciowym ,,Facebook”,
plakaty rozwieszano

w miejscach publicznych, w tym
w jednostkach organizacyjnych

i placoéwkach o$wiatowych;
Sulechowski Dom Kultury

im. F. Chopina, Os$rodek
Pomocy Spotecznej

w Sulechowie,

Osrodek Sportu i Rekreacji
,.Sulechowianka” w Sulechowie,
Biblioteka Publiczna Gminy
Sulechow

Sulechowski Dom Kultury
im. F. Chopina w Sulechowie

Z badan skorzystato ponad 800 osob;
akcje informacyjne skierowane byty do
wszystkich mieszkancow gminy — 24787
0s0b
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Przyklady zrealizowanych programow, zaje¢é
itp.

Podmioty uczestniczace
W realizacji zadan

Informacje dodatkowe
(np. zestawienie liczbowe)

- rozsylanie newslettera
- udostgpnianie sal na spotkania informacyjne

Udziat placowek o§wiatowych
w programach profilaktycznych
(np. zapobieganie prochnicy)

,Miasto zycia”, europejski dzien zdrowego

jedzenia i gotowania, ,,Podziel sie¢ uSémiechem”,

,,SnieZnobiaiy usmiech”, ,,Chron dziecigce

usmiechy”, ,,Czyste powietrze wokot nas”,

regularna fluoryzacja w szkotach

podstawowych; przesiewowe badania wzroku,

stuchu i postawy; udziat w programach:

,,Rakoobrona”, , Kodeks walki z rakiem”;

realizacja szkolnych programéw profilaktyki,

w tym dla ucznidéw z nadwagg i otytoscia, jak

réwniez na temat bulimii i anoreksji.

SP Cigacice:

1. zorganizowanie warsztatow
profilaktycznych dla uczniow klas IV-VIII
z terapeutg uzaleznien, dotyczacych
cyberprzemocy

2. uczestnictwo ucznidw nauczania
wczesnoszkolnego w programie
,.Snieznobiaty u§miech”; realizacja
programu fluoryzacji i dbania o jamg ustng

3. realizacja programu profilaktycznego

,,Znajdz wlasciwe rozwigzanie” - obejmujacego

zagadnienia promocji zdrowia; pogadanki,

prelekcje, zajecia warsztatowe, wycieczki

w terenie, konkursy, turnieje sportowe

4. prowadzenie na terenie szkoty §wietlicy
profilaktycznej realizujacej, w ramach
swojego programu, petng profilaktyke
antyalkoholowa i antynikotynowa oraz
promujaca zdrowy tryb zycia

5. realizacja programu dla klas 1V-VIII
,,Irzymaj Forme”- programu promujgcego
zdrowe odzywianie si¢, przeciwdzialanie
otytosci 1 anoreksji

Przedszkola (3), szkoly
podstawowe (8) z oddziatami
przedszkolnymi i klasami
gimnazjalnymi

1. udzial 65 uczniow w warsztatach, ktore
cieszyty si¢ ogromnym
zainteresowaniem uczniow

2. 106 uczniéw podlegato fluoryzacji jamy
ustnej Nabycie przez uczniow wiedzy
jak zachowa¢, poprawia¢ i umacniac
wilasne zdrowie. Wypracowanie
u uczniéw nawykow dbatosci o zgby
i higieng jamy ustnej

3. 65 uczniow klas IV-VIII SP Cigacice

4. udziat 10 dzieci w zajeciach $wietlicy
srodowiskowej przez 15 godzin
tygodniowo

5. 106 ucznidéw klas IV-VIII

6. 42 ucznidéw klas I-III i okoto 30
rodzicoéw
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itp.

Podmioty uczestniczace
W realizacji zadan

Informacje dodatkowe
(np. zestawienie liczbowe)

6. realizacja programu dla uczniow klas I-111
i ich rodzicow ,,Profilaktyka wszawicy”

7. przeprowadzenie szkolef uczniow i klas
I-VI1I udzielania pierwszej pomocy

SP Bukow:

1. przeprowadzenie programu antytytoniowej
edukacji zdrowotnej pt. ,,Bieg po zdrowie”

2. uczestnictwo w programie

profilaktycznym: zapobieganie prochnicy;

nadzorowanie szczotkowania zebow

preparatami fluorkowymi

3. przeprowadzono bilans 6-latka i badania
przesiewowe, ktore pozwalaja na wykrycie
nieprawidlowo$ci w rozwoju dziecka

4. udzial ucznidw w terapii logopedycznej

5. zorganizowanie Dnia Ziemi; udziat
w akji: ,,Sprzatanie Swiata”

6. przeprowadzenie zajg¢ dotyczacych
zatozen ekologii (segregacja odpadow,
akcja zbiorki nakretek)

SP Kalsk:

przesiewowe badania stuchu dla dzieci

i dorostych

szkolenia pierwszej pomocy (PCK)
szkolenie z WOSP-pierwsza pomoc, numery
alarmowe

SP1:

Na szkolnych tablicach ogloszen wywieszane sa
informacje na temat mozliwosci skorzystania

Z bezptatnych badan (np. stop). Prowadzony byt
przesiew do badan profilaktycznych.
Przeprowadzono dodatkowe badania
przesiewowe uczniow z problemami
zdrowotnymi.

7. 106 uczniow klas I-VIII

12 ucznidéw z kl. IV

W programie uczestniczyto 66 uczniow z K.
I-VIII pod nadzorem pielegniarki szkolnej

bilans 6-latka — 5 uczniow

badaniami przesiewowymi zostato obj¢tych
10 uczniow

19 uczniéw objetych terapia logopedyczng
na terenie szkotly

75 uczniow z kl. I-VIII

uczniowie klas I-VIII (62)
uczniowie klas I-111 (21)

badaniami obj¢to 482 uczniow
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itp. w realizacji zadan (np. zestawienie liczbowe)
SP3: 1. 217 uczniow z klas VIII-III

1. uczennica klasy Il gimnazjalnej
przygotowata prezentacj¢ w ramach
Olimpiady Promocji Zdrowego Stylu Zycia
dot. badan profilaktycznych

2. utrwalanie prawidlowych wzorcow
zdrowego stylu zycia

3. program ,,Dziel si¢ uSmiechem”,
fluoryzacja

4. badania przesiewowe wzroku, postawy,

stuchu

badania bilansowe klasy

o

wn

p2:

1. pielegniarka szkolna: samobadanie piersi

2. akcja szkolna ,,Zdrowo si¢ odzywiam —
postaw na owoce i warzywa”

3. program ,,Rakoobrona”

Przedszkole nr 5 w Sulechowie:
przesiewowe badania stuchu 5-latkow
zajecia z logopeda

higiena gtosu dla nauczycieli — szkolenie

gimnazjalnych

2. klasy VII-VIII i 1l gimnazjalne (305
0s6b)

3. Kklasy I-1V (603 osoby)

4, 148 ucznidw

5. Klasy 0, I, III, VII (214 uczniow)

1. uczennice klas VIII i 11l gimnazjalnych
(78 ucznioéw)

2. Uczniowie klas IV (123 uczniow)

3. klasy Il'i Il gimnazjalne (162 uczniow)
27 5-latkoéw

50 dzieci

12 0sob

Wdrazanie zalozen ekologii, w tym
segregacji odpadow

Zajecia wdrazajace zatozenia ekologii
(segregacja odpadow, akcje zbiorek nakretek,
makulatury, aluminium, kasztanow,
uswiadomienie wagi zrownowazonej
gospodarki wodnej), spotkania

z przyrodnikami, lesnikami.

Udziat w akeji ,,Sprzatanie $wiata”, ,,Czyste
powietrze wokot nas”, ., Kazdy uczen wie, co
zrobi¢ z ZSEE”, ,,.Swicto Drzewa”,
,Miedzynarodowy Dzieh Wody”, ,,Swiatowy
Dzien Ziemi”, ,,Dzien Ziemniaka”, dokarmianie
zwierzat

Wydziat Gospodarki
Komunalnej, Rolnictwa

i Ochrony Srodowiska,
placowki o§wiatowe

(3 przedszkola,

8 szkot podstawowych z klasami
gimnazjalnymi)
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Podmioty uczestniczace
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Informacje dodatkowe
(np. zestawienie liczbowe)

ZADANIE (OBSZAR ZDROWOTNY PROGRAMU): ZAPEWNIENIE OPIEKI ZDROWOTNEJ

Gabinety pielggniarskie w szkotach

Stata opieka nad uczniami oraz wspotpraca
szkolnej pielegniarki z rodzicami

1. SP Cigacice
2. SP2

1. Objecie wszystkich uczniow placowki
(126 dzieci) opieka pielegniarki raz
w tygodniu przez 3 godziny

2. Dzialalnos$¢ gabinetu pielegniarki

Realizacja zadan ujetych

w corocznych programach
profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii;
wspoOlpraca z poradniami
psychologiczno-pedagogicznymi
i terapeutami

Instruktor terapii uzaleznien od alkoholu
Specjalista terapii uzaleznien od alkoholu
(grupa Samopomocowa Kobiet)
Specjalista terapii uzaleznien od substancji
psychoaktywnych (grupa Anonimowych
Narkomanow)

Psycholog

Biuro Petnomocnika ds.
Uzaleznien;

placowki o§wiatowe

(8 szkot podstawowych
i klasy gimnazjalne)
mieszkancy gminy

Liczba udzielonych porad przez terapeutéw
i psychologa tacznie — 1819

Koszty umow dla terapeutow i psychologa
tacznie — 62 040 zt

Pomoc osobom starszym

w minimalizacji negatywnych
skutkéw niepetnosprawnosci
starczej;

pomoc niepetnosprawnym

i dlugotrwale chorym w formie
celowej na pokrycie kosztu zakupu
lekow, sprzetu i sSrodkow
medycznych

Uczniowie SP3 wspotpracowali ze
Srodowiskowym Domem Samopomocy przy
organizacji warsztatow kulinarnych, zabaw
integracyjnych, jak rowniez ze Specjalnym
Osrodkiem Szkolno-Wychowawczym

w Sulechowie.

Uczniowie klas II-1I1 gimnazjalnych z SP2
wspotpracowali z Oddziatem Rehabilitacji SP
Z0OZ w Sulechowie i w ramach wolontariatu
niesli pomoc osobom starszym

i niepetnosprawnym. Organizowano takze
kwesty i zbiorki na rzecz potrzebujacych.

W Przedszkolu nr 5 w Sulechowie
zorganizowany zostat bieg charytatywny dla
Ani (mama przedszkolaka chora na nowotwor).
Zbiorka dla Ani — pomoc w opiece nad dzie¢mi,
darmowe obiady, pomoc w zebraniu srodkow
na zakupy rzeczowe dla dzieci oraz leki dla
mamy. Ponadto odbyly sie spotkania

Wolontariusze Szkolnego Kota
Caritas przy SP3

Wolontariusze SP2

Spotecznos¢ Przedszkola nr 5 w
Sulechowie

155 oséb

26 uczniow

64 osoby uczestniczyly w biegu
50 os6b brato udzial w spotkaniach
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Pomoc finansowa i rzeczowa
udzielana osobom chorym i ich
rodzinom

Wykonywanie ustug opiekunczych
w miejscu zamieszkania lub
w osrodku wsparcia/

przedszkolakow z przedstawicielami CUS
Sulechow i DPS Trzebiechow

Osrodek Pomocy Spotecznej w Sulechowie:
- realizacja recept

Pomoc finansowa w formie:

1. zasitkow statych,

2. zasilkdw okresowych,

3. zasilkéw celowych na zakup opatu, optaty
mieszkaniowe, zywnos¢

Pomoc rzeczowa w formie:

1. odziezy,

2. zywnosci (wydawanie skierowan w celu
uzyskania pomocy zywno$ciowej
w ramach Programu Operacyjnego Pomoc
Zywnos$ciowa 2014-2020

1. ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania,

Osrodek Pomocy Spotecznej
w Sulechowie
Srodowiskowy Dom
Samopomocy,

Centrum Ustug Socjalnych

43 rodziny, koszt 5371,10 zt

1. zasikki state: 118 osob,
koszt: 514 078,13 zt

2. zasitki okresowe: 92 rodziny,
koszt: 98 142 zt

3. zasitki celowe: 216 rodzin
koszt: 129 600 zt

1. odziez otrzymato 18 osoéb
2. wydano 364 skierowan

1. ustugami objeto 101 osdb,
wykonano 19 196 godzin ustugowych,
koszt: 486 558 zt
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Zapewnienie catodobowej opieki
w placowkach stacjonarnych

2. realizacja rzadowego programu ,,Opicka
75+
3. specjalistyczne ustugi opiekuncze
w zakresie rehabilitacji niepelnosprawnych
dzieci
4. organizowanie zaje¢ terapeutycznych
i rehabilitacji dla 0s6b uposledzonych
umystowo w SDS
-spotkania integracyjne z seniorami DDP,
dzie¢mi i mlodzieza ze szkot
-udzial w warsztatach artystycznych
organizowanych przez inne SDS
-organizacja przegladu ,,Z muzyka i teatrem
przez $wiat”
-udziat w kiermaszach §wiatecznych
-udziat w imprezach kulturalnych, przegladach,
wyjazdach integracyjnych, zabawach
organizowanych w SDS oraz przez
wspolpracujace placowki oswiatowe, osrodki
wsparcia i organizacje pozarzagdowe
-rozwijanie samodzielnosci zyciowej w zakresie
czynnos$ci dnia codziennego poprzez zajecia
kulinarne, treningi zasad dbania o higieng
i czystosé
-rozwijanie aktywnosci fizycznej oraz
rehabilitacja

Kierowanie i pokrycie kosztoéw pobytu w domu
pomocy spoteczne;j.

Dofinansowanie kosztow pobytu i wyzywienia
w zaktadzie opiekunczo leczniczym.

OPS w Sulechowie

Ministerstwo Polityki
Spotecznej

OPS w Sulechowie
Centrum Medyczne

w Sulechowie

SDS,

-os$rodki wsparcia z terenu
wojewodztwa lubuskiego,
-placowki o§wiatowe,
-organizacje pozarzadowe

2. ustugami objeto 12 osob,
wykonano 1 109 godzin ustugowych,
koszt: 24 817,82 zl, w tym dotacja rzadowa
12 408,91 zt
3. ustugami objg¢to 3 niepelnosprawnych
dzieci, wykonano 192 godziny,
koszt: 14 400 zt
4. ustugami objeto 35 osob

skierowano 8 0sob

optacono pobyt 42 osobom,

koszt: 1 056 863 zt
dofinansowanie otrzymaty 4 osoby
koszt: 22 486,97 zt
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Przyznawanie $§wiadczen przyznawanie prawa do §wiadczen wydano 70 decyzji administracyjnych, w tym
zdrowotnych finansowanych zdrowotnych w formie decyzji administracyjnej 55 decyzji przyznajacych prawo do
ze $srodkéw publicznych $wiadczen zdrowotnych

W tabeli pokazano przyktadowe dziatania, jakie podejmowaly jednostki organizacyjne w celu zrealizowania Programu ochrony zdrowia
Gminy Sulechow na lata 2016-2020. Powyzsze zestawienie potwierdza zaangazowanie jednostek organizacyjnych w tworzenie warunkow dla
mieszkancow gminy, ktore sprzyjaja utrzymaniu zdrowia. Spotecznos¢ lokalna coraz aktywniej spedza czas wolny, co wptywa na poprawe
samopoczucia i kondycji fizycznej. Warto doda¢, ze wedtug danych Systemu Informacji Oswiatowej (stan na 30.09.2018 r.) do gminnych szkot
I przedszkoli w roku sprawozdawczym uczeszczato 2858 dzieci, z czego 1958 — do szkot podstawowych, 703 — do przedszkoli i oddziatlow
przedszkolnych, 197 — do klas gimnazjalnych. Liczba mieszkancow wynosita 24787, z czego 15544 to sulechowianie. Program ochrony zdrowia
Gminy Sulechow na lata 2016-2020 skierowany jest w sposob mniej lub bardziej bezposredni do catej wspdlnoty lokalnej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem dzieci i mtodziezy, dlatego nalezy poszerzaé i uatrakcyjniaé oferte zaje¢ dodatkowych skierowanych do réznych grup wiekowych
I spotecznych, a takze rozwija¢ infrastrukture sportowa. Roznorodnos¢ propozycji spedzania wolnego czasu w sposob tworczy, rozwijajacy,

rekreacyjny, a przy tym bezpieczny pozwoli zachowa¢ zdrowie fizyczne i psychiczne mieszkancom naszej gminy.
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