
PROJEKT  

 

UCHWAŁA NR ………………. 

RADY MIEJSKIEJ W SULECHOWIE 

z dnia …………………….. 

 

 

w sprawie przyjęcia programu ochrony zdrowia Gminy Sulechów na lata 2016-2020 

 

 

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o świadczeniach 

zdrowotnych finansowanych ze środków publicznych (Dz.U. z 2015 r., poz. 581 z późn. zm.) 

uchwala się, co następuje: 

 

§ 1. Przyjmuje się program ochrony zdrowia Gminy Sulechów na lata 2016-2020, 

zwany dalej programem. 

 

§ 2. 1. Gmina Sulechów podejmuje działania w kierunku promocji i ochrony zdrowia 

mieszkańców, zaspokajając zbiorowe potrzeby wspólnoty w tym zakresie.  

2. Realizacja głównych założeń programu przyczyni się do:  

1) podniesienia poziomu wiedzy na temat profilaktyki i ochrony zdrowia,  

2) zwiększenia świadomości o własnych możliwościach utrzymania zdrowia i  sprawności 

fizycznej, 

3) zwiększenia równego dostępu do usług medycznych, 

4) zwiększenia sprawności i wydolności fizycznej oraz poprawy kondycji psychofizycznej 

mieszkańców gminy, 

5) zmniejszenia ryzyka zaburzeń i chorób związanych z nieprawidłowym żywieniem, 

6) likwidacji barier psychicznych i fizycznych w stosunku do osób niepełnosprawnych, 

7) zmniejszenia liczby zaburzeń psychicznych i fizycznych (np. postawy), 

8) zmniejszenia liczby zgonów i inwalidztwa będących skutkiem wypadków, 

9) zmniejszenia liczby uzależnionych i skutków nałogów. 

 

§ 3. W ramach programu realizowane będą następujące zadania szczegółowe: 

1) promowanie zachowań prozdrowotnych wśród mieszkańców gminy, w tym: 

a) udział placówek oświatowych w programach zdrowotnych związanych ze zdrowym 

żywieniem,  

b) nadzorowanie ofert sklepików szkolnych, w których powinna znaleźć się zdrowa 

żywność, 

c) przygotowywanie w przedszkolach i szkołach tematycznych konkursów, spektakli, 

prelekcji i programów, 

d) współpracę z podmiotami prowadzącymi działalność pożytku publicznego w zakresie 

promowania zdrowia, 

e)  pogłębianie wiedzy o zachowaniach prozdrowotnych, mających na celu utrzymanie, 

ochronę i poprawę zdrowia, 

f) udostępnianie mieszkańcom obiektów i urządzeń sportowo-rekreacyjnych (jak sale 

sportowe, stadion, skate park, pływalnia),  

g) rozbudowę ścieżek rowerowych oraz przyrodniczych,  

h) organizację masowych imprez sportowych dla mieszkańców,  

i) tworzenie w szkołach klas sportowych o poszerzonym programie wychowania 



fizycznego, 

j) fundowanie stypendiów sportowych dla wyróżniających się zawodników w celu 

promowania aktywności fizycznej.  

2) edukacja zdrowotna mieszkańców z zakresu: 

a) higieny osobistej (fizycznej i psychicznej), 

b) bezpieczeństwa w życiu codziennym, zapobiegania urazom, organizowania kursów 

pierwszej pomocy przedmedycznej, 

c) zdrowego odżywiania i aktywności fizycznej, 

d) pracy i wypoczynku, 

e) rozwijania umiejętności życiowych sprzyjających rozwojowi fizycznemu, 

f) integracji uczniów niepełnosprawnych w środowisku przedszkolnym i szkolnym 

(tworzenie grup integracyjnych), 

g) korekcji i profilaktyki wad postawy (gimnastyka korekcyjna w placówkach 

oświatowych), 

h) ergonomii stanowisk pracy i nauki,  

i) szkodliwości substancji psychoaktywnych, 

j) przeciwdziałania agresji i przemocy. 

3) profilaktyka zdrowotna poprzez:  

a) wspieranie organizacji pozarządowych i innych podmiotów w prowadzeniu wczesnej 

diagnostyki, 

b) likwidację barier architektonicznych w ciągach komunikacyjnych i obiektach 

publicznych, 

c) udział placówek oświatowych w programach profilaktycznych (zapobieganie 

próchnicy, przesiewowe badania wzroku, postawy, słuchu), 

d) prowadzenie w urzędzie, w szkołach i innych jednostkach organizacyjnych akcji 

informacyjnych nt. możliwości skorzystania z bezpłatnych badań profilaktycznych, 

e) wdrażanie założeń ekologii, wpływających na zmniejszenie szkodliwych warunków 

w środowisku życia, pracy i nauki (np. zrównoważona gospodarka wodna, segregacja 

odpadów), 

f) utrwalanie prawidłowych wzorców zdrowego stylu życia. 

4) zapewnienie opieki zdrowotnej przez: 

a) wspieranie jednostek służby zdrowia, działających na terenie gminy w nabywaniu 

specjalistycznego sprzętu medycznego, 

b) wspieranie organizacji pozarządowych i innych jednostek w prowadzeniu usług 

medycznych na rzecz mieszkańców gminy,  

c) realizację zadań ujętych w corocznie uchwalanych przez radę miejską programach 

profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania 

narkomanii, 

d) współpracę z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi oraz z terapeutami, 

e) pomoc osobom starszym w minimalizacji negatywnych skutków niepełnosprawności 

starczej, 

f) pomoc niepełnosprawnym i długotrwale chorym w formie celowej na pokrycie kosztu 

zakupu leków, sprzętu i środków medycznych, 

g) pomoc finansową i rzeczową udzielaną osobom chorym i ich rodzinom, 

h) wykonywanie usług opiekuńczych, w tym specjalistycznych, wykonywanych w 

miejscu zamieszkania oraz w ośrodku wsparcia (Środowiskowy Dom Samopomocy), 

i) zapewnienie całodobowej opieki w placówkach stacjonarnych (domy pomocy 

społecznej i zakłady opiekuńczo-lecznicze), 

j) przyznawanie świadczeń zdrowotnych finansowanych ze środków publicznych. 

 



§ 4. 1. Koordynatorem programu na terenie gminy jest Burmistrz Sulechowa. 

2. W realizacji programu uczestniczą samorządowe instytucje oraz jednostki organizacyjne. 

3. Środki finansowe przeznaczone na realizację zadań programu zabezpieczone zostaną 

corocznie w budżecie Gminy Sulechów. 

 

§ 5. 1. Program jest dostosowany do lokalnych potrzeb i możliwości (w tym 

finansowych) Gminy Sulechów oraz uwzględnia obecne systemy społeczne, kulturalne 

i ekonomiczne.  

2. Program uwzględnia doświadczenia zdobyte podczas realizacji Programu Ochrony 

Zdrowia Gminy Sulechów na lata 2011 – 2015 i stanowi jego kontynuację.   

 

§ 6. Ocena efektów programu dokonywana będzie w formie corocznego sprawozdania 

przekazywanego Radzie Miejskiej w Sulechowie w terminie do dnia 31 marca roku 

następnego. 

 

§ 7. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 

 

 

 

 

Przedkładam projekt uchwały 

 

 

 

 

 

 

 


