w sprawie przyjecia programu ochrony zdrowia Gminy Sulechow na lata 2016-2020

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach
zdrowotnych finansowanych ze $rodkoéw publicznych (Dz.U. z 2015 r., poz. 581 z p6zn. zm.)
uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ program ochrony zdrowia Gminy Sulechéw na lata 2016-2020,
zwany dalej programem.

§ 2. 1. Gmina Sulechéw podejmuje dzialania w kierunku promocji i ochrony zdrowia
mieszkancow, zaspokajajac zbiorowe potrzeby wspolnoty w tym zakresie.
2. Realizacja gldownych zalozen programu przyczyni si¢ do:
1) podniesienia poziomu wiedzy na temat profilaktyki i ochrony zdrowia,
2) zwicgkszenia §wiadomosci o wlasnych mozliwosciach utrzymania zdrowia i sprawnosci
fizycznej,
3) zwigkszenia rownego dostepu do ustug medycznych,
4) zwiekszenia sprawnosci i wydolnosci fizycznej oraz poprawy kondycji psychofizycznej
mieszkancow gminy,
5) zmniejszenia ryzyka zaburzen i chorob zwiagzanych z nieprawidtowym zywieniem,
6) likwidacji barier psychicznych i fizycznych w stosunku do 0sdb niepetnosprawnych,
7) zmniejszenia liczby zaburzen psychicznych i fizycznych (np. postawy),
8) zmniejszenia liczby zgonow i inwalidztwa begdacych skutkiem wypadkow,
9) zmniejszenia liczby uzaleznionych i skutkow natogow.

§ 3. W ramach programu realizowane beda nastepujace zadania szczegdtowe:
1) promowanie zachowan prozdrowotnych wsrod mieszkancow gminy, w tym:

a) udziat placowek oswiatowych w programach zdrowotnych zwigzanych ze zdrowym
Zywieniem,

b) nadzorowanie ofert sklepikow szkolnych, w ktorych powinna znalez¢é si¢ zdrowa
Zywnosc,

c) przygotowywanie w przedszkolach i szkotach tematycznych konkursoéw, spektakli,
prelekcji i programéw,

d) wspoélprace z podmiotami prowadzacymi dziatalnos¢ pozytku publicznego w zakresie
promowania zdrowia,

e) poglebianie wiedzy o zachowaniach prozdrowotnych, majacych na celu utrzymanie,
ochrong i poprawe zdrowia,

f) udostepnianie mieszkancom obiektow i urzadzen sportowo-rekreacyjnych (jak sale
sportowe, stadion, skate park, ptywalnia),

g) rozbudowg $ciezek rowerowych oraz przyrodniczych,

h) organizacj¢ masowych imprez sportowych dla mieszkancow,

i) tworzenic w szkotach klas sportowych o poszerzonym programie wychowania



2)

3)

4)

fizycznego,

J) fundowanie stypendiow sportowych dla wyrdzniajacych si¢ zawodnikéw w celu
promowania aktywnosci fizycznej.

edukacja zdrowotna mieszkancow z zakresu:

a) higieny osobistej (fizycznej i psychicznej),

b) bezpieczenstwa w zyciu codziennym, zapobiegania urazom, organizowania kurséw
pierwszej pomocy przedmedycznej,

c) zdrowego odzywiania i aktywnosci fizycznej,

d) pracy i wypoczynku,

e) rozwijania umiejetnosci zyciowych sprzyjajacych rozwojowi fizycznemu,

f) integracji uczniow niepetnosprawnych w s$rodowisku przedszkolnym i szkolnym
(tworzenie grup integracyjnych),

g) korekcji i profilaktyki wad postawy (gimnastyka korekcyjna w placowkach
o$wiatowych),

h) ergonomii stanowisk pracy i nauki,

1) szkodliwosci substancji psychoaktywnych,

J) przeciwdziatania agresji i przemocy.

profilaktyka zdrowotna poprzez:

a) wspieranie organizacji pozarzadowych i innych podmiotow w prowadzeniu wczesnej
diagnostyki,

b) likwidacje barier architektonicznych w ciggach komunikacyjnych i obiektach
publicznych,

C) udziat placowek oswiatowych w programach profilaktycznych (zapobieganie
prochnicy, przesiewowe badania wzroku, postawy, stuchu),

d) prowadzenie w urzedzie, w szkotach i innych jednostkach organizacyjnych akcji
informacyjnych nt. mozliwos$ci skorzystania z bezptatnych badan profilaktycznych,

e) wdrazanie zatozen ekologii, wptywajacych na zmniejszenie szkodliwych warunkow
w srodowisku zycia, pracy i nauki (np. zrbwnowazona gospodarka wodna, segregacja
odpadow),

f) utrwalanie prawidlowych wzorcow zdrowego stylu zycia.

zapewnienie opieki zdrowotnej przez:

a) wspieranie jednostek stuzby zdrowia, dziatajacych na terenie gminy w nabywaniu
specjalistycznego sprzetu medycznego,

b) wspieranie organizacji pozarzgdowych i innych jednostek w prowadzeniu ustug
medycznych na rzecz mieszkancow gminy,

C) realizacje zadan ujetych w corocznie uchwalanych przez rade miejska programach
profilaktyki irozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania
narkomanii,

d) wspoélprace z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi oraz z terapeutami,

e) pomoc osobom starszym w minimalizacji negatywnych skutkow niepetnosprawnosci
starczej,

f) pomoc niepelnosprawnym i dtugotrwale chorym w formie celowej na pokrycie kosztu
zakupu lekow, sprzetu i1 srodkéw medycznych,

g) pomoc finansowa i rzeczowa udzielang osobom chorym i ich rodzinom,

h) wykonywanie ustug opiekunczych, w tym specjalistycznych, wykonywanych w
miejscu zamieszkania oraz w o$rodku wsparcia (Srodowiskowy Dom Samopomocy),

i) zapewnienie calodobowej opieki w placowkach stacjonarnych (domy pomocy
spotecznej i zaktady opiekunczo-lecznicze),

J) przyznawanie $wiadczen zdrowotnych finansowanych ze srodkow publicznych.



§ 4. 1. Koordynatorem programu na terenie gminy jest Burmistrz Sulechowa.
2. W realizacji programu uczestniczg samorzadowe instytucje oraz jednostki organizacyjne.
3. Srodki finansowe przeznaczone na realizacj¢ zadan programu zabezpieczone zostana
corocznie w budzecie Gminy Sulechdw.

§5. 1. Program jest dostosowany do lokalnych potrzeb i mozliwosci (w tym
finansowych) Gminy Sulechéw oraz uwzglednia obecne systemy spoteczne, kulturalne
I ekonomiczne.

2. Program uwzglednia dos$wiadczenia zdobyte podczas realizacji Programu Ochrony
Zdrowia Gminy Sulechow na lata 2011 — 2015 i stanowi jego kontynuacje.

§ 6. Ocena efektow programu dokonywana bedzie w formie corocznego sprawozdania
przekazywanego Radzie Miejskiej w Sulechowie w terminie do dnia 31 marca roku
nastepnego.

§ 7. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.



